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Fran redaktionen

Nasta nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma-
nadsskiftet mars/april 2025 och kommer att
innehalla programmet for april - september 2025.
Uppgifter om program, resor, studiebesdk Ovriga
textbidrag och inséandare samt bilder lamnas till
redaktionen senast den 15 mars 2025, gérna via e-
post till bdda redaktorerna pd  adress
gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se.
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Medlemsbladet

Arging 34

Tisdag 25 februari

Arsmote

Kallelse och forslag till dagordning for arsmotet
aterfinns pa sid. 4. Ovriga &rsmoteshandlingar
kommer att finnas tillgéngliga pd hemsidan och i
vart postfack utanfor kansliet senast en vecka fore
arsmotet.

Z

Efter &rsmotet kommer Ola Hedén och Love
Lyckelin Bergman att roa oss med nagra hérliga
visor. Se sid. 9.

Innehall

Sid. | 2| Styrelse och dvriga funktionérer Sid. | 7| Klubbmistare sokes — Ljudtekniker sdkes

Sid. | 3|Ordfoéranden har ordet Sid. | 8| Tre gratis appar — Lite om Tyresos historia

Sid. | 3|Nya medlemmar Sid. | 8| Teatererbjudanden — Hej du pratsjuka!

Sid. | 4|Kallelse till &rsmotet 2025 Sid. | 9| Foreningstréffar

Sid. | 5|Medlemmar som avlidit under ar 2024 Sid. | 10| Foren.traffar forts. — Studiebesdk — Resor

Sid. | 5|Adventskonserten och kryssningen Sid. | 11 |Resor forts. — Kulturvandringar

Sid. | 6| G-tanten nyaret 2025 Sid. | 11| Digitala bryggan — Boule

Sid. | 6| Varsoaré Sid. | 12|Bridge — Handarbetskafé
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Ordfdranden har ordet

Nytt ar nya méjligheter. Jag har fortfarande kvar en
yster kansla i kroppen efter den féreningstraff vi
hade igar (14 januari) med &rtsoppa, punsch och 180
glada seniorer i samma rum. Lagg till ett fantastiskt
framtradande fran Lotta och Mikael Ramel s kan
det knappast bli battre. Heder at alla som bidrog,
alla som arbetade hart for att detta skulle bli
verklighet och alla ni som njét och var generdsa
med positiva kommentarer.

Vi efterlyser lite fler personer som dr beredda att
vara med och bidra till att vara traffar haller sa hog
kvalitet. Vi behdver  nagon/nagra till
programgruppen. Den gruppen soker artister och
forelasare och bokar for vara traffar. Gruppen
fungerar alldeles utmérkt, men skulle behéva viss
forstarkning. HOr av dig om du &r intresserad. Vi
behover ocksa en eller ev. flera som tar sig an
klubbmastarrollen. Det betyder att man &r
huvudansvarig for allt det praktiska som ska fixas
infor varje traff. Till sin hjalp har man tva val
fungerande servicegrupper. Néar vi far napp panagra
som ar intresserade kommer vi att traffas for att ga
igenom och diskutera hur vi ska lagga upp arbetet
framoOver. Min tanke &r, om vi blir fler som arbetar
med, exempelvis klubbmastarrollen, att vi da kan fa
till det med perioder da man kan vara ledig och att
man  véxlar med sin/sina  partners i
klubbmastarrollen. Detta skulle mojliggora att man
kan éta sig ett ganska stort uppdrag utan att behova
vara sa bunden och upplast. Det &r vad jag upplever
att manga séger, jag skulle garna hjalpa till, men jag
vill inte lasa upp mig. Kan vara en modell, vérd att
testa. Vi avvaktar intresseanmélningar.

Kommunala pensionarsradet (KPR)

Ett aktuellt &mne som diskuterats &r sndrdjningen
béade i ett storre perspektiv, men ocksa specifikt for
Kvarnhjulet. Vi ar ju alla upplevt att den inte alltid
varit sa bra. Vi kommer att fd mera information
kring hur prioriteringen sker i Tyres6 och vad vi
eventuellt kan paverka. Kom ocksa ihdg att det finns
broddar att hdmta pa kommunens servicecenter.

Som en stdende punkt pa dagordningen far vi
I6pande information om hur arbetet med det stora
projektet ”God och Néra vard” fortskrider.
Tillsammans med NESTOR har ocksa kommunen
startat ett projekt "Kompass” déir vi &r en stor grupp
som har mojlighet att paverka bade malsattning och
utformning av hur detta ska hanteras i Tyreso, sa
langt nu det ar mojligt. Bada pensionars-
organisationerna & inbjudna att delta och
undertecknad dr SPF:s representant. Ovanstaende ar
exempel pa att vart pensionarsrad inte bara
informerar utan ocksa 6ppnar upp for dialog!

| &r firar vi 40 ar och det ska firas. Vi kommer att
gora det i slutet pa augusti, med pompa och stat
naturligtvis. Vi aterkommer sa fort vi kommit lite
langre i planeringen av detta. Hall 6gon och &ron
Oppna!

| Ovrigt tuffar varen pa med ett innehallsrikt
program som vanligt och med varlunchen som en
festlig avslutning.

Ga gérna in pa alla hemsidor ni har tillgang till,
forbundets, dér finns ett stort utbud av webbinarier,
distriktets, senaste nytt fran regionen och lanet samt
var egen dar senaste nytt finns fran foreningen.
Ladda gérna ner SPF Seniorernas app.

Sé hors vi i lokalradion 91,4 MHz, dér ligger nu tva
program i den programserie som spelas in om SPF
i Tyreso.

Ha det gott! Ewa Kardell

Nya medlemmar

Vi hélsar féljande nya medlemmar hjartligt
valkomna till var forening.

Gurli Arkner Birgitta Moller
Tommy Arkner Helen Ovmar Holmberg
Birgitta Bergstrom Lena-Maria Parbrink

Lena Bergstrom Ann Ringblom
Wiegurd

Ingalill Brandt Lars Rockberg
Krister Dahvu Marita Séderberg
Per Ake Eliasson Margareta Ternstedt

Ann Eliasson
Per Kéllstrom
Elisabeth Lilja
Kerstin Lindberg

Monica Vigstrém
Jan Vigstrom
Anders Williamson
Elisabeth Ahlen
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KALLELSE TILL ARSMOTE 2025

Tid och plats: tisdag den 25 februari 2025, kl 13.00
Kvarnhjulet, Nyforssalen

Forslag till dagordning:

1. Arsmétets 6ppnande.
2. Val av motesfunktionarer
- Ordférande
- Sekreterare
- Protokolljusterare tillika rostraknare
Faststallande av rostlangd
Fraga om kallelse till arsmotet skett i behorig ordning
Faststéllande av dagordning
Styrelsens arsberattelse for 2024
Styrelsens balans- och resultatréakning
Revisorernas berattelse
Faststallande av resultat- och balansrékning for 2024 inkl redovisning
for Attityd 65 plus
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11.Behandling av verksamhetsplan inklusive budget fér 2025
12. Faststallande av medlemsavgifter (oférandrad avgift)
13. Faststallande av arvoden/ersattningar till styrelse (inkl standigt
adjungerade ledamaoter) samt revisorer
14.Behandling av inkomna motioner
15.Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens
styrelse
16. Faststallande av antal ombud till nAstkommande stamma
17. Faststallande av antal styrelseledaméter
18. Valberedningens forslag
- Val av ordférande for ett ar
- Val av fem ledamdéter for tva ar
- Val av en ledamot for ett ar
- Val av tva ordinarie revisorer for ett ar
- Val av tva revisorssuppleanter for ett ar
- Val av ombud och erséttare till distriktsstamman 2025
19. Faststallande av antal ledamaéter i valberedningen
20.Val av ordférande och dvriga ledaméter i valberedningen
21.Behandling av eventuella 6vriga fragor som anmalts infor
faststallande av dagordning
22. Arsmétets avslutning
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Medlemmar avlidit under ar 2024

Ann-Christine

Nils

Eva

Rolf
Anders
Marianne
Olle
Kerstin
Marit
Gun-Inger
Harriet
Ingegerd
Anders
Fredrik
Nomi
Maj-Britt
Lena
Mary
Ulla
Ingrid
Eva

Ulla
Jan-Erik
Kjell

Bo
Elisabeth
Rolf
Hans
Folke
Gunnel
Christer

Arenstrand
Borg
Béckman
Claeson
Eliasson
Elvnert
Englund
Gyllun
Harila
Hofvander
Holmberg
Ivarsson
Jeanson
Levin
Lind
Lindkvist
Lundin
Luttu
Magnusson
Nilsson
Nilsson
Parbrink
Risberg
Rogander
Sjostrand
Sjostrand
Stromer
Soéderberg
Tradardh
Videfors
Voxbick

g

N

76 ar
86 ar
91 ar
79 ar
89 ar
82 ar
82 ar
82 ar
89 ar
82 ar
91 ar
95 ar
78 ar
69 ar
72 ar
85 ar
79 ar
88 ar
96 ar
92 ar
78 ar
88 ar
93 ar
81 ar
83 ar
84 ar
82 ar
78 ar
93 ar
86 ar
78 ar

Vart liv ar en vindfldkt, en saga, en drom

En droppe som faller i tidernas strém
Den skimrar i regnbagens férg en minut
brister och faller och drémmen é&r slut

Nils Ferlin

Adventskonserten i Blid Hallen och
kryssningen med M/S Birka Gotland

SPF Tyresos traditionella Adventskonsert i BIla
Hallen och kryssning med M/S Birka Gotland 1-2
december samlade 43 medlemmar. Efter en som
vanligt hogklassig Adventskonsert tog bussen oss
till Viking terminalen for incheckning.

Treréttersmiddag inkl. vinpaket stod serverat kl.
17:30. Alla var n6jda med att vi i ar avstod julbordet
och i stillet bokat Trerdttersmiddagen. Efter
middagen var det fria aktiviteter dir man kunde
underhallas med dans och musik péa diack 6 och 10.
Dag 2 serverades Brunch dér det stod framdukat en
buffé med kallskuret m.m. Varmrétten, som bestod
av 6-7 olika ritter, serverades vid bordet. Till dryck
var det fritt bubbel bdde med och utan alkohol.
KI1.14:30 var vi ater vid Vikingterminalen dér var
buss vintade och tog oss till Tyreso. Ater igen ett
lyckat arrangemang som de flesta ser fram emot
2025.

Goran Aldenberg



G — Tanten nyaret 2025

Hej igen, ropade hon tvars dver Strandtorget — och
GOTT NYTT AR, sa gott det gar!

Hur har du det?

Ja, elandes eldnde matas vi ju med varje dag, ett
jakla jobb att pd nagot satt behdlla sin positiva
livssyn, hur gor du, fragade jag?

Jag ar ju sa gammal att jag typiskt nog triggas av
nagot gammalt minne som poppar upp, kanske
friserat av tidens tand, det ma vara. Jag har nyligen
erinrat mig goda sadana — formodligen upprepar jag
mig, min son lyfter pd 6gonbrynen ibland nér jag
tycker vi har goda samtal.

Da forstar jag att jag sagt det forut...

Hur spannande det var for en unge pa 40-talet nar
en gardfarihandlare kom farande till morfars och
mormors réda hus vid Rackosjon dar uppe i
Lappland (jag var ofta dar hos dem fore skolaldern).

Han hade ndgon sorts specialcykel med
pakethallare bade fram och bak pa cykeln. I tva
stora vaskor hade han allskons atravarda varor for
landsbygdens folk — senare kom postorder-
katalogerna fran Ahlen och Holm, Wiskadahls och
vad dom hette.

Laxrosa underklader, storlek "oversize" skulle man
vél séga idag, minns jag sérskilt att min mormor
kopte.

Jag bodde ju pa samhallet, municipalsamhalle hette
det, en knutpunkt langs Inlandsbanan. Dit till
jarnvagsstationen, kom pa sommaren ocksa en
sarskild vagn ibland, bld med gulddekor. | den
fardades kungen av Sverige, Gustav V, for vidare

transport med bil till fjallstugan norréver langs
Tarnavégen.

Jag gick dit med min lillasyster en gang och sag nar
kungen kom med bla tagvagnen, gick med sitt folje
tvars dver végen till jarnvagshotellet for lunch, fore
farden till fjallstugan.

Roligt var det nar jag i smaskolan fick félja med min
skolkamrat Karin i skolskjutsen, till henne i
Laisback — hur langt det nu var?

Da kunde vi en vinterkvall ga till en koja nan
kilometer bort, dar det bodde ett antal
skogsarbetare. Man drog fram en rejél vaska som
fanns under en sdng — en mangd godis till
forsaljning!!

Mycket roligare att kopa en ask DOMINO for
tjugofem ore ur en vaska, an pa kiosken i mitt
samhdlle.

S var det.

Har ju sagt att min mamma var sa kallad kocka i en
timmerkoja. En sjysst timmerhuggare (fére
motorsagarnas tid) var ytterst hjalpsam mot henne,
bar slask och ved och vatten.

Sa gick det som det gick.
Tycke uppstod.
Jag ar produkten.

Det har jag gjort lite romantiskt, det var det nog inte
bara — i slutet a trettiotalet.

Vi som vet hur en slipsten ska dras!!
Finns det nagra sadana nufortiden?
Jag skulle formodligen inte orka veva, ha hal

Eivor Langstrom

Toscanini Myggdalsplan 5 (vid bussterminalen).

direkt till servitoren.

\ )
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(Varsoaré pa restaurang Toscanini @8
den 8 april klockan 18:30 )

Harmed inbjudes medlemmar i Tyresé PRO samt SPF Seniorerna till en helkvall pa restaurang

Vi far atnjuta god och vallagad mat i trivsam milj6. Glad och vanlig personal serverar en tvaratters
middag. Varmrétt: vélj mellan kott och fisk. Dessert blir deras underbara Tiramisu och kaffe.

Musikunderhallning med Johan Wennerstrand, kand fran allsang pa Skansen samt Héringe slott.
Allt detta till priset av 450 kr per person. OBS! Det du vill dricka bestaller du vid bordet och betalar

Anmalan senast den 21 mars till Maine Hedman pa telefon 076-088 46 02 eller till Gerd Askvik pa
telefon 073-703 95 14. Du kan ocksa skicka sms dar du dven meddelar ditt val mellan kétt och fisk.

Betalning senast den 21 mars till PRO plusgiro 26 91 012 eller swisha nr. 123 075 32 44
meddela pa inbetalningen namn pa samtliga anmélda, samt skriv "SOARE".
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Korsord 1 ar 2025
Konstruktor: Ebba Berglund

10

Losningen insénd av:

NamN: oo
AdIESS: oo

PoStadress: «.oov

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevldda pa Radiovégen 3 senast den 15 mars
2025. Mirk kuvertet: ”Korsord”. De tre forst
Oppnade rétta 16sningarna far vardera tva trisslotter.

Vagriitt Lodritt
1.Kan rost vara 1.Svindlande
6.Yr kanske 2.Inte sa
9.Den lede 3.Fornuftsvidrig

10. Aterkommande
11.Finns vecka for
13.Frysa
14.Hednisk
17.Svenskt institut
18.Slapps
19.Yttrade
21.Bergman
23.Arvi
25.Fyllehund
27.Sachs

28.Tar sig fram
29.Herrgard

30.En sorts vittnen
33.Engelsk formiddag
34.Finns dkta

4.Flyttfaglar
5.Sélunda
6.Kors pd malmbanan
7.Ligger i Serbien
8.Kan man ha for négot
11.Sné.....
12. Kraftuttryck
15. Landskapsblomma
16.Fatta
19.Sas
20. Hjartrubbning
22.Inte att lita pa
24.Griparm
26.”Groéna invénare”
31.Genomdrénkt
32.Gor kirurg

35.0behandlad 34. Kan man vara
37.Ar utrotningshotad 36. Har brunnit
38.Skrift

Korsord 4 ar 2024
— Ratt l1osning
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Bland inldmnade 16sningar har f6ljande tre vinnare
med rétt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
Over tva trisslotter vardera till:

- Gunnar Bjorklund

- Eivor Bokstam

- Greta Johansson

53

Klubbmastare sokes

Var nya klubbmastare Bo Avér har av personliga
skal tvingats avsaga sig sitt uppdrag. Vi soker darfor
erséttare for honom.

Klubbmastaren ar den som go6r alla inkop till
foreningstraffar och luncher m.m.

Vill du veta mera? Kontakta da ndgon av de
bitrddande klubbmaéstarna, for kontaktuppgifter se
sid. 2.

Ljudtekniker sokes

Var amatGrteater Sceniora-Teatergladjen soker ny
ljudtekniker. Fdrkunskaper en fordel men inget
krav. Var tidigare ljudtekniker Lennart Helgesson
(tfn 070-591 43 93) ger information om skotsel av
anlaggningen. Ring Monica Wallstedt tfn 070-725
89 46 eller Lennart Helgesson tfn 070-591 43 93 for
information.



SPF Seniorerna Tyreso foreslar tre
gratis appar for mobiler och lasplattor

Sa hiér ser ikonerna ut:

@ O

SPF Seniorerna Senioren Motesgladje

De hittas pa Appstore (for iPhone och iPad) samt pa
Google Play for de som har Andriod operativsystem
(t.ex. Samsung, Huawei, Doro m.fl.).

Med appen SPF Seniorerna fir man enkelt
information om SPF Tyres6 och andra foreningar
samt distrikt och férbund.

Nér appen Oppnas uppmanas du vilja forening.
Tryck da forst pa knappen "Valj distrikt" och tryck
pa Stockholmsdistriktet. Sedan far du bladdra bland
de foreningar som ar med och trycka pa "valj" pa
den forening du vill f6lja.

Med appen Senioren kan man ldsa tidningen
Senioren inkl. dldre argangar frén och med 2018.

Med appen Motesglidje kan man samtala, chatta
och knyta kontakter. Man kan ocksé fa tips och
information om aktiviteter och arrangemang for att
mota andra.

Lite om Tyresos moderna historia

Var nya medlem Per-Ake Eliasson har nyligen
skrivit en bok om sina minnen fran barndom,
ungdom och inte minst sina ar i Tyreso. Pa bokens
baksida skriver han s har om innehallet.

EXPRESSENS LOPSEDEL DEN 14 SEPTEM-
BER  1994: ”BYGGSKANDAL HOTAR
KNACKA TYRESO”

Detta blev starten pa en mycket dramatisk period for
Tyres6 kommun och Tyreso Bostéder och inte minst
for mig sjélv. Det spillde dven over pa riksplanet —
allmén nyttans hela existens kom att ifrdgaséttas.
Aven ett skandalartat beteende hos Telia upp-
mirksammas. Hér kan du l4sa om detta och om hur
Tyres6 omvandlas fran en landsbygdskommun till
en modern forort till Stockholm, fran 2 000 till 49
000 invéanare. En av de snabbast viaxande och
barnrikaste kommunerna i landet. 2004 efter 27 ar
som VD for Tyreso Bostéder far jag sparken och far
ga pa dagen. Vi far ocksad folja bostadspolitikens
utveckling i stort under ndstan 100 ar. Aktuella

varldshéndelse blandas friskt med mitt privatliv.
Allt beskrivet genom en 40-talists personliga
levnadsdde och hans resa genom tiden under 80 ar.

Boken heter "Mitt liv och yrkesliv — som jag minns
det”.

Teatererbjudanden
STADSTEATERN véren 2025

Jean & Julie dansforestéllning av Benke Rydman
baserad pa Strindbergs Froken Julie

9 febr kl 16, 15 febr pris 315 kr

Den langa flykten dventyrlig familjeforestillning i
regi av Alexander Mork Eidem 1 febr, 15 febr,
23 febr, 8 mars  pris 470 kr, 295 kr under 26 ar

AMADEUS med bl a Philp Zandén 7 febr, 14
febr, 27 febr, 9 mars, 23 mars, 4 april pris 450 kr

Miinskligt beteende efter Lena Anderssons bok i
regi av Sissela Kyle med bl a Annika Hallin, Jan
Mybrand, Sofia Ledarp 16 mars kl 16, 23 mars
kl 16, 6 april kl 16, 13 april pris 350 kr

Pensionat  Oskar efter Jonas  Gardells
dramakomedi med Helena af Sandeberg, Henrik
Norlén och Hampus Hallberg 29 april, 10 maj, 20
mayj, 30 maj pris 395 kr

Vilkommen att boka!
Margita Jansch
margita.jansch20@gmail.com 070-910 50 08

Hej du pratsjuka!

Har Du lust att prata bort en stund, bara helt
enkelt prat om vad som helst, sa kan du ringa
mig pé tfn. 070-548 84 75. Jag svarar méan-tors
varje vecka kl. 10:00 till 12:00 och vi kan surra
om vad Du vill och lite till. Kan vi halla
ordforradet aktivt och demensen pa avstand, sd
hjilper det oss alla. Vi hors. Min férhoppning
ar att det kan bidra till fler kontakter med
likasinnade.

Med vinlig hdlsning Stig Renman
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Program for februari — april 2025

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00startar programmet om inte annat
ange, inslipp ca kl. 12:30, kaffe serveras frian ca
12:45.

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola)

Aktuell information och program enligt nedan
Lotterier samt kaffe med brod
Horselslinga finns

Entré: 50 kr om inte annat anges.

Tisdag 11 februari
Lars och Helen Lind Jaktlund

Lars och Helen Lind Jaktlund har ett program, dar de
vaver ihop bade Gladje och Allvar, Musik och
Berdttelse.

Tisdag 25 februari

Arsmote

&~

Foreningstraffen inleds med arsmotet. Kallelse inkl
forslag till dagordning aterfinns pa sid. 4.

Arsméteshandlingarna kommer  att  finnas
tillgangliga pa hemsidan och i vart postfack pa
kansliet senast en vecka fére arsmotet.
Eventuella motioner ska lamnas till styrelsen senast
fyra veckor fore arsmotet, dvs. senast tisdagen den
28 januari.

Dérefter foljer kaffe med semla och dagens
underhallning:

Harliga visor

Ola Hedén, sang och Love Lyckelin Bergman, piano
underhéller oss med harliga visor av Evert Taube,
Allan Edwall och Olle Adolphsson m.fl.

Gratis intrade.

Tisdag 11 mars
Alice Babs

-

Titti Sjoblom och hennes man Ehrling Eliasson
sjunger och berdttar om Alice Babs.

Tisdag 25 mars

Elin Wéagner

Ing-Marie Eriksson kommer att berdtta om Elin
Wégners liv, som ké&nd forfattare och som forkampe
for kvinnors réttigheter samt for kvinnors rostrétt.



Tisdag 8 april
Monica Lilja Lundin tolkar Edit Piaf

Monica Lilja Lundin kommer att berétta i sing och
text den dramatiska berdttelsen om den lilla
sparven” Edith Piaf och vi kommer att fa hora hennes
mest dlskade sanger.

Tisdag 22 april

Programmet redovisas i nista nummer.

STUDIEBESOK

Torsdag den 27 mars

Guidad visning — Odd Fellow-hus
Vistra Tradgardsgatan 11 A

10

Vi tréffas kl. 10:45 utanfor Tradgéardsgatan 11 A dér
Odd Fellow har sina lokaler. Visningen borjar kl.
11:00 och tar ca 1 '2 tim. Dérefter serveras lunch.
Kostnaden for guidning och lunch 230 kr/pers.
Deltagarantalet 4&r max 40 personer.

Anmilan: Bindande anmélan senast den 17 mars
till: e-post goran.aldenberg@gmail.com alt. mobil
070- 312 27 48. Meddela onskemdl om vad som
onskas till lunchen: kott, fisk eller vegetariskt.

Betalning: Swish 123 533 53 77 eller bankgiro
5487-5604, SPF Tyreso, efter du anmilt och fatt
bekriftelse.

RESOR
Dalarna 20 — 21 maj

Vi startar fran Tyresd C, Regnbégsgatan 8, kl. 07:30
fran Trollbdcken Centrum, Alléplan kl. 07:45. Vart
forsta besok for dagen blir pd Carl Larsson Gérden i
Sundborn, kl. 11:30. Innan vi ankommer till
Sundborn ér ett fikastopp inplanerat.

Vi dter lunch tillsammans pé Restaurang Hyttstugen
som ligger alldeles i nirheten av Sundborn.

Resan géar vidare mot Zornmuseet och Anders Zorns
bostad som ligger nédra varandra mitt i stan.
P& Zorngérden fér vi en guidad visning.

Vi dvernattar pd Moraparken Hotell dér vi ocksa éter
kvéllens middag tillsammans.

Dag 2

Efter frukost reser vi till Nusnés, dér vi stannar for
att ta en titt pa tillverkningen av var kanske mest
kopta souvenir, dalahésten.
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Efter vart besok pad Nusnds &ker vi till Tallberg.
Tallberg ar en charmig och idyllisk by beldgen pa
en hojd med en fantastisk utsikt 6ver Siljan.

I Téllberg har vi bokat lunch pa Klockaregarden.
Efter lunch paborjar vi resan hemét, men gor forstas
ett stopp 1 Réttvik.

Rattvik &r ju ocksé en fin by beldgen vid Siljan kéint
for sin vackra natur, kultur och traditionella
dalaarkitektur.

Vi berdknas vara ater i Tyreso framat 21-tiden.

Pris per person i dubbelrum: 3 500 kr vid
minimum 30 fullt betalande resendrer, vid 40
resendrer blir priset 3 300 kr, tilliigg for enkelrum
340 kr.

I priset ingar: Buss under resan, 2 luncher, 1
Overnattning pa Moraparken Hotell inkl. middag
och frukost, utflykter enligt ovanstdende program,
reseledare fran Bjorcks Resor.

Anmilan: Bindande anmélan till Géran Aldenberg
senast den 10 mars 2025, till i forsta hand, e-post
goran.aldenberg(@gmail.com eller till mobil 070 —
31227 48,

Meddela namn, adress, postadress, telefon,
mailadress, enkelrum alt, dubbelrum,
pastigningsplats, eventuella dnskemal.

Bekriftelse pa anmélan samt faktura kommer
skickas frén Bjorcks Resor efter den 10 mars.

Onsdag 2 — tisdag 8 juli 2025
Bottenviken runt

Resan beskrivs i foregdende nummer. Se pa var
hemsida om du inte har nr 4 kvar.

Anmalan sker enligt principen “forst till kvarn”,
dock senast 14 februari, efter det datumet slapps
eventuella resterande platser till externa resendrer.

Anmalan sker till:

Larssons Resor via email info@Iarssonsresor.se
eller per telefon 08-34 82 00. Ange Onskad
pastigningsplats, namn, adress, telefonnummer,
email-adress samt information om eventuella
matallergier eller om du ar
vegetarian/laktos/glutenintolerant. GLOM  INTE
ange att du &r medlem i SPF Tyreso for att fa rabatt.
Efter anmadlan sander Larssons Resor resebevis med
inbetalningskort till respektive resenar.
Betala inget innan ni har erhallit detta.
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KULTURVANDRINGAR
Onsdagar kl. 10

Samling vid Pressbyran i Tyresé C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderlag, bra skor och gérna stavar.

Kontaktperson: Vakant.

I avvaktan pé att vi hittar ett par personer som vill
vara kontaktpersoner och programmakare”
foreslar vi att de som vill ha sillskap pa sina
promenader under februari — april samlas som
tidigare vid Pressbyrdn 1 Tyresé centrum.
Deltagarna bestdmmer dir vart dagens promenad
ska gé.

DIGITALA BRYGGAN
Fredag kl. 10 - 12

i Kvarnhjulet sal Nyfors eller Caféet

Vi traffas mellan 10 och 12 och serverar som vanligt
go fika.

Amnen som kommer att tas upp #r Kivra,
banktjanster, face-book, blockera, hidmta hem
appar, byte av losenord, USB, zoom-méte m.m.
Allteftersom 6nskemal kommer upp sé tar vi upp
amnen. Varje traff avslutas alltid med méojlighet till
individuell handledning.

Alla bdde nya och gamla deltagare &r vélkomna.
Digitala bryggan &r ett samarbete mellan SPF, PRO
och Tyres6 kommun.

Ewa Kardell

BOULE
Mindagar kl. 12:00 — 14:30

Under vintern spelar vi inomhus i Bjérnkullahallen
i Huddinge p& mandagar mellan kl. 12:00 — 14:30.
Vi samaker sa langt mojligt. Sista dagen for
inomhusspelet dr den 31 mars. Sa fort védret tillater
spelar vi utomhus i Amaryllisparken mandagar och
onsdagar mellan kl. 11:00 — ca 13:00.

Nya spelare dr alltid vialkomna, klot finns att 14na.
Ta med fika till pausen. Vill du spela med oss, hor
av dig till Ebba Berglund p& 073-965 43 65, e-post
ebba@filuren.com eller Thomas Bokd, tfn 070-842
84 21, e-post thomasboko123@gmail.com.
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BRIDGE

Méndagar kl. 10:30 — 14:30

Plats:  Kvarnhjulet, hus B, sal
Vérterminen avslutas den 9 juni.

Nya spelare ar vilkomna!

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-919
14 13, e-post calledahlin@outlook.com.

Nyfors.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10 — 12
varannan vecka, jimna veckor

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjil pa Kyrkogrand
14 1 Tyres6 centrum for att handarbeta och
smaprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa. Aven de som inte dr medlemmar i
SPF ar vdlkomna!

Fragor besvaras av Marléne Gunnelin, tfh 076-246
74 08.

Varmt valkommen.

KORSANG
Tisdagar kl. 10 — 11:30

Plats: Follbrinken, Kvarnhjulets hus B.
Fragor besvaras av Greta Johansson, tfn 070-228 20
05.

LORDAGSKAFE
Lordag 22 februari och 26 april kl. 14 - 16

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris. Ibland kan det
bli lite underhéllning ocksa.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvigen 6.

MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30 — 12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovégen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Hakan Gavsten, tftn 070-223 87
50.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

SAMBACANASTA
Maindagar kl. 13 - 16

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.

Sambacanasta ar en utveckling av vanlig Canasta.
Vi spelar vanligtvis tva och tvd med tre kortlekar
och drar lott varje gang om vem man ska spela med
och vilka man ska spela mot. De forsta tva gangerna
ordnar vi ett eller tva separata bord for er som vill
borja spela sambacanasta, men ké&nner att ni
behover hjalp att komma igang. Anmal dig i
forhand till Ulla s3 hon kan ordna ldampliga
instruktorer.

Fragor besvaras av Eva Danielsson, tfn 072-353 38
70 och Ulla Magnusson, tfn 070-548 91 13.

TEATER

Fredagar kl. 11 — 13:15

Sceniora-Teatergladjen har plats for fler
medlemmar, bade herrar och damer ar valkomna!
Enkla teaterévningar m.m. Inga forkunskaper. For
information och anmaélan, ring Monica Wallstedt,
070-725 89 46 eller Anita Buske, 070-546 61 24
Lokal: Uddbyfallen, Kvarnhjulet, hus B.

TENNIS PA STUDS

Torsdag kl. 12 — 14

Lokal: Tyres6 Sportcenter (Rackethallen) pa
Siklojevigen. Ta med gympaskor med ljus sula.
Nya deltagare dr vilkomna att prova pa denna
pensionérsvanliga sport. For endast 50 kronor ingar
dven kaffe med bulle och trevlig samvaro i pausen.
Fragor besvaras av Bengt Elander, tfn 076-034 68
46.
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