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Fran redaktionen

Nasta nummer av Medlemsbladet kommer ut i ma-
nadsskiftet augusti/september 2025 och kommer att
innehdlla programmet for september - november
2025. Uppgifter om program, resor, studiebesok
Ovriga textbidrag och inséndare samt bilder ldamnas
till redaktionen senast den 15 augusti 2025, gérna
via e-post till bada redaktorerna pa adress
gun.tombrock@telia.com och
cmelander@yahoo.se.

Lordag 23 augusti kl. 16

Clad Pésk!

40-arsjubileum

med middag och musik av
Erik Linder
pa Restaurang Energikillan
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Ordfdranden har ordet

Tack for ert fortroende

Aterigen fick jag det stora fortroendet att vara
ordférande i var forening. Jag ser det som ett
hedersuppdrag och satter en dra i att gora det sa bra
som mojligt. Jag skulle uppskatta om ni som
medlemmar horde av er exempelvis om dnskemal
kring aktiviteter eller forbattringsmojligheter. Att
ha stora 6ron i sin organisation har jag alltid sett
som ett framgangskoncept for att driva en bra
verksamhet.

Samarbete

Dagarna ar ljusare, just idag har solen avgett sitt
sken fran en klarbla himmel. Jag har precis kommit
fran Digitala Bryggan och tréffat ett gang glada och
vetgiriga seniorer, alltid lika roligt! Det ar sa roligt
att vi som férening sedan drygt tva tillbaka, gor det
som SPF skrivit in i sin nya digitala strategi att
foreningarna ska bista med. Vi var lite fore var tid,
men det &r ju bara positivt for alla. Att vi sedan gor
detta tillsammans med PRO, Tyresé kommun och
till del ocksa Senior Net gor knappast saken samre.
Att gora saker tillsammans starker alla och Okar
mojligheten att med samlade kompetenser gora ett
riktigt bra jobb!

Det ska vi fira!

Var forening fyller 40 ar och det ska givetvis firas.
Vi kommer att gora det i augusti, ndrmare bestamt
I6rdagen den 23. Vi valde att gora det i slutet av
sommaren for att forhoppningsvis kunna ta vara pa
det fina vadret. Det finns bade en inbjudan i
tidningen samt ett I6sblad att sétta pa kylskapet sa
att du inte glommer anmalningsdatum som &r
mellan 26 juli och 13 augusti. Festkvéllen inleds
med drink och gott tilltugg for att sedan fortsétta
med god mat, bra musik under hela kvéllen, allsang
och lite trevliga Overraskningar. Ni ar alla hjartligt
véalkomna!

Motverka ofrivillig ensamhet

Folkhalsomyndigheten har pa uppdrag av
regeringen tagit fram en strategi for att motverka
ensamhet ”Tillsammans — for god gemenskap i hela
befolkningen”. Strategin géller mellan aren 2025
och 2029. Den syftar till att skapa jamlika
forutsattningar for sociala relationer och pekar
valdigt tydligt pa vikten av samverkan mellan alla
samhaéllsinstitutioner.

SPF Seniorernas projekt kring ofrivillig ensamhet

Forbundet har initierat ett tredrigt volontarprojekt
som syftar till att motverka ofrivillig ensamhet hos
aldre.

Malen for projektet ar:

o Att stirka lokalforeningarna och volontirer
genom att utveckla en modell for hur
foreningar kan organisera och strukturera
volontérarbete.

e Att erbjuda stod till foreningar som vill
utveckla detta.

e Attisamarbete med Volontirbyrén ta fram
en utbildning och handbok for att
sakerstilla ett kvalitativt och sdkert
volontirarbete

e Att erbjuda inspirations- och erfarenhets-
traffar

En annan viktig del &r att skapa en modell for
uppsokande arbete. Mer om projektet finns att lasa
pa forbundets hemsida. Det ar viktigt att fa hjalp
med att konkretisera vad vi kan gora for att vara en
partner i att motverka den ofrivilliga ensamheten
och jag ser valdigt positivt pa detta initiativ.

Folkhéalsoveckan

Vi har under flera ar haft egna lokala aktiviteter
under forbundets utlysta folkhalsovecka som i ar
ligger i vecka 20, dvs. fran mandagen den 12 maj
till fredagen den 16 maj. Vi kommer inte att ha
nagra riktade lokala aktiviteter i ar, men hjalpa till
att flagga for vad forbundet har. Redan nu kan
nédmnas att varje dag, k1.10:00 kommer det att finnas
intressanta foreldasningar pa forbundets hemsida.

Veteranlunchen

Den 20 maj k1.13:00 kommer vi aterigen att bjuda
in alla som fyller 90 ar under 2025 och alla daréver
till en trivsam lunch i Caféet med lite underhallning.

Forra aret hade vi var forsta veteranlunch och den
var mycket uppskattad och vélbesokt sa detta far
numera rédknas som en tradition. En separat
inbjudan kommer ut till alla.



Lyssna pa Radio Tyreso 91,4

Nu ligger det tredje programmet ute pa radion att
lyssna pa. Denna gang deltar &ven Gun Tombrock
som tillsammans med Christina Melander arbetar
med var medlemstidning. Ytterligare tva program
planeras.

Jag onskar er en underbar var och skon
sommar!

Jag hoppas verkligen att vi ses pa var jubileumsfest!
Ewa Kardell

Nya medlemmar

Vi hélsar féljande nya medlemmar hjartligt
valkomna till var forening.

Mats Ahlberg

Lars-Goran Alm

Lena Alm

Curt Ake Andersson
Hakan Andersson

Ulla Margareta Andersson Sturaeus
Eva Annerback Blomster
Eva-Marie Bjork

Naemi Bure

Anne-Marie Fors
Christina Frisk

Lennart Frisk

Jerry Hermansson
Agneta Hogstadius von Gegerfelt
Flora Johansson

Juoko Kajaskero

Leif Karlsson

Tommy Karlsson

Ulla Liden

Ingrid Linder

Krister Lundgren

Mikael Lundqvist

UIf Nilsson

Agnetha Rubelee

Jan Sandkvist
Bengt-Arne Thorstensson
Ulla Thorstensson

Irene Westholm

Ulla Wibard

Vi valkomnar ocks& Marie Busch som vanmedlem
i var forening.

G — Tanten var 2025

Det enda som &r rattvist ar att vi alla blir gamla —
OM vi blir gamla! Hur tanker du da, sa jag?

Du forstar man maste vanja sig vid att bli gammal,
svarade hon, det ar en jakla process ska du veta, att
inse de obonhdrliga begransningar som kommer...
som ett brev pa posten, holl jag pa att sdga men det
galler ju inte nufortiden, som det har blivit med Post
nord...

Det har ju att gora med digitaliseringen, vanliga
brev skickas alltmera séllan, men nog AR det en
gladje nar det anlant ett handskrivet brev i ladan —
med prydlig gammaldags handstil, eller bara ett
kort.

Jag far sadana trots att portot stigit atskilliga
kronor...

Hon som skriver prydliga beréttelser ur sitt dagliga
liv fyller 95 i sommar. Du ska veta att jag sparar
breven och hoppas att efterkommande ska bevara
dem som vardeféremal i framtiden!

2 n

Nog dar det vél fint att fa "vara med" — och se hur det
gar — i var turbulenta varld, JA, och inse att bade det
ena och andra inte ar sa viktigt langre... nar man
aldras. Och inse att det du sjalv tyckte var fint och
vardefullt inte alls uppskattas av en yngre
generation — sa har det alltid varit. Men nog kan
man Gverraskas sjalv ocksa av att tyckandet &andras
med aren, eller hur?

Vad tycker du &r viktigt da?

Att sk6ta om sina relationer! " Sa lange man lever
och frodas i nader och relativ halsa och vakenhet
rader” for att citera Alf Henrikson.

Och att BRY sig. "Min filosofi ar vanlighet™ ar ord
som kommer fran DALAI LAMA.

"Ett vanligt ord kan gora under" larde jag mig pa
den tiden man fick lov lara sig psalmverser, det
galler vl i evighet, nar det kommer fran hjartat...

Psalm 98 &n idag — jag kollade.

Hej svejs! vinkade Tanten nar vi skildes at har nere
pa Strandtorget.

Eivor Langstrém




Arsmotet

Arsmétet dgde rum den 25 februari och samlade 149
medlemmar. Efter en tyst minut for att hedra och
minnas medlemmar som gatt bort under ar 2024
valdes Berit Assarsson till mdtesordforande. De
sedvanliga arsmoétespunkterna klarades av i rask
takt. Nagra nyheter kom upp nér det blev dags for
val.

Arsmotet beslutade att styrelsen ska bestd av elva i
stillet for som hittills nio ledamoter. Ewa Kardell
omvaldes till ordférande, likasd omvaldes Birgitta
Lundell, Solvig Béckstrom och Christina Melander
for tva ar. Jan Nordelof hade avsagt sig omval och i
hans stille valdes Eva Gentius for ett ar. Géran
Aldenberg och Asta Persson, som under hosten varit
adjungerade till styrelsen, valdes till ledaméter for
tva ar.

Vira nya styrelseledamoter fran vdnster Eva
Gentius, Asta Persson och Goran Aldenberg.

Innan sjdlva arsmotet avslutades avtackades Jan
Nordel6f, som pa ett fortjanstfullt sitt verkat i
styrelsen, bidragit med sin juridiska kompetens och
utvecklat hemsidan, med vackra blommor och en
present.

Bo Aver, som varit klubbméstare under ett ar, samt
Inger Edman och Gunnel Forsberg, som svarat for
intressanta kulturvandringar, avtackades alla tre i
sin franvaro.

Nir arsmotet var avklarat och semlorna uppétna
kom Ola Hedén och Love Lyckelin Bergman och
underhdll oss med skon sang och fin pianomusik.

Annons

Har du smiirta i hinder och fingrarnas leder? Ar
dina héander torra och nariga?

Paraffinbehandling

Denna behandling ger trétta varkande hiander skon
lindring och vidgar éven blodkérlen och ger pé sa
sétt 0kad cirkulation i de sma kérlen i fingrarna.
Dokumenterat positiva resultat finns for er med
artros, reumatism, diabetes och opererade hénder.
Aven ni som arbetat med hiinderna under ett helt liv
kan uppleva skon lindring. (Obs. Det féar inte finnas
sar vid behandlingen.)

Kostnad f6r 30 min behandling &r 450 kr.

Erbjudande till SPF Seniorerna Tyreso: 350 kr
under vardagar kl. 8 — 14.

Boka pa halsoteamet.se. Ange SPF vid betalning.

Vid fragor ring 073-534 88 88 och tala med Sickan
Ackerfeldt.

Behandlingen sker pé Hilsoteamet, Radiovégen 3.P




Korsord 2 ar 2025
Konstruktor: Ebba Berglund

10

Losningen insénd av:

NamN: oo
AdIESS: oo

PoStadress: «.oov

Losningen kan séndas till Gun Tombrock,
Myggdalsviagen 4, 135 43 Tyreso eller ldmnas i
SPF:s brevlada pd Radiovédgen 3 senast den 15
augusti 2025. Mark kuvertet: ”Korsord”. De tre
forst Oppnade ritta losningarna far vardera tva
trisslotter.

Vagritt Lodritt

1.Fortroligt méote
6.Att rdkna vem som
ska borja
9.Fyller man
10.Landskapstyp

11.Fo6rvintad
13.Bitterhet
14.Pa julbordet
17.Brasa
18.Vapen
19.1tva delar
21.En ombudsman
23.Adelsminnen 1
England
25.Gloden
27.Ringformig 6
28.Forekommer 1
kortspel

1.Klarar att vénta
2.Finns

3. Arsbocker
4.Plats for
fagelskadning
5.Gripa
6.Utan erfarenhet
7.Laggs sill in i
8.1Ilsken
11. Philipson
12. Ett avslut
15.Korv
16.Bordan

19.Kan man drva
20. Lognen
22.Fjéllomrade

29.Kortspel
30.Kemiskt samband
33.Foréra

34.Pengar
35.Sprillans ...
37.Beppe-plats
38.Bor man mera

24. Storprodukt
26.Finns alltid
31.Fanns pa tryckeri
32.Raddan

34, Ska vi alla

36. Kanske framfor Erik

Korsord 1 ar 2025

— Ratt l1osning
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Bland inldmnade 16sningar har f6ljande tre vinnare
med ratt 16sning dragits. Vi gratulerar och skickar
Over tva trisslotter vardera till:

- Eivor Bokstam

- Linda Gullans

- Greta Johansson

Folkhalsoveckan

Forbundets folkhélsovecka dger rum i vecka 20, den
12 — 16 maj. Var styrelse har beslutat att inte ordna
nagra sarskilda aktiviteter under veckan p.g.a. lagt
deltagande tidigare ar. Man uppmanar daremot till
att delta i de seminarier som forbundet anordnar i
form av digitala forelasningar kl. 10 varje dag.

Man kan ocksa delta i forbundets nationella
Rérelseutmaning och vinna fina priser. All rorelse
réknas och alla medlemmar kan vara med. Allt du
behdver gora ar att halla reda pa hur manga minuter
du rort pa dig varje dag, summera och skicka in nar
veckan ar over. Formulér for redovisning hittar du
pa forbundets hemsida, www.spfseniorerna.se,
under Utbildning och aktiviteter, Folkhalsoveckan,
Rorelseutmaningen.



Glimtar fran ett par foreningstriffar

Den 11 februari géstades vi av Lars och Helen
Jaktlund. Lars sjong négra Elvislitar och andra
vilbekanta sanger fran ungefar samma era.

Helen forde in lite mera allvar i forestéllningen da
hon berittade om sitt arbete med utsatta ungdomar.

Den 11 mars blev det dterigen publikrekord. Det var
180 personer som ville lyssna till Titti Sjoblom och
hennes man Ehrling Eliasson. Vi fick folja med pa
en resa om Alice Babs dér vi bjods pé glimtar ur
hennes héndelserika liv och naturligtvis sdngerna
som vi ocksa fick sjunga med i.

Det blev en fantastisk konsert som foljdes av stora
ovationer.

Teatererbjudanden Stadsteatern
varen/hosten 2025

AMADEUS ett musikaliskt kostymdrama om
Mozart och hans rival Salieri. Fantastiska
skadespelare och underbar musik  pris 450 kr 18
maj kl 18,31 maj kI 13, 25 maj kl 13 m fl datum

Studie i ménskligt beteende efter Lena
Anderssons bok i regi av Sissela Kyle 30 april kl
19,2 maj kl 19, 11 maj kl 16, 25 maj kl 16 pris 350
kr

Pensionat Oskar efter Jonas Gardells bok 29 april
kl 19, 10 och 11 maj kI 13,16 maj kI 19, 30 maj kl
19 pris 395 kr

For er som vill ha bésta platserna i host!

I VART STALLE om vinskap med Marie Rich-
ardsson, Louise Peterhoff, Elisabet Carlsson 27 aug
genrep, 3 sept och 5 sept kl 19, 7 sept kl 16 pris 315
kr

Lonely Together av och med Benke Rydman. Ett
20-tal dansare och skadespelare ska tillsammans
med publiken inta scenen till musik av Avicii! For
oss som inte dansar finns en del platser pa balkong
att njuta av forestdllningen! Genrep 28 aug kl 20,
kanske négot for barnbarnen!

Fadren av Strindberg med Peter Andersson och
Lena Ohlin m fl 19 okt och 26 okt kl 16 pris 385
kr

Vilkommen att boka!
Margita Jansch
margita.jansch20@gmail.com 070-910 50 08
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Program for april — september 2025

FORENINGSTRAFFAR

Tid: kl. 13:00 startar programmet om inte annat
ange, inslipp ca kl. 12:30, kaffe serveras fran ca
12:45.

Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, sal Nyfors,
Pluggviigen 6 B (vid Nyboda skola).

Aktuell information och program enligt nedan.
Lotterier samt kaffe med brod.
Horselslinga finns.

Entré: 50 kr om inte annat anges.

Tisdag 8 april
Monica Lilja Lundin tolkar Edit Piaf

Monica Lilja Lundin kommer att berétta i sing och
text den dramatiska berdttelsen om den lilla
sparven” Edith Piaf och vi kommer att fa hora hennes
mest dlskade sdnger.

Tisdag 22 april
Mikael Edfelt

Mikael Edfelt kommer att berdtta om Lasse
Berghagens ldnga karridr som artist och spela ménga
av hans mest é&lskade och kénda latar som
Teddybjornen Fredriksson och Stockholm i mitt
hjarta.

Varje lat atfoljs av historier som ger en djupare
inblick i hur dessa klassiker kom till och vad de
betydde for Lasse sjilv.

Tisdag 13 maj

Vérlunch med underhéllning av

Per Nyberg

Per Nyberg ir virmldnning som bott pa Aland i snart
30 &r. Har jobbat ombord pé kryssningsfartyg i 34 ar,
Birka Princess, M/S Roslagen, Viking Cinderella och
Birka Gotland. Han har alltid &lskat att spela och
sjunga. Ser vildigt mycket fram emot att komma till
oss och underhalla.

Meny: Léttrimmad och halstrad uerfilé med
sandefjordssas, kokt potatis samt sallad, brod, smor.
kaffe och kaka.

Pris: Lunch 200 kr exKl. dryck.

Drycker i baren: Vin rott/vitt 50 kr, starkol 25 kr,
alkoholfri 6l 20 kr, bordsvatten/l&tt6l 10 kr.

Vid anmalan kan du bestalla vin och starkol.

Anmalan (bindande) till Maj-Lis Anderstedt, helst
e-post majlis.anderstedt@gmail.com eller tfn 070-
518 01 50.

Anmaélan under tiden: 13 april — 4 maj.

Betalning: Omgéende efter bekraftelse av anmalan
till SPF:s bankgiro 5487-5604 eller Swish nr 123 533
53 77. Pa meddelandet anger du Lunch och
eventuellt vilken dryck du har forbestalit.

Varmt valkommen!
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Lordag 23 augusti

SPF Seniorerna Tyreso

40 ar

Det ska vi fira!

Lordagen den 23 augusti kl1.16.00 firar vi 40 ar i SPF
Seniorerna Tyres6. Vi triffas péd Energikéllan
Solkraftsvdgen 23 i Tyreso.

Det ér en ovanligt livskraftig och pigg 40-aring som
kommer att jubilera med trevlig musikunderhéllning
under hela kvillen. Det blir drink med tilltugg,
forhoppningsvis tillater védret att vi kan ta den pa
terrassen i anslutning till restaurangen. Vi gér vidare
med god mat och vin eller annan valbar dricka,
klassisk dessert och avslutningsvis kaffe med kaka.
Négon liten trevlig Overraskning kan forekomma.
Den trevliga stimningen infinner sig snart dé vi vet
att alla, som vanligt, kommer att bidra till den.
Eftersom det 4r ett sa stort och viktigt jubileum har
vi subventionerat kostnaden ordentligt.

Program/Meny

Pris 350kr/person

Musikunderhallning under hela kvillen med Erik
Linder och musiker

Drink med tilltugg

Stor och innehallsrik varmréttsbuffeé

Dessert: Pannacotta med jordgubbar och hallon
Kaffe med kaka

Dricka som ingér: ett glas rott eller vitt vin, eller
starkol. P4 alla bord finns bordsvatten och 1attol.

Varmt vilkomna dnskar styrelsen!
Ewa Kardell
Stolt ordférande for SPF Seniorerna i Tyreso

Anmélan sker till Lena Pettersson,
lenapettersson4d708@gmail.com eller tfh 070-485 57
19. Tidigast 26 juli och senaste anmélningsdatum 13
augusti.

Betalning omgéende efter bekriftelse till Swish
123 533 53 77 eller bankgiro 5487-5604 ange gérna
Jubileum pa inbetalningen.

Tisdag 16 september

De Andersons

”Fréan Cornelis till Elvis” dr en ljuvlig konsert fylld
med visor, svidng, skratt och allsing. De Andersons,
Anna Agren och Roel Duallaart, framfor #lskade
visor av bland andra Cornelis Vreeswijk, Evert Taube
och Olle Adolphson, samt ikoniska latar av Elvis,
The Beatles och Abba.

RESOR

Dalarna
Tisdag 20 - onsdag 21 maj

Resan ar fullbokad.

Bottenviken runt
Onsdag 2 — tisdag 8 juli 2025

Resan ar fullbokad.

Historisk guidning pa Dalaro
Torsdag 8 maj 2025
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Buss avgar frdn Regnbigsgatan 8, kl. 09:00,
fran  Alléplan,  Trollbdcken  kl.  09:15.
KI. 10:00 kaffe och smorgéds pa Tullhuset, Dalarg.
Déarefter gér vi en  timmes  battur.
Ca kl. 12:00 — gemensam lunch pa Tullhusets
Restaurang.

Efter lunch gor vi en vandring genom byns
kulturkvarter med besok i kyrkan, byggd &r 1652.
Vi besoker ocksd Anders Franzéns museum och
slutar med en timme egen tid for att besoka Bageri,
Fiskaffdren och Lanthandeln m.m.

Vi avslutar besoket kl. 16:00.

Buss avgar fran Tullhuset kl. 16:00 och berdknas
vara ater i Tyreso C via Alléplan kl. 17:00.

Rullator 4r inga problem, vi gar kortare strickor och
pa hyfsat underlag och har ingen bradska.

Pris per person, 850 kr betalas till Swish 123 533 53
77 eller bankgiro 5487-5604, SPF Tyreso, efter att
du anmalt och erhallit bekréftelse.

Bindande anmélan till Goran Aldenberg, senast
maéndag 14 april 2025.

Meddela om pastigning sker vid Regnbagsgatan,
Tyresod C eller Alléplan, Trollbdcken och vad som
onskas till lunchen, fisk alt. kott samt ev. allergier.

Deltagarantal 40 personer.

Mallorca — En dterupptickt favorit
Tisdag 14 — Tisdag 21 oktober

Var reseledare Fredric Cederlund kan verkligen sin
0, har stor kunskap om den mallorkinska kulturen
och ser fram emot att fd visa och dela sina smult-
ronstdllen med er.

Dag 1: Stockholm — Mallorca

Direktflyg till Palma pé kvéllen. Vid ankomsten
mots vi av Fredric pa flygplatsen och vér buss tar
oss direkt den korta biten till vért hotell i Can
Pastilla. Overnattning.
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Dag 2: Can Pastilla

Sovmorgon och frukost. Fredric kommer till
hotellet for ett vilkomstmote. Vi gér pa en
promenad for att orientera oss i Can Pastilla.
Middag pa hotellet under kvéllen. (F, M).

Dag 3: Palma & konsten

Frukost i lugn och ro. En kort transfer tar oss till in
till centrala Palma dir vi borjar med gemensam
lunch pa Sa Premsa, en restaurang dit mallorkinerna
sjdlva gar for att dta lunch och middag. En léttsam
stadspromenad genom Palmas dldre delar foljer. Vi
gar via smala vackra grinder och mysiga torg vilket
ger oss en liten inblick i det mallorkinska
vardagslivet. Vi ser dven de arabiska kvarteren La
Lonja, Palmas katedral och ett konstmuseum denna
dag, Palau March. Middag pé hotellet. (F, L, M)

Dag 4: Ledig dag

Idag far vi en dag till att pusta ut lite. Kanske en
promenad léngs strandpromenaden eller ett dopp i
poolen lockar? Middag pa hotellet. (F, M)

Dag 5: Vin, oliver & paella

Vi far forst till den franskinspirerade byn Soller,
vilken ligger vackert beldgen, omgiven av citrus
och olivodlingar, dédr vi besoker olivproducenten
Can Det. Vi far vidare till Fredrics hemby, den
medeltida byn Fornalutx som fétt pris som Spaniens
vackraste by. Efter en kortare rundtur i byn, négra
berittelser av Fredric och ett glas cava, sétter vi oss
till bords och avnjuter en traditionell mallorkinsk
paella pa bykrogen. Ater till hotellet efter en hiirlig
dag i1 bergen. Middag pa hotellet. (F, L, M)

Dag 6: Ledig dag

Ledig dag for egna aktiviteter, t.ex. en tur till Palma
med lokalbussen eller avkoppling pa stranden.
Middag éter vi pa hotellet. (F, M)

Dag 7: Det okinda Mallorca

Vi éker genom den vackra bergskedjan Sierra de
Tramuntana med dess sma pittoreska byar till den
omtalade mallorkinska byn Valldemossa. Byn blev
ett namn pé vérldskartan tack vare kompositoren
Frédéric Chopin. Vi besoker klostret Cartoixa dar
Chopin bodde. Dagen borjar med en pianokonsert i
miniformat, varefter vi far en guidad tur genom
klostret. Efter lite egen tid i Valldemossa far vi
vidare till dem gamla garden Can Costa vilken &r
dagens lunchsstille. Vi stannar till vid en magnifik
utkiksplats vid Arkehertigen Luis Salvador finca,
Son Marroig, och njuter av den spektakuléra utsik-
ten innan vi nar konstnarsbyn Deia pa vigen tillbaka
till vart hotell. I Deia stannar vi till vid Robert
Graves museum. Ater till hotellet for middag. (F, L,
M)



Dag 8: Hemresa

Frukost, utcheckning och fri tid. Transfer till
flygplatsen strax efter lunchtid och direktflyg hem
till Stockholm Arlanda med ankomst under kvéllen.

(F)

For mera utforligt program kontakta
SPF:srescombud  Goran  Aldenberg,  e-post,
goran.aldenberg@gmail.com eller tfh. 070-312 27
48.

Pris: 17 450 kr

I priset ingar:

Svensk reseledare Fredric Cederlund
Flyg Arlanda-Mallorca t/r

Del i dubbelrum med frukost (F), 7 nétter
3 luncher (L)

6 middagar (M)

Utfard till Palma inkl. stadsrundtur med lokalguide
Utfard Valldemossa med minikonsert
Utféard Soller & Fornalutx

Vinprovning

Entréer och guider enligt program
Tillégg

Enkelrum: 4 500 kr

Preliminirt hotel: Hotel Helios Can Pastilla
***www.helioshotels.com/en/hotel-helios-mallorca/
OBS! Bra lige men nira flygplatsen.

Prelimindra* flygtider (Norw)
Ut: Arlanda-Palma 19:55 — 23:55
Hem: Palma-Arlanda 15:30 — 19:10

*Vi reserverar oss _for dndringar utom vdr kontroll.

Anmilan till resan gors till: E-post -
info@reseskaparna.se, tfn 08 — 94 40 40. Tidig
anmailan rekommenderas da platserna &dr begransade,
dock senast tisdag den 29 april 2025.

KULTURVANDRINGAR

Onsdagar kl. 10

Samling vid Pressbyran i Tyreso C. Ta alltid med
SL-kort, sittunderlag, bra skor och gérna stavar.

Kontaktperson: Vakant.

I avvaktan pa att vi hittar ett par personer som vill
vara kontaktpersoner och “programmakare” foreslar
vi att de som vill ha séllskap pa sina promenader
under april — september samlas som tidigare vid
Pressbyran i Tyreso centrum. Deltagarna bestimmer
dér vart dagens promenad ska ga.

DIGITALA BRYGGAN
Fredag kl. 10 - 12
i Kvarnhjulet sal Nyfors eller Caféet

Innehallet i tréffarna handlar om att héinga med i det
mest basala vad géller den digitala delen av
samhéllet. Vi gar igenom, i1 huvudsak, hur du kan
anvinda din telefon eller platta. Vi upprepar och
lagger till nytt, s& du kan alltid starta hos oss utan att
ha deltagit tidigare. Vill du sedan fordjupa dig eller
gé vidare 1 ndgon/nédgra funktioner s& ar Senior Net
en utmérkt organisation att vinda sig till, exempelvis
fotografering eller sléktforskning. Senior Net ar
ocksé nirvarande varje fredag och deltar med en eller
flera handledare. Tillsammans med deltagarna
utvecklar vi hela tiden verksamheten.

Du har ocksd mojlighet att & enskild handledning,
antingen direkt pa Bryggan i mén av tid eller bestélla
tid hos kommunens Digitala fixare, Gustaf
Rosenberg, han deltar ocksa varje fredag.

Vi bjuder pd go'fika. Vi triffas varje fredag
(undantag langfredagen) fram till och med 16 maj.
Den 12 september startar vi igen efter sommaren.

Digitala Bryggan ér ett samarbete mellan PRO
Tyres6 kommun och SPF Seniorerna.

Vilkommen!

Ewa Kardell

BOULE
Méndagar kl. 11:00 — 13:00

Sa fort wviadret tillater spelar vi utomhus i
Amaryllisparken méndagar och onsdagar mellan kl.
11:00 — ca 13:00.

Nya spelare ér alltid védlkomna, klot finns att lana. Ta
med fika till pausen. Vill du spela med oss, hor av dig
till Ebba Berglund pa 073-965 43 65, e-post
ebba@filuren.com eller Thomas Bokdo, tfn 070-842
84 21, e-post thomasboko123@gmail.com.
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BRIDGE

Méndagar kl. 10:30 — 14:30

Plats: Kvarnhjulet, hus B, sal Nyfors.
Vérterminen avslutas den 9 juni. Vi borjar igen den
18 augusti. Nya spelare ar vilkomna!

Fragor besvaras av Carl Gustaf Dahlin, tfn 070-919
14 13, e-post calledahlin@outlook.com.

HANDARBETSKAFE

Onsdagar kl. 10 — 12
varannan vecka, jimna veckor

Vi ses pa traffpunkten Kopp och Sjél pa Kyrkogrand
14 i Tyresd centrum for att handarbeta och
sméprata. Var och en tar med sitt handarbete. Fika
finns att kopa. Aven de som inte dr medlemmar i
SPF dr vialkomna!

Sista dagen i var ar den 11 juni och vi startar igen
den 3 september.

Fragor besvaras av Marléne Gunnelin, tfn 076-246
74 08.

Varmt valkommen.

KORSANG

Tisdagar kl. 10 — 11:30

Plats: Follbrinken, Kvarnhjulets hus B.

Sista tréffen blir den 29 april och vi borjar igen den
2 september 2025.

Fragor besvaras av Greta Johansson, tfn 070-228 20
05.

LORDAGSKAFE
26 april kl. 14 - 16

Vi triffas under trivsamma former och fikar och tar
kanske ett glas vin till humant pris.
Denna gang blir det ocksd underhéllning med
Tonéringarna som framfor nagra varvisor.

Lokal: Caféet i Kvarnhjulets hus C, Pluggvigen 6.

MALARCIRKEL

Onsdagar kl. 09:30 — 12:30

Kamratcirkeln KiT - Konstkollektivet i Tyreso.
Plats: Radiovdgen 3, 1 tr.

Det finns plats for nya deltagare.

Fragor besvaras av Hakan Gévsten, tfn 070-223 87
50.
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PP Sverige, Port Payé

Plats for adressetikett

SAMBACANASTA
Méndagar kl. 13 - 16

Plats: Kvarnhjulets hus B, sal Follbrinken.
Sambacanasta &r en utveckling av vanlig Canasta.
Vi spelar vanligtvis tva och tva med tre kortlekar
och drar lott varje gang om vem man ska spela med
och vilka man ska spela mot. Varterminen slutar
den 12 maj. Hostterminen startar mandagen den 8
september.

Fragor besvaras av Eva Danielsson, tfn 072-353 38
70 och Ulla Magnusson, tfn 070-548 91 13

TEATER
Fredagar kl. 11 — 13:15

Sceniora-Teatergladjen har plats for fler
medlemmar, bade herrar och damer ar valkomna!
Enkla teaterévningar m.m. Inga foérkunskaper. Sista
traffen blir den 23 maj. Vi startar igen den 10 sept.
For information och anmalan, ring Anita Buske,
070-546 61 24 eller Monica Wallstedt, 070-725 89
46

Lokal: Uddbyfallen, Kvarnhjulet, hus B.

TENNIS PA STUDS

Torsdagar kl. 12 — 14

Lokal: Tyreso Sportcenter (Rackethallen) pa
Sikl6jevagen. Ta med gympaskor med ljus sula.
Nya deltagare & valkomna att prova pa denna
pensionarsvanliga sport. For endast 50 kronor ingar
aven kaffe med bulle och trevlig samvaro i pausen.
Vi spelar t o m den 12 juni. Efter sommaren startar
vi igen den 28 augusti.

Fragor besvaras av Bengt Elander, tfn 076-034 68
46.
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