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Vid var Café fredag den 14/2 stod Hermelinens seniorvard Eva Brolin och Kvinnojourens Eva

Engman och Mildred Hedberg for programmet som genomfordes i Mjolkuddsgarden.

Eva Brolin, som ar speciellt utbildad i fysisk traning och valmaende for aldre, forklarade for oss hur
viktigt det ar for kropp och sjal att vara aktiv daven om man har fysiska besvar kan man i hemmet
genomfdra lattare traning. Har gav hon praktiska tips ex. vis att sitta pa en stol och resa sig upp
nagra ganger/tillfalle, promenader samt vattengympa som ar skonsamt mot kroppen under
ledning av instruktér. Hon papekade att traning starker skelettet, kar amnesomsattningen och
motverkar benskorhet samt paverkar psyket pa ett positivt satt. Slutligen efter 30 min information
beskrev hon vad Hermelinen har att erbjuda oss.

Under rubriken ”Vald i nara relation” beskrev Eva Engman och Mildred Hedberg fran Kvinnojouren
i Luled hur vanligt forekommande valdet ar bland adldre sa darfor har de startat en grupp kallad
"Tantjouren” dar man kan fa hjalp dar allt sker under tystnadsplikt. Det forekommer fysiskt-,
psykiskt -, sexuellt-, ekonomisk- och materiellt vald. 2 miljoner kvinnor i Sverige ar dldre dn 65 ar
varav 45% utsatts for vald i nagon form i eller utanfér hemmet. Ordférande tackade alla foreldsare
och medlemmarna gav en varm applad som tack for intressant information. Motet avslutades som
vanligt med kaffe och kaka och ordférande informerade om kommande arsméte.

Mandag den 24/2 genomfordes vart arsmote i Mjolkuddsgarden med drygt 90 medlemmar.
Ordférande hélsade alla valkomna och darefter genomfordes pa sedvanligt satt var parentation.
Parentationen inleddes av att var kér Chorus Elina sjong en vél vald sang under ledning av kantor
Ida Bo-Sturesdotter Eriksson fran Mjolkuddskyrkan. Darefter hedrades minnet av de under aret
avlidna medlemmarna genom en ljustandning, namnlasning, en tyst minut och darefter laste
Gunilla Forsell dikten av Lars Berghagen “Karlek och saknad”. Kéren avslutade parentationen med
yterliggare en sang. Darefter sjong koren ett antal sanger pa ett mycket fint satt som uppskattades
av medlemmarna.

Arsmotesforhandlingarna inleddes med att Leif Bohman valdes till motesordférande och Marianne
Norblad till dess sekreterare. Efter den formella inledningen upplastes verksamhetsberattelsen for
2019 dar det framgick att framfor allt dldre medlemmar, 36 st, slutat i samband att
medlemsavgiften héjdes dar hela hojningen pa 30 kr gar till Férbundet. Vi behaller 60 kr av 250 kr.
Under aret avled 9 medlemmar sa totalt forlorade vi 45 st. Trots detta 6kade vi vart medlemsantal
fran 394 till 414 vid arets slut eller med 20 st. Storsta delen har kommit fran f.d. SPF Nederlulea.
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Medlemmar som deltar vid vara aktiviteter som ex. vis Manadsmoten, Caféer, Pubar har ocksa
okat vilket gor att vi behdver ménga ganger storre lokaler an Angsgarden. Som ni vet ar var
raddning Mjolkuddsgarden som tar 100 personer.

Vi har 2019 forutom ovannamnda aktiviteter gjort en resa till Dalhalla och lokala resor i samarbete
med SPF:s resegrupp i Luled, studiebesok, teaterbesok, flertal studiecirklar och manga
friskvardsaktiviteter. Tack vare vara sponsorers stod har vi kunnat bjuda pa god underhallning som
Niklas och Mona Thorneus, Dubbel-Erik, trubadur Kenneth Nordensky och Lulea Barbershop
Singers med gratis kaffe och bakelse vid Férbundets 80-arsdag i Lulea. Vi har bjudit alla som aktivt
arbetat i foreningen, ca. 40, och de som varvat en medlem pa Julbord med Norrbottens Lucia. Vi
har inkop en hjartstartare och borjat med Swish och Bankkortsbetalning under aret. Trots detta
blev arets resultat endast -199 kr. Ovannamnda skulle aldrig ga utan vara sponsorers stod.

Under mars genomfor vi:

Torsdag 12/3 Seniorshoppen kl. 13.00

Mandag 30/3 Filmen om Karlsvik 13.00

Onsdag 15/4 PUB 18.00 med Los Panchos far Ranea. Spelade vid vart 25-ars
Jubileum.

Anm: Ovrig kommande aktiviteter ser ni utskickad programverksamhet.

Halsningar

Kenth Nilsson
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