Lidkdping

SENIORERNA
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Var hemsida finns pa adress: www.spf.se/lidkoping

Ligg in adressen som en ikon, favorit eller ett bokmirke pa din dator och/eller pa
din smarta telefon! Be gérna barn eller barnbarn om hjilp!

Om du har stort fonster pa skdrmen ser du i dverkanten ett antal huvudomraden
som du efter behov kan vilja mellan:

Start Aktiviteter Studiecirklar Referat Dokument Lankar Bli medlem

Om foreningen

Bildgalleri

Om du har litet fonster pa datorn eller anvdnder en mobiltelefon far du upp en
annan bild med en sirskild Meny-knapp som i sin tur visar ovannidmnda omraden

- -

Pilarna 1 hogerkanten anvinder du for att komma till en undermeny

1 vansterkanten.

Om foéreningen

Aktiviteter

Studiecirklar

Referat

Bildgalleri

Dokument

Lankar

Bli medlem

Under Referat finns information om
genomforda utflykter, resor, fester,
foredrag pa medlemsmoten mm.

Under Bildgalleri finns bildserier arsvis
fran olika aktiviteter. Vissa bildserier
kan det ta lite tid att fa fram.

Under Dokument kan vi ldgga ut
information av allméint intresse for
medlemmarna t.ex. stadgar och
arsmoteshandlingar.

Under Lankar hittar du direktvég till
information om édldreomsorg,
motesplatser, sjukhuset, vardguiden,
vardcentraler, busskarta, busstidtabeller,
reseplaneraren, matsedlar hos
motesplatser, hjartraddning mm.

for respektive omrade

Du kan ldmna denna bild och aterga till startldget genom

att antingen trycka pa Start eller pa

Du kan alltid komma tillbaka till hemsidans borjan genom att

trycka pa 1 Ovre vinstra hornet
|

Under Om foreningen, Aktiviteter och Studiecirklar
hittar du manga omraden som kanske kan intressera dig

Om foreningen Aktiviteter Studiecirklar
Styrelsen Boule Du och min musik
Funktionrer Bowling IT-grupper
KPR Bridge Litteraturcirkel
Verksamh berattelser Café 15 Samtalsgrupper
Protokoll Canasta Vinkurser
Kontakta oss Golf

Gymnastik

Mattcurling

Medlemsmdéten
Morgonv andringar
Maturvandringar
Resor
Trygghetsringning
Wattengymnastik
Veteranvetartavling

4 N

Senaste nytt
Obs att nir du forst kommer in till hemsidan finns ofta nagra "blan-
lkare" om kommande aktiviteter och om vad som senast har hént eller
vad som snart ska ske.
Om du vill veta mer om nyheten trycker du pa rubriken sa far du
\mer information! )
170113-hemsida.pdf




