SENIORERNA

Styrelsens verksamhetsberéttelse for 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Vikingarna i Upplands-Bro avger harmed foljande
verksamhetsberittelse for ar 2025.

Under éret har vi haft ett program med totalt 25 arrangemang utover arsmoétet som listas
senare i denna verksamhetsberittelse. Okande deltagande i arrangemangen. Medlemsantalet
har ocksa okat. Gladjande ar ocksa ett 6kande deltagarantal i vara fasta aktiviteter Boule,
Bridge, Lasecirkel, Malargrupp, Seniortrining pa gym och dessutom en ny fast aktivitet
Bordtennis. Totalt sett si har vi ett deltagande om ca 4000 tillfillen vid de fasta aktiviteterna
och ca 1000 for dvriga aktiviteter dvs totalt ca 5000 deltagartillfillen!

Medlemsantalet var pa arets sista dag 463. Aret fore hade vi 434 medlemmar. Antalet
vinmedlemmar var 17 st. (ifjol 17 vinmedlemmar).

Under 2025 har foreningen efter arsmotet haft nedanstaende styrelse och funktionérer:

Styrelse

Martin Normark

Osten Gidlund

Gerthy Ahlsén

Lillebil Grass

Gerd Gustafsson

Irene Seth

Marie-Louise Bernstone Eriksson
Krister Saldenius

Britt-Marie Charfi

Sarskilda ansvarsomraden

Programansvarig
Webbredaktor
Gratulationsansvarig
Bouleledare
Bridgeledare 1
Bridgeledare 2
Lasecirkelledare
Malargruppsledare
Trafiksikerhetsombud
Revisorer

Representanter KPR

Valberedning

Ordforande

Vice ordforande
Sekreterare/medlemssekreterare
Kassor

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Styrelsen

Torbjorn Ahlsén

Gerthy Ahlsén

Hans Dahlberg

Anders Eklof

Johan Seth

Marianne Stigle

Krister Saldenius

Staffan Jogmar

Birgitta Wirn, ordinarie
Mats Hogberg, ordinarie
Leif Soderlund, suppleant
Osten Gidlund, ordinarie
Irene Seth, ersittare

Tina Teljstedt, sammankallande
Vakant, ordinarie
Vakant, suppleant
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Sammantriden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 protokollférda sammantriden samt ett
konstituerande mote. Arsmotet holls den 19 februari 2025 pa Torget 4 med 50 nirvarande
medlemmar.

Fasta aktiviteter under 2025

Bridge

Bridge har traffats tisdagar i samlingslokalen pa Torget 4 med Anders Eklof och Johan Seth
som bridgeledare.

Boule

Boulespelet har genomforts under stérre delen av aret utomhus 1 Kungséngen eller inomhus i
Bro fotbollshall. Deltagare 20-30 personer. Hans Dahlberg har varit verksamhetsansvarig.

Ldsecirkel
I'lasecirkeln deltar ca 17 medlemmar i dagsldget. Man traffas i Studierummet bakom fiket pa
Torget 4 1 Kungséingen varannan mandag kl1.13.00 udda veckor.

Deltagarna fikar och pratar om bocker som man antingen gemensamt lést eller som man kan
tipsa till andra.

Malargrupp

Malargruppen som é&r ca 16 deltagare traffas torsdagar 10-12.30 i Samlingssalen pa Torget 4 i
Kungsédngen. Man mélar i akvarell men det kan ocksa bli oljemélning for den som vill. Varje
traff avslutas med fika. Den 8 november hade gruppen ett mycket uppskattat vernissage i
Kulturhuset som bl.a. uppmérksammades i tidningen Mitti.

Seniortrdning pa gym

SPF-grupp med seniortraning pa gym med personlig tranare for gruppen dér deltagarna far
vara ostérda av andra. Gymmet heter Your Health och finns pa Vistra Rydsvigen 142 B. Man
mots pé onsdagar 10-11 med efterfoljande fika. Ca 17 deltagare.

Bordtennis

Vid slutet av 2025 sa forbereddes en ny fast aktivitet, Bordtennis som sedan hade sin forsta
traff 1 januari 2026. De mots tisdagar 10-12 1 Kungshallen Klockvigen 5 i Kungsingen
Ovriga aktiviteter

* 15 januari: Manadsmdite med Iréne Seth

Iréne Seth holl ett uppskattat och lirorikt foredrag om NPF (Neuropsykiatriska
Junktionsnedsdttningar), dir hon blandade fakta med personliga exempel. Osten Gidlund
informerade om hemtjdnstindex. ,

Antal deltagare: 34

* 29 januari: Mdanadsmdite med Per Speleman
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Ett underhallande manadsmote dar Per Speleman stod Jor programmet. Medlemmarna bjéds
pd en stunds gemenskap med inslag av musik och berdttelser.

Antal deltagare: 69

* 31 januari: Lunch pi Kungsingens Sportsbar

Vitrdffas for att ata lunch tillsammans pé Sportsbaren och umgas under avslappnade former.
Antal deltagare: 26

* 12 februari: Manadsméte om framtidens energisystem

Ett foredrag av Bo Normark som behandlade tekniska och samhdlleliga aspekter av
framtidens energiforsirjning, ett aktuellt éimne som viickte intresse och diskussion.

Antal deltagare: 42
* 19 februari: Arsmote

Foreningens ordinarie arsmote dir verksamhetsberdttelsen gicks igenom och styrelseval
forrdttades. Mitet avslutades med sedvanligt fika och samvaro.

Antal deltagare: 50
* 12 mars: Mdanadsméte om Emma Zorn

Ett kulturhistoriskt foredrag av Ing-Marie Eriksson som Jokuserade pa Emma Zorn, hennes
liv vid sidan av maken Anders Zorn och hennes egna insatser for konsten och hembygden i
Mora.

Antal deltagare: 59
« 19 mars: PUB-triff pé GC Kok& Bar ’

En trivselkvdll dir medlemmarna samlades pé den lokala puben GC Kok& Bar i Kungsdingen
Jor mat, dryck och samtal i goda vinners lag.

Antal deltagare: ca 15
* 9 april: Manadsméte om Danmarks historia

Leif Christensen holl ett foredrag om vart grannland Danmarks tidiga historia, vilket gav nya
perspektiv pa den nordiska historien.

Antal deltagare: 45
* 14 maj: PUB-triff pd GC Kok&Bar

Varens andra pubtrdff erbjod ytterligare ett tillfalle for medlemmarna att traffas informellt
och umgas utanfor de ordinarie moteslokalerna.

Antal deltagare: ca 15
* 18 juni: Minadsmaote med tipspromenad

Sdsongsavslutning infor sommaren med en friskvérdsaktivitet i Jorm av en tipspromenad, foljt
av fika med hdrliga riksmorgdsar.

Antal deltagare: 27
* 19 augusti: Resa med Eckerélinjen

En dagsutflykt till sjoss med Eckerolinjen. Deltagarna kunde njuta av skdrgarden, god mat
ombord och mijligheter till shopping.




Antal deltagare: 13
* 27 augusti: Lars Wallins utstillning pa Artipelag

Ett besok pa konsthallen Artipelag for att se utstdllningen "35 Years of Fashion". Gruppen
Jick ta del av Lars Wallins exklusiva kreationer i en vacker skdrgdrdsmiljo.

Antal deltagare: 16
* 10 september: Mdanadsmote med Jonas Hofer

Hostsdsongen inleddes med musik och underhallning av Jonas Hofer under rubriken "Hit Me
With The 50°s". Det bjods pa kaffe och en nostalgisk musikresa.

Antal deltagare: 60
» 17 september: Besok pd Lerinmuseet i Karlstad

En bussresa till Karlstad och Sandgrund for att uppleva Lars Lerins akvarellkonst. Utflykten
innehdll guidad visning och gemensam lunch.

Antal deltagare: 30 (varav 5 fran Habo)
* 26 september: Lunch pi Kungsingens Sportsbar

Hostens forsta gemensamma lunchtrdff, en dterkommande och uppskattad aktivitet for social
samvaro.

Antal deltagare: 21
* 8 oktober: Manadsmdte med ridande polis

Ulla-Carin Carlsson-Lindkvist gdstade foreningen och berditade minnen och anekdoter frin
sitt yrkesliv till hdst i Stockholm. ¢

Antal deltagare: 69
» 12 oktober: Sondagsmiddag i hembygdsgirden

For 22a gangen arrangerades detta populdra arrangemang ddr tyvirr alla intreserade inte
Jar plats utan forst till kvarn gdller. I centrum var kock Johan Ryd som presenterade en
trerdttersmiddag med inspiration fran Ostafrika.

Antal deltagare: 50
» 15 oktober: PUB-triff pi GC Kok&Bar

Oktober manads pubkvdll samlade medlemmar for en treviig stund tillsammans pa GC
Kok& Bar

Antal deltagare: ca 15
* 22 oktober: Jubilarfest i Florasalen

En festlig tillstallning med mat och underhallning for att fira de medlemmar som fyllt jimna
Jem ar under 2023.

Antal deltagare: 50
* 31 oktober: Lunch pd Kungsingens Sportsbar

Manadens gemensamma lunch ddr medlemmarna trdffades for att dta gott och prata bort en
stund.

Antal deltagare: 27
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* 5 november: Manadsmite med dietist

Dietisten Asa Bergholz foreldste om vikten av bra kost och ndring for seniorer, och gav
praktiska rad for en hdlsosam livsstil.

Antal deltagare: 52
* 8 november: Mdlargruppens vernissage

Féreningens egen malargrupp stdllde ut sina alster i Kulturhuset i Kungsdngen, ddr besokare

[fick se resultatet av gruppens kreativa arbete och dven maojlighet att kopa alster.

Antal deltagare: Okdnt men glddjande manga
* 19 november: PUB-triff pd GC Kok& Bar

November manads pubkvdll samlade medlemmar for en trevlig stund tillsammans pad GC
Kok& Bar

Antal deltagare: ca 15
* 26 november: Mdanadsmite med Thomas Gee

Thomas Gee fick fornyat fortroende efter ett uppskattat musikaliskt framtridande dret fore.
Han bjéd ocksa in till allsang.

Antal deltagare: 60
* 28 november: Lunch pd Kungsingens Sportsbar

Manadens gemensamma lunch ddr medlemmarna tréffades for att dta gott och prata bort en
stund.

Antal deltagare: 16 /
*» 26 november: Julmiddag och 40-drsjubileum

Julmiddag i Florasalen med cateringfirman Amans som stod for maten och musikgruppen
Vestarna som stod for musikunderhallning. Delades ocksa ut flitpris i form av julgrupper till
de som deltagit flitigast i vara aktiviteter.

Antal deltagare: 54

Foreningens medverkan i Kommunala Pensionirsradet
Under 2025 har Kommunala pensionérsriadet SPF:s representanter varit Osten Gidlund
(ordinarie) och Irene Seth (ersittare).

Radet traffas fyra ganger per ar. Vid traffarna informerar kommunen pensionérs-
organisationerna om olika forandringar 1 lagstiftningen vilka kan berora oss pensionirer. Vi
for dialoger om aktuella forandringar och hindelser inom den kommunala verksamheten som
kan péverka oss seniorer. Vi har mojlighet att stilla fragor och {4 svar. Under hosten har SPF
aktualiserat foljande:

» Utbildning for den som far sin forsta rullator.

* Pdminna boende pa kommunens olika dldreboenden att teckna hemforsikring.
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* Hur manga av kommunens hemtjinstpersonal har underskéterskeutbildning? Kan all
personal f& sidan utbildning?

» Finns krav pa att nyanstillda ska ha godkand svenskspraksutbildning?

* Det ar brist pa parkeringsplatser for bilar 1 narheten av vardcentralen for bland annat
besokare som har svért att ga.

* Har kommunen ndgon form av dagverksamhet for hemtjénsttagare som har svart att ga eller
ar ofrivilligt ensamma?

« Ar kommunens interna kontrollsystem sadant att det kan identifiera ekonomiska
missférhdllanden (vélfardsbrott) eller till exempel professionella (yrkesmassiga)
missforhallanden inom kommunens respektive den privata hemtjinstverksamheten?

* Kontrollerar hemtjansten hemtjansttagarnas larm s3 att de fungerar pa korrekt sitt?
» Ar hemtjinstens larmcentral aktiv dygnet runt alla dagar i veckan?

* Férekommer det hot fran hemtjénsttagare mot hemtjanstpersonalen? Finns upprittade
handlingsplaner?

* SPF har begart att Upplands-Brohus system for bostadsko inte ska innehalla krav pa arlig
mailfornyelse (digital) for att man ska fa behélla ko-platsen. Nuvarande system ger ett digitalt
utanforskap for manga seniorer, som till exempel saknar dator/smartphone.

* SPF-forbundet rangordnar arligen landets hemtjanster (kommuner) utifran vissa kriterier.
Var kommun har plats 172 av landets 290 kommuner. Kommunen har tva ar 1 rad fatt en lagre
placering &n tidigare. SPF har i flertal méten med kommunens hemtjanst gett signaler om vad
som bor forbattras utan att vi fatt ndgon reaktion

Medlemsviirvningsaktiviteter

Vi har stimulerat till medlemsvérvning fran befintliga medlemmar genom Trisslotter och att
uppmana till att véirva vanner och bekanta. Att befintliga medlemmar véarvar nya medlemmar
ar nog den viktigaste medlemsvarvningsaktiviteten. I syfte att rekrytera nya medlemmar har vi
skickat varvningsbrev till 70-aringar i kommunen. Vi har ocksa marknadsfort oss i samband
med kommunens Aldremassan i Kungséngen. Information om féreningens aktiviteter har
ocksa lagts in i den lokala Facebookgruppen Vi i Upplands-Bro”. Vi har ocks haft ett antal
fikatraffar med nya medlemmar tillsammans med delar av styrelsen.

Hemsidan

Hemsidan uppdateras 16pande for att beritta om vad som hander i foreningen. Kan sarskilt
rekommendera de reportage med genomforda aktiviteter som Torbjorn Ahlsén s fortjanstfullt
bidrar med.

SPF-appen

All information som finns pa hemsidan 4terfinns ocksa litt tillgangligt i SPF-appen som inte
bara visar information fran den lokala foreningen utan ocksa viktiga nyheter och erbjudanden
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fran distrikts- och riksorganisation. Vi rekommenderar att ni skaffar appen om ni inte redan
har den. Gladjande nog sa anviinds appen av en stor del av féreningens aktiva medlemmar.

Facebook-gruppen

Styrelsen har beslutat att ligga ner foreningens facebook-grupp dé det ar sa 1ag aktivitet dar.

SMS-tjinst

Vi har under aret nyttjat SMS-tjanst for att enkelt och snabbt kunna né dig som har
mobiltelefon med aktuell information. Det 4r betydligt fler medlemmar som har mobil i

forhallande till mailadress.

Medlemssekreterarens rapport

Antal medlemmar i foreningen under 2025

1 januari 434
e Nytillkomna 55
e Avlidna 10
e Medlemmar som har gatt ur SPF 14
Seniorerna pga. alder, sjukdom eller
annan anledning.
o Medlemmar som har flyttat till annan ort 2
och bytt SPF-férening.
31 december 463

Medlemsfordelning 31 december 20235

Kvinnor | 293 (63 %)
Min 170 (37 %)

Aldersfordelning 31 december 2025

Alder Antal

65 -170 45 (10 %)
71-80 | 202 (44 %)
81 -90 187 (40 %)
91 Zxx | 29 (6 %)




Ekonomi

Arets resultat slutade pa — 44.726 :- mot budgeterat —56.600 :-. Det ar i huvudsak kostnaden
for fasta aktiviteter, hyreskostnader och styrelsearvodena som blivit lite lagre 4n budgeterat.
Ovrig ekonomiinformation framgar av ekonomiredovisningen.

Till sist

Styrelsen vill tacka for det gdngna aret som innehallit ménga aktiviteter. Ta girna och virva
nya medlemmar fran din bekantskapskrets sa vi blir fler. Trisslotter till virvare géller dven
2026! Och ge garna tips om du har sldktingar, vanner, bekanta som kan vara féredragshallare
eller pa annat satt bidra till vara aktiviteter. Och vi behover fler som hjalper till vid
arrangemangen, inte bara styrelsen. Hor garna av dig om du vill bidra. Och vill du starta en ny
sektion inom foreningen sa hor av dig. Malargrupp och Bordtennis ér lyckade exempel pa
senare tid.
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