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Styrelsens verksamhetsberittelse for 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Vikingamna i Upplands-Bro avger hiirmed foljande

verksamhetsberiittelse for &r 2024.

Under &ret har vi haft ett program med totalt 20 arrangemang utSver drsmétet som listas
senare i denna verksamhetsberittelse. Generelit Skande deltagande i arrangemangen.

Medlemsantalet har ocksé Skat.

Medlemsantalet var p& arets sista dag 434. Aret fore hade vi 420 medlemmar. Antalet
viinmedlemmar var 17 st. (ifjol 18 vinmedlemmar).

Under 2024 har foreningen efter &rsmdtet haft nedanstiende styrelse och funktionsrer:

Styrelse

Martin Normark
Osten Gidlund
Gerthy Ahlsén
Lillebil Grass

. Gerd Gustafsson
Irene Seth
Marie-Louise Bernstone Eriksson

Sirskilda ansvarsomriden

Programansvarig
Webbredakior
Gratulationsansvarig
Bouleledare
Bridgeledare 1
Bridgeledare 2
Lisecirkelledare
Milargruppsledare
Trafiksikerhetsombud
Revisorer

: Represen@ter KPR
Valberedmng

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare/medlemssekreterare
Kassor

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Styrelsen

Torbjdm Ahlsén
Gunvor Hansson

Hans Dahlberg

Anders EK16f

Bertil Gustavsson
Marianne Stigle

Krister Saldenius
Birgitta Wirn, ordinarie
Mats Hogberg, ordinarie

- Leif Sadetlund, suppleant

Osten Gidlund, ordinarie .

Tina Teljstedt, ssmmankallande
Vakant, ordinarie -

Vakant, suppleant
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Sammantriden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 protokollforda sammantridden samt ett
konstituerande mote. Arsmotet holls den 21 februari 2024 pa Torget 4 med 69 nérvarande
medlemmar.

Fasta aktiviteter under 2024

Bridge

Bridge har traffats tisdagar i samlingslokalen pa Torget 4 med Anders EkI6I och Bertil
Gustavsson som bridgeledare.

Boule

Boulespelet har genomforts under storre delen av dret utomhus 1 Kungséngen eller inomhus i
Bro fotbollshall. Deltagare 20-30 personer. Hans Dahlberg har varit verksamhetsansvarig,.
Ldsecirke!

[ ldsecirkeln deltar ca 14 medlemmar i dagsldget. Man tréffas i Studierummet bakom fiket pa
Torget 4 i Kungsingen varannan méandag kl.13.00 udda veckor.

Deltagarna fikar och pratar om bdcker som man antingen gemensamt lést eller som man kan
tipsa till andra.
Malargrupp

Malargruppen som har okat efterhand tréffas torsdagar 10-12.30 i Samlingssalen pa Torget 4 |
Kungsidngen. Man mélar i akvarell men det kan ocksa bli oljemalning for den som vill. Varje
trift avsiutas med fika.

Ovriga aktiviteter

13 januari » Middag pa Kungsdngen Restaurang & Sportsbar

Gemensam middag dar 29 medlemmar deltog.

31 januari » Manadsmdéte med information om dldreboenden m.m.

Representanter tran dldreboendena Norrgdrden och Kungsgéarden presenterade sina
verksamheter. Deltagande av 49 medlemmar.

15 februari « Arsméte

Arsmétet holls pa Torget 4 med 69 deltagare. Margareta Suiton och Lena Hedquist fran
Stockholmsdistriktet stillde som flera ganger tidigare upp som ordférande och sekreterare vid
métet. [rene Seth valdes som ny i styrelsen efter Goran Bjérklund som avtackades for god
insats.

28 februari « Manadsmére Thomas Gee
Den gitarrspelande och sjungande estradéren Thomas Gee underhdll 53 deltagande

medlemmar. . ({ q,)
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20 mars * Bussresa Uppsala

Med hjélp av en duktig guide sa fick vi veta och se mycket av Uppsala fran Gamla Uppsala
till domkyrkan. Med foljde 25 medlemmar.

3 april « Manadsmdte med bistandshandldggare och hemtjdnst

Fran kommunen kom bistdndshandldggarna Anna Pott Ahmic och Sara Sierra Arias och
informerade om mdjligheterna till stdd och omsorg i kommunen. Deltagande av 49
medlemmar.

24 april » Manadsmoite med Claes Elfsberg

Claes Elfsberg berittade om utvecklingen av public service i USA, Sverige och Europa. Han
berdrde ocksé alderismen som finns hos ménga arbetsgivare bl.a. SVT dir dldre far sluta
enbart for alder. Deltagande av 61 medlemmar.

25 maj » Mdnadsméte med Birger Ohman

Birger Ohman hade ett positivt budskap om hur man kan ”Bli yngre med tiden” som en bok
han skrivit har som titel. Hemligheten heter bl.a. trining. Deltagande av 42 medlemmar.

29 maj « Guidad busstur inom kommunen

Deltagande av 18 medlemmar som fick en guidad tur inom kommunen. Guide var Lars
Wahlstrom.

11 september » Manadsméte Musikkaseri om Owe Térnquist
Per Davidsson berittade om Owe Térnquists liv och latar. Deltagande av 64 medlemmar.

15 september « Sondagsmiddag

Fullbokat med 50 deltagare som vanligt i Hembygdsgérden for den traditionella
sdondagsmiddagen nu for 16e gangen. Chefskock som vanligt Johan Ryd som fick assistans av
Mats Hogberg samt Gerthy och Torbjorn Ahlsén.

18 september » Manadsmote med kommunens vardcentraler

Kungséngens och Tibble vardcentraler presenterade sin verksamhet fr 50 medlemmar.

2 oktober » Manadsmote med foredrag om demens

Efter en information fran medlemmen Anders Nygren om mdjligheterna att stétta Ukraina sa
beriittade Miriam Brocknis och Nathalie Ekholm frin kommunen om olika typer av demens
Deltagande av 60 medlemmar.

17 oktober » Jubilarfest i Florasalen Bro

Vi var 65 medlemmar varav 36 jubilarer som &t en landgéng och lyssnade pé
musikunderhélining fran trubaduren Pierre Strom.

26 oktober « Musikalen Jernbanan pa Uppsala Stadsteater

Vi var 13 medlemmar som ékte till Uppsala for att lyssna pa Jernbanan efter Sara Lidmans
bok med samma namn.




30 oktober = Studiebesék Ragn-Sells i Hogbytorp

Vi var 34 medlemmar som fick information dver en fika och sedan en guidad visning av
omradet med buss. Dagen avslutades vid glashyttan med mdjlighet att kpa.

6 november + Méanadsméte med Sparbanken angaende sdkerhet

Sparbankens lokalkontor informerade om hur man kan bli lurad pa pengar och hur man kan
skydda sig. Deltagande av 36 medlemmar.

13 november « PUB-trdff pa GC Kok & Bar

PUB-triff med trevlig samvaro och mat och dryck till AW-priser. Deltagande av 24
medlemmar.

20 november « Manadsmdite med Tom Alandh

Rekordstort deltagande dir tyvirr inte alla som var intresserade kunde beredas plats utan vi
fick sitta en Svre grins vid 85 deltagare varav 80 kom. Trots strul med dligt ljud i
kommunens anldggning s& var framtridandet mycket uppskattat.

28 november * Herrlunch pa Kungsdngens Sportsbar

D3 deltagandet i vira aktiviteter domineras av damer s& hade vi en lunch sérskilt for
foreningens herrar. Blev ménga bra samtal bland de 11 som deltog.

4 december « Jullunch pa Bro Galopp
For att variera lite sa var drets jullunch pa Bro galopp dér 45 medlemmar deltog.

Foreningens medverkan i Kommunala Pensionirsradet

Under 2024 har Kommunala pensionérsradet SPF:s representanter varit Osten Gidlund
(ordinarie) och Irene Seth (ersittare).

1 KPR som #r kommunens dialogform med pensiondrsforeningarna har man under dret
diskuterat manga saker som &r aktuella for dldre i kommunen. Bl.a. sa har SPF centralt tagit
fram ett Hemtjanstindex dar olika kommuner jimfors med varandra. Indexet méter hur vil
hemtjinsten fungerar och dér har vararepresentanter Iyft fragan varfér Upplands-Bro tappat i
ranking mot andra kommuner. Har du fragor du tycker véra KPR-representanter ska ta upp s
kontakta dem gérna.

Medlemsvirvningsaktiviteter

I syfte att rekrytera nya medlemmar har vi skickat vérvningsbrev till 67-aringar i kommunen.
Vi har stimulerat till medlemsvirvning fran befintliga medlemmar genom Trisslotter. Vi har
ocksé marknadsfsrt oss i samband med kommunens aktivitetsdagar Alzheimerdagen och
Aldremissan i Bro samt deltagit i dppet hus hos Vardcentralen i Kungstingen. Vi har ocksé
haft fika med nya medlemmar tillsammans med delar av styrelsen.
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Hemsidan

Hemsidan uppdateras l6pande for att beréitta om vad som hénder i foreningen. Kan sérskilt
rekommendera de reportage med genomforda aktiviteter som Torbjorn Ahlsén sa fortjanstfullt
bidrar med.

SPF-appen

All information som finns pd hemsidan &terfinns ocksa l4tt tillgéngligt i SPF-appen som inte
bara visar information fran den lokala féreningen utan ocksa viktiga nyheter och erbjudanden
fran distrikts- och riksorganisation. Gladjande nog s& anvinds appen som introducerades i
bérjan av aret av en stor del av foreningens aktiva medlemmar.

Facebook-gruppen
Anvind gérna foreningens facebook-grupp for att lyfta frigor.

SMS-tjiinst

V1 har under aret nyttjat SMS-tjénst for att enkelt och snabbt kunna nd dig som har
mobiltelefon med aktuell information. Det 4r betydligt fler medlemmar som har mobil i
forhallande till mailadress.

Medlemssekreterarens rapport
Antal medlemmar i foreningen under 2024

1 januari 420
¢ Nytillkomna 38
e Avlidna 10
e Medlemmar som har gatt ur SPF 11
Seniorerna pga. alder, sjukdom eiler
annan anledning.
¢ Medlemmar som har flyttat till annan ort 3
och bytt SPF-forening.
31 december 434

Medlemsfordelning 31 december 2024

Kvinnor | 274 (63 %)
Miin 160 (37 %)




Aldersfordelning 31 december 2024

Alder Antal
65-70 |[38(8 %)
71-80 | 207 (48 %)
81 -90 164 (38 %)
91-xx | 25(6%)

Ekonomi

Arets resultat slutade pa -19 598 :- mot budgeterat -49.400 :-. Det &r i huvudsak
aktivitetskostnaderna som blivit ldgre én budgeterat. Detta beror bl.a. pé att vi lyckats hitta
foredragshéllare och artister som inte tagit s mycket betalt. Ovrig ekonomiinformation
framgar av ekonomiredovisningen.

Till sist

Styrelsen vill tacka for det géngna aret som innehallit ménga aktiviteter. Ta gérna och virva
nya medlemmar frén din bekantskapskrets s& vi blir fler. Trisslotter till véirvare géller dven
nasta ar! Och ge girna tips om du har sléktingar, vanner, bekanta som kan vara
foredragshallare eller pa annat sétt bidra till vara aktiviteter. Och vi behéver fler som hjélper
till vid arrangemangen, inte bara styrelsen.
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