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Styrelsens verksamhetsberittelse f6r 2022

Styrelsen for SPF Seniorerna Vikingarna i Upplands-Bro avger hdarmed foljande

verksambhetsberittelse for ar 2022.

Efter allt problem med arrangemang pa grund av Covid har vi under 2022 kunnat ha ett fullt
program med totalt 21 arrangemang utdver arsmétet som listas senare i denna

verksamhetsberittelse.

Medlemsantalet var pa arets sista dag 427 st. Detta betyder att vi har vint den nedatgaende
trenden pa medlemsantal som skedde under pandemin da vi aret fore hade 425 medlemmar.
Antalet véinmedlemmar var 16 st. (Vanmedlem &r en person som dr huvudmedlem i annan
SPF-forening men kan delta i vara aktiviteter och fi information om vért programutbud. ).

Under aret har 34 nya medlemmar tillkommit.

Under 2022 har foreningen haft nedanstaende styrelse och funktionérer:

Styrelse
Martin Normark
Johan Axenholm
Gerthy Ahlsén
Lillebil Grass
Gerd Gustafsson
Goran Bjorklund
Marie-Louise Bernstone Eriksson

Sirskilda ansvarsomraden

Programansvarig
Webbredaktor
Gratulationsansvarig
Aldreomsorgsombud
Bouleledare
Bridgeledare 1
Bridgeledare 2
Lasecirkelledare
Trafiksdkerhetsombud
Revisorer

Representanter KPR

Valberedning

Ordftrande

Vice ordfSrande
Sekreterare/medlemssekreterare
Kassor

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Styrelsen

Torbjorn Ahlsén

Gunvor Hansson

Vakant

Hans Dahlberg

Bertil Gustavsson

Bertil Bergestig

Marianne Stigle

Staffan Jogmar

Birgitta Wirn, ordinarie
Ann-Mari Pichler, ordinarie
Mats Hogberg, suppleant
Gerd Gustafsson, ordinarie
Ulla Bjoérklund, erséttare
Tina Teljstedt, ssmmankallande
Staffan Jogmar, ordinarie
Suppleant, vakant



Sammantriden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollforda sammantriden samt ett
konstituerande méte. Styrelsemétena har skett bade med fysiska méten och digitalt. Arsmotet
holls den 24 februari 2022 pa Torget 4 med 43 ndrvarande medlemmar.

Fasta aktiviteter under 2022

Bridge

Bridge har spelats tisdagar och torsdagar med Bertil Gustavsson och Bertil Bergestig som
bridgeledare. Ca 20 deltagare per spelomgang pa tisdagar och 12-14 pa torsdagar.

Vid hostens bridge har ca 20-22 personer deltagit per spelomgéang. Tyvirr kunde vi inte spela
sd manga torsdagar pa grund av brist pa deltagare.

Den 13 dec hade vi avslutning med bridge i Kungsidngens dagcentral och middag pa GC bar
och kok. Totalt deltog 23 medlemmar. Bridgeledarna blev ocksa avtackade.

Boule

Boulespelet har genomforts under storre delen av aret utomhus i Kungséngen eller inomhus i
Bro fotbollshall. Gliddjande &r att kommunen pa idrottsplanen bredvid Hembygdsgérden har
iordningstiillt och grusat bouleplaner. Deltagare 20-30 personer. Hans Dahlberg har varit
verksamhetsansvarig.

Ldisecirkel
Lisecirkeln bestar av 12 medlemmar i dagsldget. Fran borjan av dret holl man till pa cafe

Boulevard i Kungséngen men tréffas numera pa Torget 4 i Kungséingen varannan mandag
kl.13.00 udda veckor.

Man fikar och pratar om livet, bade hogt och lagt. Huvudsyftet nér vi tréffas &r att tipsa om
bécker vi har ldst. Ibland ldses samma bok, som biblioteket tillhandahdller oss med via
bokcirkelkassar. Stimningen pa vara moten dr mycket god och dessa tva timmar gar fort.
Marianne Stigle har varit verksamhetsansvarig

Ovriga aktiviteter

10 februari * Besok pa Livgardet

Efter en lunchbuffé i Livgardets matsal sd kunde vi lyssna pa en historiebeskrivning frén var
vérd Peter Amnesten. Vi kunde sedan besoka muséet. Antal deltagare 27.

22 februari » Arsmote

Arsmotet holls pa Torget 4 med 43 deltagare. Aven detta ar leddes métet av Margareta Sutton
tillsammans med Lena Hedquist fran Stockholmsdistriktet. Goran Bjorklund valdes som ny i
styrelsen efter Tina Teljstedt som avtackades med blommor.

27 februari » Sondagsmiddag i Hembygdsgarden

Som vanligt var sondagsmiddagen fulltecknad. Fér matlagningen stod Johan Ryd assisterad
av Mats Hogberg och nagra till. Temat var Frankrike

24 mars « Forfattarinnan Anneli Rogeman

Anneli Rogeman vars bok Monstersamhillet nominerats till Augustpriset. Boken handlar om
historien om ett gruvsamhille, Boliden och dess tillviixt och tillbakaging. Antal deltagare 24.
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6 april » Besok pa Eons kraftvarmeanldggning i Hogbytorp

Da antalet anmilda vid tidigare studiebestk dversteg maxantalet sa kérde vi repris och denna
gang deltog 26 personer. Efter en information skedde en rundvandring i anldggningen foljt av
en fragestund.

13 april = Artsoppslunch

Den traditionella drtsoppslunchen holls denna géng i kombination med information om
projektet omdaning Bro. Totalt deltog 27 medlemmar.

28 april « Pubkvdll i Kungsédngens Hembygdsgard

Forsta forsoket med en pub-kvill blev uppskattad och besdktes av drygt 40 medlemmar, Bro
latgille stod fér musik.

11 maj » Pubkvdll i hembygdsgarden Klint i Bro

Till detta evenemang kom tyvirr vildigt fi medlemmar trots att Bro latgille dven hér stod for
musiken.

18 maj « Kaseri av Bjorn Eriksson

Vi fick fortur att anvinda det nya fiket pa Torget 4 dagen fore den officiella invigningen!
Forre rikspolischefen och Riksidrottsférbundets ordférande Bjorn Eriksson hade intressant
késeri och hela 39 deltagare fran féreningen var pa plats.

30 maj * Busstur till Enkoping — Parkernas stad

Pa resan deltog 29 medlemmar. Vi besokte Westerldndska huset och fick veta mer om dr

Westerlunds liv. Dérefter foljde parkbesok, lunch och besdk pa Gronsod slott. Sista
bestksmaélet blev Hérkeberga kyrka.

29 juni » Alandsresa

Vi dkte med buss till Kapellskir och sedan med M/S Rosella till Mariehamn. Pa baten lunch. I
Marie hamn métte var guide Nina Bengtsson som under fiirden berittade om Alands historia.
Forsta stopp blev Godby Smakby dér vi provsmakade fyra spritsorter fran deras destilleri.
Sedan Stallhagens bryggeri dér vi testade 61 med tillbehor. Pa hemfiéirden buffé pa baten. Vi
var totalt 30 deltagare.

17 augusti * Bro Hof, promenad och lunch

Var styrelsemedlem Marie-Louise Bernstone Eriksson beréittade om gardens och traktens
intressanta historia. Johan Axenholm ledde sedan en vandring ner mot Mélaren. Sedan lunch
med kaffe och kaka. Vi var 26 som deltog.

3 september * Batresa till Birka

Avfird fran Stadshuskajen dér var guide Bjorn métte upp. Vi var 9 deltagare. Efter 2 timmars
batresa gick vi iland pa Bjorko. Vi tittade pa museet, fikade och guidades sedan pa 6n av
Bjorn. Sedan lunch varefter hemfird vintade.

15 september » PUB-afton i Kungsingens hembygdsgard

Andra gangen med PUB lockade ca 30 medlemmar. Bro spelmén underhéll. Dryck med
tilltugg serverades.

21 september * Tipsrunda vid Gréna udden

Vi var 17 medlemmar som samlades for en tipsrunda med fika.
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5 oktober » Guidad promenad i gamla stan

Vi var 15 medlemmar som samlades framfor Riddarhuset for en guidad tur i Gamla Stan.
Guide var Anders Allard fran Uppsala.

18 oktober « Jubilarfest

Denna gang deltog 63 medlemmar varav 30 fyllt jaimna 5 ar. Serverades landgéng med
rostbiff. Jubilarer och ledare fick en chokladask. Gunvor Hansson uppmirksammades ocksé
for sin mangariga hjilp att skriva gratulationskort till jubilarerna. Bro spelmén underholl.
Festen avslutades med lotteri.

26 oktober » Mdite med kommunen och forebyggande enheten

Tina Teljstedt ordférande i kommunens dldrendmnd informerade om projektet dldrevénlig
kommun. Mustafa Latif som ir projektledare beskrev sedan planerna pa genomforande.
Mirjam Brocknés och hennes medarbetare pa forebyggande enheten informerade sedan om
enhetens méanga aktiviteter. Deltog 36 medlemmar.

16 november « Foredrag om sldiktforskning

Thomas Fiirth, docent i historia och ordférande for genealogiska foreningen, en riksforening
for sldktforskning holl foredrag. Thomas informerade om olika verktyg som man kan ha for
slidktforskning (finns upplagd pa SPF:s hemsida under rapportering av genomférda
aktiviteter). Det var 31 deltagande medlemmar.

23 november * Besok pa Hallwylska muséet

Vi var 18 medlemmar som fick en guidad visning av muséet. Vi fick se delar av huset som
inte kan beskas om man ar dar pa vanligt besok utan guide.

7 december » Information fran Kungsingens vardcentral

Fick stillas in d4 vardcentralen meddelade att de inte kunde stiilla upp pa den information de
lovat ge.

9 december = Julfest i Florasalen Bro

Totalt 67 personer deltog for att fa glogg och julbord fran Amans. Musik frén Bro spelmén.
Musiken lockade ocksa till lite spontandans. Avslutades med lotteri.

Foreningens medverkan i Kommunala Pensionéirsradet
Under 2022 har Kommunala pensionérsradet SPF:s representanter varit Gerd Gustafsson
(ordinarie) och Ulla Bjorklund (erséttare).

[ KPR som dr kommunens dialogform med pensionérsforeningarna har man under aret
diskuterat bland annat f6ljande saker: Férdtjénsten, parkbénkar, snérdjning, dldrevinlig
kommun, omdaning Bro, hemtjinstindex, Covid och vaccinationer, #ldres isolering och
krishantering. Har du fragor du tycker vara KPR-representanter ska ta upp sa kontakta dem
gérna.

Medlemsviirvningsaktiviteter

[ syfte att rekrytera nya medlemmar har vi skickat viarvningsbrev till 67-aringar i kommunen.
Vi har ocksé stimulerat till medlemsvérvning fran befintliga medlemmar genom Trisslotter.
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Hemsidan

Hemsidan uppdateras l6pande for att beréitta om vad som hénder i féreningen. Kan sérskilt
rekommendera de reportage med genomforda aktiviteter som Torbjorn Ahlsén sa fortjénstfullt

bidrar med.

Facebook-gruppen

Anvind géirna foreningens facebook grupp for att lyfta fragor.

SMS-tjiinst

Vi har under éret bérjat med att nyttja en SMS-tjénst for att enkelt och snabbt kunna na dig
som har mobiltelefon med aktuell information. Det &r betydligt fler medlemmar som har

mobil i forhallande till mailadress.
Medlemssekreterarens rapport

Antal medlemmar i foreningen under 2022

1 januari

425

e Nytillkomna

34

e Avlidna

16

e Medlemmar som har gétt ur SPF
Seniorerna pga. alder, sjukdom eller
annan anledning.

11

e Medlemmar som har flyttat till annan ort
och bytt SPF-f6rening.

31 december

427

Medlemsfordelning 31 december 2022

Kvinnor | 267 (63 %)
Min 160 (37 %)

Aldersfordelning 31 december 2022

Alder Antal
63-69 |28 (7 %)
70-79 | 207 (48 %)
80—89 [162 (38 %)
90-96 | 30(7%)
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Ekonomi

Arets resultat slutade pé -9 125:- mot budgeterat -33 500:-. Det ar i huvudsak
aktivitetskostnaderna som blivit mycket ligre 4n budgeterat. Detta beror bl.a. pa att vi lyckats
hitta foredragshallare och artister som inte tagit s mycket betalt. Ovrig ekonomiinformation
framgar av ekonomiredovisningen.

Till sist

Styrelsen vill tacka for det gangna aret som innehallit manga aktiviteter. Ta gérna och vérva
nya medlemmar fran din bekantskapskrets sa vi blir fler. Trisslotter till vérvare giller d&ven
ndsta ar! Och ge gérna tips om du har sldktingar, vénner, bekanta som kan vara
foredragshdllare eller pa annat sétt bidra till vara aktiviteter. Och vi behdver fler som hjélper

till vid arrangemangen, inte bara styrelsen.
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