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VIKIDGARDA

UPPLANDS-BRO

Styrelsens verksamhetsberittelse for 2020

Styrelsen t6r SPF Seniorerna Vikingarna i Upplands-Bro avger hiarmed foljande
verksamhetsberittelse for ar 2020.

Verksambhetsaret har tyvarr priglats av Covid 19-pandemin. Vi hade lagt ett ambitidst
varprogram med manga intressanta gistspel, men frdn mars 2020 har det mesta fatt strykas.
Vi fick 6verga till utomhusaktiviteter under varen med vandringar, tipspromenader och
utomhusgympa. Nér pandemin ddmpades 6ver sommaren trodde vi att vi hade hittat ett
koncept med inomhusarrangemang i Ekhammarskolans stora aula, men strax efter den forsta
traffen dér stingdes dven den mojligheten. Styrelsens prioritering har hela tiden varit att
prioritera hilsan och inte ta nagra risker. Den enda uppsida som finns av pandemins paverkan
dr att vi har sparat en hel del pengar som gor att vi forhoppningsvis kan sétta lite guldkant pa
programmet under hosten 2021.

Medlemsantalet var pa arets sista dag 445 st. Detta betyder en minskning med 19 st jamfort
med ett ar tidigare. Inte bra givetvis men minskningen dr ldgre &n befarat da verksamheten i
stor utstrdckning stéllts in under &ret. Antalet vinmedlemmar var 17 st. (Vanmedlem &4r en
person som dr huvudmedlem i annan SPF-f6rening men kan delta i vara aktiviteter och fa
information om vart programutbud.)

Under 2020 har foreningen haft nedanstaende styrelse och funktionérer:

Styrelse
Martin Normark Ordf6rande
Johan Axenholm Vice ordforande
Gerthy Ahlsén Sekreterare/medlemssekreterare
Lillebil Grass Kassor
Gerd Gustafsson Ledamot
Tina Teljstedt Ledamot

Marie-Louise Bernstone Eriksson Ledamot

Sirskilda ansvarsomraden

Programansvarig Styrelsen

Webbredaktor Torbj6érn Ahlsén

Gratulationsansvarig Gunvor Hansson

Aldreomsorgsombud Vakant

Bouleledare Pasi Tikkanen, har ersatts av Hans
Dahlberg

Bridgeledare 1 Bertil Gustavsson

Bridgeledare 2 Bertil Bergestig

Lisecirkelledare Rita Angman



Gardsradsombud Dagc. Gerd Kjellin

Hérselombud Rita Angman
Trafiksékerhetsombud Staffan Jogmar
Revisorer Birgitta Warn, ordinarie

Jan-Erik Ryd Stdlhammar, ordinarie
Ann-Mari Pichler suppleant
Representanter KPR Gunvor Hansson, ordinarie. Avgick under
aret.
Renate Bergfeldt, ersittare
Valberedning Staffan Jogmar, sammankallande
Gunvor Hansson, ordinarie. Avgick under
aret.
Jan-Erik Ryd Stdlhammar, suppleant. Blev
ordinarie under &ret.

Sammantriden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollforda sammantrédden samt ett
konstituerande méte. Fran pandemins borjan har styrelsemotena skett digitalt. Arsmétet holls
den 19 februari 2020 i Dagcentralen, Kungsidngen med 66 nidrvarande medlemmar.

Fasta aktiviteter under 2020

Bridge

Bridgespelet i foreningens regi var under borjan av aret fortsatt populdrt. Med pandemin har
aktiviteterna tyvérr fatt stéllas in helt och hallet under aret och far aterkomma 2021 nér
mojlighet ges.

Boule

Da boulespelet férutom vintertid kan ske utomhus, har boulesektionen kunnat vara aktiva
huvuddelen av tiden forutom ett kort tag nér fotbollshallen i Bro stdngdes och vinterkylan var
for svar. Har dock funnits mojlighet att spela snobefriat under jarnvédgen i Kungsiangen. Pasi
Tikkanen som fortjanstfullt varit méngarig Bouleledare drog sig tillbaka under aret och Hans
Dahlberg har 6vertagit rollen.

Ldsecirkel

Denna grupp brukade triffas varannan vecka i Biblioteket i Kulturhuset och utbyta tankar om
bocker som man lést eller haller pa att lisa, men dven om livet och aktuella héindelser. Aven
denna aktivitet har drabbats av pandemin sa att man inte kunnat tréffas som tidigare. Rita
Angman har varit sammankallande men slutat i féreningen men vill att nigon annan avldser
henne i den rollen.

Utegympa

Da pandemin mojliggjorde bara utomhusaktiviteter provades under sensommaren
utomhusgympa vid Grona Udden i Kungséngen. Mille Bernstone Eriksson holl i
gympapassen som var uppskattade av deltagarna som var mellan 57 personer.



Ovriga aktiviteter

22 januari * Information om vad som hdnder i kommunen

Jan Stefansson, kommunalrad f6r Kristdemokraterna, redogjorde for planerade byggprojekt i
kommunen och Aldre- och omsorgsndmndens ordférande Tina Teljstedt informerade vad som
hénder inom &ldrevarden.

2 februari  Sondagsmiddag i Hembygdsgarden

For attonde gangen sedan 2014 anordnade vi middag i Kungséngens hembygdsgard och som
vanligt med Johan Ryd som kock denna gédng med hjélp av ett antal medlemmar i koket.
Temat for middagen var Balkan med huvudritt Cevapcici. Stig Kjellin och Lasse Torp stod
for musikalisk underhallning dér det ocksé genomfordes ett musikkryss med diverse priser.
Antalet deltagare var 50 som var maxantal i lokalen sa tyvirr blev aktiviteten fullbokad och
nagra sent anmélda kunde inte delta.

12 februari * Information fran Kommunens forebyggande enhet

Miriam Brocknis, Fredrik och Elica fran forebyggande enheten informerade om vilka
aktiviteter som forebyggande enheten bedriver for dldre i kommunen. De 37 deltagarna hade
manga fragor och intresset fran nérvarande var stort.

20 februari » Arsmote

Foreningens ordforande Martin Normark hélsade alla vilkomna. Férutom 66
foreningsmedlemmar hade vi besék av Margareta Sutton och Lena Hedqvist fran
distriktsstyrelsen vilka stéllde upp som ordférande respektive sekreterare under métet. Motet
inleddes med parentation 6ver de 11 medlemmar som avlidit under aret. Staffan Jogmar
spelade sedan ett vackert musikstycke pa nyckelharpa.

Direfter behandlades de sedvanliga d&rsmétespunkterna diar Gerd Kjellin efter manga
fortjanstfulla ar i styrelsen avtackades. Johan Axenholm ersatte Gerd som vice ordforande i
styrelsen. Under métet bjods pa kaffe och dopp ordnat av dagcentralens utbildningskok.

4 mars  Uthildning i forsta hjdlpen

Var medlem Ulla Bjorklund informerade om hur man gér tillviga med eller utan hjilp av en
s.k. hjartstartare om man vet eller férmodar att nagon rakat ut for ett hjartstopp. Till sin hjilp
hade Ulla tre livlésa dockor en for det mesta helt levande statist, d.v.s. maken Goran. Ulla
avtackades med en tulpanbukett f6r en mycket uppskattad utbildning.

11 mars * Artsoppslunch

Troligen var det Coronaviruset som borjat sprida oro eftersom bara 39 personer deltog vid
lunchen som brukar vara mer vilbesokt. Maten levererades av Amans kok. Musikunderhallare
var Lennart Lindqvist, alias "Linkan", oss med hérlig sang och fingerfirdigt gitarrspelande.
Sen fick vi kaffe med kaka och mer musik.

Sedan drog pandemin ner rullgardinen for alla vara inplanerade aktiviteter under varen och
aktiviteterna aterupptogs forst till hsten sedan smittspridningen och restriktionerna lindrats.

12 augusti * Tipspromenad vid hembygdsgarden

Vil spridda sa hade vi en tipspromenad som startade vid hembygdsgarden. Frdgorna
behandlade foreteelser i kommunen. Foreningen bjod pé fika. Vinnare Birgitta Wirn,
Torbjorn Ahlsén och Gerd Sorving.




19 augusti * Sill-lunch vid Hdllkana Frilufisgard

Vidrets makter stod oss bi dven denna gang vid Héllkana dér aktiviteten flyttats till hosten i
stillet for som tidigare vid véaren. Det var t.o.m. en av arets varmaste dagar med 28 grader.
Trots hettan och Coronarestriktioner sa infann sig 22 av féreningens seniorer. Dagen
paborjades med en tipsrunda. De ifyllda talongerna samlades in och sa sméningom var sill-
lunchen klar att intas. Maten intogs utomhus med 6vervakad distanshallning. Och sprit fanns

naturligtvis till hands. I grillhuset svedde Leif Christensen korvar och virmde korvbrod pa
16pande band. Pa det foljde kaffe och kaka.

22 maj * Promenad fran OK till Lillsjon
Nitton medlemmar tog sig till Lillsjéns dansbana efter promenad fran OK i Kungséngen.
Foreningen bjod pa fika med muffins fran Petjos. En skon stund i vacker natur.

16 september  Tipspromenad vid Grona Udden

Tipsrunda med 20 medlemmar. Efter rundan bjods pa fika. Torbjorn Aberg vann forsta pris
med Lasse Sundblad som god tvaa.

7 oktober * Tipspromenad med fika vid Kungsdngens idrottsplats

Tipspromenaden som utférdes runt I6parbanorna kunde genomforas med bra véder trots
hotande moln runt ikring. Samling efterdt kunde ske Coronasékert pa ldktarna. Dagens
vinnare Lennart Wirn. Efter serverades varmkorv och kaffe med kaka.

26 oktober * Foredrag om Europa och EU av Rolf Fredriksson

For att kunna hélla inomhusarrangemang Coronasékert hade vi denna gang hyrt in
Ekhammarskolans aula. Rolf Fredriksson tidigare utrikeskorrespondent pd SVT beréttade
intressanta saker om ménniskor och politik i Europa fran Berlinmurens fall 1989 till idag. Det
bjdds ocksa pa fika och ett lotteri. Tyvirr var detta enda gangen vi kunde arrangera i
Ekhammarsalen under 2020 trots fler inplanerade evenemang. Men nya Coronarestriktioner
torhindrade det.

Fore jul « Uppvaktning av jubilarer och ledare

P& grund av pandemin var vi ocksa tvungna att stdlla in den omtyckta jubilarfesten. Som
kompensation delade styrelsen ut storre chokladkartonger infor julen till 77 jubilarer och 4
aktivitetsledare. De resterande av de 100 inkopta chokladkartongerna kommer att anvéndas
som priser vid kommande evenemang samt till gastforeldsare.

Foreningens medverkan i Kommunala Pensionéirsradet

Under 2020 har Kommunala pensionérsradet haft 3 moten diar SPF:s representanter varit
Gunvor Hansson (ordinarie) och Renate Bergfeldt (ersittare). Gunvor har dock avgétt fran
rollen under aret.

Frigor som har tagits upp dr manga och skiftande om vad som héander, gors och planeras i
kommunen. Under 2020 har vildigt manga fragor berort covid19, trygghetsfragor,
brukarbedémningar, dldreboenden mm.

Medlemsvirvningsaktiviteter

I syfte att rekrytera nya medlemmar brukar vi skicka vérvningsbrev till 67-dringar i
kommunen. P.g.a. pandemin och att vi inte har kunnat redovisa ndgon bra aktivitetsplan har vi
skjutit fram detta utskick.



Hemsidan

Eftersom de flesta aktiviteterna varit instidllda under storre delen av aret har arbetet med
hemsidan varit f6ga betungande.

Facebook-gruppen

Trots att vi var fler 4n 60 medlemmar i gruppen under 2020 kom det véldigt fa inldgg fran
dem. Huvuddelen av inldggen lades in av gruppens administrator och utgjorde paminnelser
angaende aktiviteter. Facebook &r en utomordentlig kanal for tvavdgskommunikation och
borde kunna utnyttjas mer av savil styrelseledaméter som av §vriga gruppmedlemmar.

Medlemssekreterarens rapport

I medlemssystemet bendmnt MiRiaM, kvarstar vissa brister som SMS-funktionen samt
utvecklingen av e-post-funktionen.

MiRiaM uppdateras av SPAR (Statens personaladressregister) en gang i veckan betréffande
avlidna personer samt édndrade adresser.

Antal medlemmar i foreningen under 2020

1 januari 463
e Nytillkomna 18
e Avlidna 11
e Medlemmar som har gatt ur SPF 19

Seniorerna pga. alder, sjukdom eller
annan anledning.

e Medlemmar som har flyttat till annan ort 6
och bytt SPF-forening.
31 december 445

Medlemsfordelning 31 december 2020

Kvinnor | 275 (62 %)
Min 170 (38 %)

Aldersfordelning 31 december 2020

Alder Antal
59-69 |41 (9%)
70-79 | 247 (56 %)
80 — 89 129 (29 %)
90-95 |28 (6 %)

Ekonomi

Arets resultat slutade pa +17.956:- mot budgeterat -10.000:-. Det &r i huvudsak
aktivitetskostnaderna som blivit mycket ligre &n budgeterat. Ovrig ekonomiinformation
framgar av ekonomiredovisningen.



Till sist

Styrelsen vill tacka for det gangna aret som varit konstigt pa manga sétt men dér ni
medlemmar visat stor forstaelse for instidllda arrangemang. Vi fér ta igen detta med aktiviteter
under kommande éar. Ta gérna och virva nya medlemmar fran din bekantskapskrets sa vi blir

fler.
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