
 

 

 

 

 

Protokoll fört vid styrelsemöte med SPF Argenta 

Måndagen den 3 oktober 2016 - kl. 10.00 Vita Villan 

 

Närvarande: 
 

Bo Svensson  Ordförande 

Stig Hedlund  Vice-ordförande 

Torbjörn Ström  Kassör 

Marly Westerburgen   Sekreterare 

Annika Testad  Ledamot 
Johnny Molander  Ledamot 

Anders Stenholm  Ledamot 
Åsa Mattsson  Ledamot 

Riitta Törnblom  Ledamot 
 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Bo Svensson förklarade sammanträdet öppnat. 

 

2. Föregående protokoll 
Vi lägger förra mötesprotokollet (5 september) till handlingarna.  

 
3. Kassarapport 

Vi har SEK -2 i kontanter 

Vi har SEK 16.581,59 på företagskonto. 

Vi har SEK 57.182,36 på placeringskonto. 
Ekonomin är stabil. 

 
4. Medlemsfrågor 

Vi har 186 betalande medlemmar varav 3 nya medlemmar genom Åsa 
Mattssons yoga. 

Följande medlemmar fyller 80-90: 
Barbro Sorge fyller 80 den 3 november. Torbjörn Ström uppvaktar henne. 

Elsa Fors fyller 90 den 18 december. Riitta Törnblom uppvaktar henne. 

 
5. Utvärdering av månadsmötet den 21 september på 

Gästgivaregården. 
Innehållet av föredraget av Kjell Herbertsson var intressant men 

ostrukturerad, han var inte lätt att förstå. Maten var god med bra service. 
 

 

 

 



6. Rapport från kommittén 

KPR har möte den 1 december. Riitta Törnblom, Johnny Molander och 
Sven-Åke Lund deltar. Förra möte handlade om Vita Villan. Vi får inte 

stanna. I Björkhaga har de tagit bort Anders Karlsson, han ordnade 
underhållningen. Åsa Mattsson stannar kvar, hon ger gymnastik för äldre. 

Resekommitéet: Den 23 oktober går bussen till Karlstad och musikalen 
Les Misérables.  

Den 3 februari 2017 åker vi till Brevens Bruk och Hjalmars nya revy: 
Varning för Hjalmar. Pris 1050 SEK för resa, biljett och trerätters meny. 

20 personer har anmält sig. 
 

7. Inbjudan till månadsmöte den 19 oktober. Se inbjudan. 
På Måltidens Hus i Grythyttan pratar Tomas Mathiesen från Friskoteket om 

bra träning för äldre under rubriken: Tänk Träning. Undersökningar har ju 

tydligt visat att träning i många fall kan ersätta mediciner.  
 

8. Planering inför månadsmöte den 19 oktober. 
Lunch på Måltidens Hus kostar 99 SEK. Lokalen kostar 500 SEK. 

Medlemmar betalar 10 SEK till Torbjörn. Kl.13 kommer Tomas Matthiesen 
att ge ett föredrag och innan dess talar Kerstin Norlander kort om Chi 

Gong. kl.14 serveras lunch. Bo hälsar välkommen. 
 

9. Planering för månadsmöte i november och december, ev. 
januari. 

Kören sjunger för oss den 16 november. Marly kontaktar Loka Brunn.  
Den 13 december firar vi Lucia. Förhoppningsvis i Församlingshemmet 

med catering från Hammarns Vägkrog. Bo kontaktar kyrkan. 
 

10. Medborgarlöfte: besvara enkät om tryggheten i kommunen. 

Vi gick genom alla frågor. Bo Svensson är kontaktperson. 
 

11. Kommunens Seniorvecka. Veck 40. Hur agerar vi? 
Det är en seniorprogram hela veckan i Folkets Hus. Åsa Mattsson kommer 

att visa yoga på Folkets Hus. Marly skickar information om seniorveckan 
med inbjudan på mejl: Balansera mera! 

 
12. Rekrytering av nya medlemmar. Gärna att vi utser några 

rekryteringsansvariga. 
Vi flyttar det till nästa mötet. 

 
13. Våra lokalbekymmer. Hyreskontraktet för Vita Villan är 

uppsagt. 
Vi har sagt upp hyreskontrakten per sista december. Vem sköter flytten? 

Vi får hjälp av kommunen. Vi får utnyttja torpet och källaren på 

Björkhaga, där finns ett stort kök och ett stort rum som vi delar med PRO. 
 

 



14. Våra verksamheter. Rapport. 

Yoga: hyran av lokalen kostar 2000 SEK. För medlemmar kostar det 250 
SEK för 10 gånger och 450 SEK om man är med både tisdag och torsdag. 

  

14. Försök inte lura mig! En utbildning om hur äldre kan skydda sig 
mot bedrägerier. Ett samarbete mellan SPF, PRO och 

Polismyndigheten, och kanske kommunen. 
Utbildningen är tänkt att anordnas till våren 2017 i Folkets Hus. 

 
15. Övriga frågor 

SPF Lindesberg firar 40 år och bjuder en medlem av Argenta. Åsa 
Mattsson kommer att representera oss. 

Vi fick ett tackbrev från Gerd Skog. 
SPF webbinarium ägar rum den 26 oktober. 

 
16. Mötets avslutning 

Nästa styrelsemöte är den 31 oktober kl.10 i Vita Villan.  

 

Ordförande förklarade sammanträdet avslutat. 

 

 

 

.....................................  ..................................... 

Ordf. Bo Svensson  Sekr. Marly Westerburgen 


