
 

Välkommen till vårens aktiviteter hos SPF Seniorerna 
Näset Önnered 2021 

 
Vi i styrelse och kommittéer hoppas att få träffa Dig ofta under våren – på våra 
månadsmöten, teaterbesök, resor, folkhälsoaktiviteter, studiecirklar m.m. 

Styrelse och kommittéer 

Ordförande Gunilla Swanteson Larsson 285232 0707-343314 selmaputte@gmail.com 

Vice Ordförande Lars-Göran Karlsson  0733-285727 lgk@fure.se 

Sekreterare Vakant 

Kassör Leif Pettersson  0727-338675 petteil@telia.com 

Ledamöter Marianne Dagerot  0723-030635 marianne@dagerot.com 

 Gunilla Fastling  0704-825151 gunilla.fastling@hotmail.com 

 Rolf Landén  0706-460329 rolf.landen@gmail.com  

 Gunnar Mårtensson  0736-881115 gunnar.I.martensson@telia.com 

 Thomas Samuelson 0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com 

Medlemssekreterare Solveig Fure adj.  0706-285727 solveig@fure.se 

Revisor Leif Solving 284803 0730-455647 031-284803@telia.com 

Revisorssuppleant Per-Arne Karlsson 281884 0706-044731 perkab@telia.com 

HSN Pensionärsråd Lars-Göran Karlsson  0733-285727 lgk@fure.se 

SDN Pensionärsråd Marianne Dagerot  0723-030635 marianne@dagerot.com 

Bridge Birgit Björsell  0706-634053 birgitbjorsell@comhem.se 

Folkhälsa Mimmi Velin-Samuelson  0704-927584 mimmi.welin@hotmail.se
      
 Marianne Dagerot  0723-030635 marianne@dagerot.com  

Hemsida Britt Wernlundh  0722-533270 britt.wernlundh@telia.com  

Korta promenader Vakant 

Långa promenader Thomas Samuelson 0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com 

Programkommitté Lars-Göran Karlsson  0733-285727 lgk@fure.se  

 Lena Udd  0702-807691 ludd@telia.com 

 Ingemar Udd  0702-807691 ludd@telia.com 

Resekommitté Gunilla Swanteson Larsson 285232 0707-343314 selmaputte@gmail.com 

 Leif Pettersson  0727-338675 petteil@telia.com 

Studiebesök Thomas Samuelson 0760-475007 thomas.samuelson1947@gmail.com  

SportarenanSportarenanSportarenanSportarenan 
Vi finns på Bergsätersgatan 21 i Åkered, Näset. 

www.sportarenan.se  |  info@sportarenan.se  |  031-28 55 60 

Välkomna att 
provspelaalepsvorp alepsvorpprovspela 
mattcurlingmattcurlingmattcurlingmattcurling gratissitarg sitarggratis 
för seniorer. 

Måndagar kl 13-15 
Onsdagar kl 9.30-12 

Sportarenan kan även erbjuda 
badminton, squash och bordtennis. 

Kombinera med lunch på vardagar. 
Lunch & spel från 99 kr/person. 

Som senior betalar du 79 kr för en 
lunch. Ordinarie pris 99 kr. 

I samarbete med Korpen anordnas gymnastik 
på måndagar och torsdagar kl 9.30-10 30. . 
Både för damer och herrar. 

Välkomna förbi om ni är intresserade.  
Ledare är Terttu Urholm, 031-28 80 82. 

Har du kommit upp i åren och vill fortsätta 
spela tennis? Ring Stellan på 070-634 88 50  

12-14.30


