
 

 

Månadsbrev september 22 
 

 

Vandring 25 augusti 
29 SPF Seniorer vandrade i 
Västerljung. Alla njöt av den vackra 
sörmländska naturen och 
solskenet.  Följ gärna med på nästa 
vandring i september  

  

 

 

 

Kommande aktiviteter 

Månadsmöte 12 september 13.00-15.00 på Garvaregården! 

Nu kommer det att serveras musik, och medan du äter en god smörgås och dricker 
kaffe/the kan du även sjunga med i många trevliga sånger. Detta tillsammans med 
Christer Eklund. 

Varmt välkomna! Kaffe och smörgås serveras! Lotterier 

Anmäl dig till Amelie Wolt, SMS: 070–7693606 eller mail: amelie.wolt@otp.se.Pris 
50:-/person betalas till bankgiro 5606-0163, märk betalningen med namn. 

Vill du också bli medlem, gå in på vår hemsida eller ring 0156 – 103 34. 
www.spfseniorerna.se/trosa. 
I samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 

Stavgång 

Måndagar stavgång samling utanför Pensionärernas hus klockan 10.00 

Fredagar stavgång samling framför Minas konditori klockan 10.00. Kontaktperson 
Eleanor Hill Edwards 

Stavgången avslutas med fika för de som vill 

 

Gästinstruktör från Korpen 

Måndagen den 19 september kl 10.00 kommer Annelie från Korpen Södertälje 
Trosa och har stavgång. 

Vi går cirka 2 km och har stopp för styrka, balans och kondition. 
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Efter denna härliga motionsstund kommer vi ha fått träning för hela kroppen och 
trevliga samtal. 

Vi avslutar med fika i Pensionärernas hus för de som vill. 

SPF Seniorerna Trosa i samarbete med Korpen 

Padel 

Tisdagen den 20 september är du välkommen till Trosa -Vagnhärads Padelcenter kl 
14-15 för att prova på Padel 

Padel kan beskrivas som en blandning squash och tennis allt som oftast två mot 
två. 

Qina från Korpen Södertälje /Trosa är på plats och visar dig grunderna i spelet. 
Rack och bollar finns att låna i hallen. 

Vi bjuder på fika om du vill sitta kvar en stund. 

Medtag inomhusskor. 

Anmäl dig innan 14/9 till: ulla.kronnas@telia.com 

Vid frågor om aktiviteten, ring Qina på 070 487 4321 

Varmt välkommen! 

Adress: Kalkbruksvägen 15 Vagnhärad 

Boule 

Spelas varje söndag och onsdag klockan 9.45 till 12.30 på Skärlagsvallen. 

Alla är välkomna hälsar Trosa Boulesällskap 

Jan Wiklund och Lars Eriksson.  

Man får provspela 3ggr 

Simningen 

Startade vecka 34 och pågår under 15 veckor. Det kommer att bli lite förändring i 
höst. Vi får hyra 3 banor i bassängen det är bana 2,3 och 4. De andra banorna 
kommer vara till för allmänheten.  

Kostnad:                                                                    

400 kronor för 1 ggr/v och 800 kr för 2 ggr/v. OBS: simningen måste betalas 
separat och ingår inte i vattengymnastiken. 

Välkommen att anmäla dig tillspfseniorerna.trosa@gmail.com. Skriv på 
anmälan att det gäller simningen 

Gymnastiken  

Startar onsdagen den 14 september (beroende på valet) antal gånger är 14. Vi har 
2 grupper som tidigare 9.00-9.45 och 10.00-10.45  

Ledare: Britt-Marie Andersson 

Kostnad: 400 kronor 

Anmälan: görs till spfseniorerna.trosa@gmail.com.  Skriv på anmälan att det gäller 
gymnastiken och vilken grupp du vill gå. 

Vandringen i september  

blir den 28 september mer information kommer 

Tisdagarstickning  

Om du vill sticka tillsammans med andra är du välkommen till Pensionärerna Hus   
tisdagar klockan 12.00-14.00. Kontaktperson: Sonja Söderström 
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Canasta Onsdagar  

Spelas klockan 11.00 i Pensionärernas hus. Kontaktperson: Ragnar Wård 
  

 

Resor 

Den 12 oktober kommer SPF Seniorerna Trosa att göra ett besök i Riksdagen 

Buss hämtar upp vid Skärborgarnas hus kl 08.45. VI åker till Mynttorget, En kort 
promenad till Riksdagshuset där Riksdagsledamoten Martina Johansson möter upp. 
Martina guidar oss i c:a en timme.VI äter  lunch med våra folkvalda. Därefter tillbaka 
till Mynttorget där bussen väntar kl 13.45.  

Kostnad buss t.o.r. 318 sek.  Lunch c:a 100-150 sek 

22 personer kan få följa med 

 

Anmälan till Ulla Stenlund mejl: ulla.i.stenlund@gmail.com senast 2 oktober 

 
Valberedningen 
Vi söker personer till valberedningen. Valberedningen har en mycket viktig funktion 
för att vi ska kunna få ihop en styrelse till 2023. Det är medlemmarna som tillsätter 
styrelsen. Sörmlandsdistriktet kommer att ordna utbildning för valberedare under 
hösten Vill du få mer information ring Ulla Kronnäs 

Caféet i Pensionärernas Hus är öppet vardagar 11-14  

Välkomna att ta en fika 

 

Medlemsförmåner klicka bara 

 

Hemsidan 

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/foreningslista/trosa/ 

Öppna och läs, om du har någon ytterligare ny information 
mail spfseniorerna.trosa@gmail.com 

Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (för iOS) eller Google Play (för Android).Vi 
finns också på Facebook SPF Seniorerna Trosa. 
Hälsningar  

Ulla Kronnäs 

ordförande SPF Seniorerna Trosa 

telefon:0706252016, mejl: ulla.kronnas@telia.com 
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