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PROGRAM 2019

8 jan
14.30

30jan
10.00

5 feb
14.00

7 feb
10.00

12 feb
14.30

18 feb
10.00

21 feb
10.00

4 mars
10.00

12 mars
14.30

18 mars
10.00

Manadsmote— Kvinnodde pa tradrulla-
tagets tid

Pris 60:- inkl. fika, Ingen anmaélan

Plats: Lindgarden

Cirkeln G6r om mig startar
Studieférbundet Vuxenskolan
Kontaktperson: Birgitta Dele,
070-332 04 60, b.dele@outlook.com

Cirkeln Las och Res startar
Studieférbundet Vuxenskolan
Kontaktperson: Goran Viklander,

073-814 07 13, goran.viklander@gmail.com

Cirkeln Alla kan surfa startar
Studieférbundet Vuxenskolan
Kontaktperson: Olle Burstrom,

070-220 54 77, olleburstrom@gmail.com

Arsmote med underhalining
Pris 60:- inkl. fika, Ingen anmalan
Plats: Lindgarden

Promenad—Rocksjon o Munksjon

Samling vid Lindgarden for samakning
ersattning till bilférare 5 kr/person och mil
Ingen avgift, ta med fikakorg

Anmal till Jan-Olof Svensson, 073-532 67 20,
jolo.sv@netatonce.net

eller bara kom

Studiebesok pa SVIA-ABB

Samling vid Lindgarden for samakning
ersattning till bilférare 5 kr/person och mil
Ingen avgift

Anmail till Goran Viklander, 073-814 07 13,
goran.viklander@gmail.com

Promenad—AG6 friluftsomrade (golfbanan)
Samling vid Lindgarden for samakning
ersattning till bilférare 5 kr/person och mil
Ingen avgift, ta med fikakorg

Anmal till Olle Burstrém, 070-220 54 77,
olleburstrom@gmail.com

eller bara kom

Manadsméote—Alf B Svensson
Pris 60:- inkl. fika, Ingen anmalan
Plats: Lindgarden

Promenad— Axamosjon

Samling vid Lindgarden for samakning
ersattning till bilférare 5 kr/person och mil
Ingen avgift, ta med fikakorg

Anmal till Lilian Mattsson, 070-270 17 16
eller bara kom

Ordforanden har ordet

December 2017 skrev jag om oroligheter i vérl-
den: Trump, Nordkorea och Brexit. Det kénns
inte som att det dr ndgon storre skillnad i ar. Det
dr nog snarare sa att vi kan ldgga till ndgra &m-
nen: borsoro, ovisshet kring svenska valet, ut-
vecklingen i Kina och svélten i Jemen. Jag skri-
ver det igen - vad bra att vi har en aktiv SPF-
forening att ga till. Vi i Oster mirker av ett 6kat
deltagande pd vara manadsmoten, promenader,
studlebesok osv. Vi kan ocksa se ett stigande medlemsantal Den sociala
kontakten &r nog &nnu viktigare i tider av oro och ensamhet.

Vér forbundsordférande i SPF Seniorerna, Eva Eriksson, driver fragan
om att tillsitta en dldreminister pd heltid. En minister som enbart ska
syssla med dldrefragor. Det dr en ministerpost som Norge och Danmark
redan har, sé det dr hog tid att vi ocksa far det.

Kul ocksa att se att Kjell Lindstrém och SPF Seniorerna Jonképingsdi-
striktet blivit uppmérksammade i dvriga Sverige genom sitt arbete med
att bedoma vara vérdcentraler, allt fran parkeringsmdjligheter till till-
gingligheten till egen likare. Flera andra distrikt planerar att komma
igdng med négot liknande.

Om 2018 var ett bra ar for oss i Jonkoping Oster, ser 2019 ut att bli ett
minst lika bra ar. Vi startar bl.a. upp tre nya cirklar: Alla kan surfa, Gor
om mig och Lds och Res ( sddra England ). Vidare har vi modevisning
med Seniorshopen, utflykt till Cesarstugan och Dalén Museet, varfest
och nagra favoriter i repris (Christoffer Escoz och Kennet Holmstrom).
Glom inte heller manadsmatet i mars med psykologen Alf B Svenssons,
garanterat givande och underhéllande.

Ta ordentlig tid pé er och lds igenom vérens programbroschyr, som kom-
mer strax efter arsskiftet. Jag lovar att det finns ménga godbitar dér.

Jag vill tacka var fantastiska styrelse, alla cirkelledare, festkommittén,
lotterigruppen, valberedning och revisorer som alla gor ett enastdende
arbete. Sist men inte minst vill jag tacka alla er medlemmar som som
kommer pa vara aktiviteter och bidrar till att géra SPF Seniorerna J6n-
koping Oster till en attraktiv och intressant férening. Utan er blir det ju
ingenting.

GOD JUL och GOTT NYTT AR!
Goran Viklander

ordforande
Om inget annat anges anmal till Lilian Mattsson, Betalning: kontant om inte annat anges, gérna
0702-701716, lilian-mattsson@hotmail.com jamna pengar och inga 500-sedlar.
Reservation for ev. dndringar. Kolla gdrna pd hem-  Erséttning till bilforare vid samékning ar 5 kr/mil
sidan eller i samband med anmélan. och person.
Arrangemangen genomfors i samarbete med Anmdlan ar bindande efter sista anmélningsdatum,

Studieforbundet Vuxenskolan. sa glom inte att avanmala vid ev. forhinder.



Avsindare:
SPF Seniorerna Jénkoping Oster

c/o Lindgarden
Ringvégen 1
554 54 Jonkoping .
VALKOMMEN TILL
www.spfseniorerna.se/jonkopingoster SPF SENIORERNA

facebook https://www.facebook.com/www.spfoster

Ordf6rande: Goran Viklander, 036-100275 JONKOPING OSTER!

Nobelfesten gyllene medaljer och guldkantade diplom av den till-
falliga nobelstiftelsen. Aftonen avrundades med att
utse kvallens bast kladda kvinna respektive man samt
med en rungande applad till kvdllens matkreatérer
fran Idas Skola.

Den 7 december var dagen da SPF Seniorerna J6nko-
ping Oster hogtidligen holl sin Nobelmiddag. Festlig-
heterna genomfordes med hjalp av Idas restaurangs-
kola, vilka pa ett fordomligt satt serverade en magni-
fik 7-ratters middag. Vid deltagarnas ankomst kom- F
pletterades damernas fina kreationer med herrar i -
stilenlig frack. Festligheterna inleddes med Kungs-
sangen och med livliga diskussioner. Senare under
kvéllen gav var ordforande ett prov pa stort kun-
nande om Alfred Nobel, vilket han pa ett for-
tjanstfullt satt delgav oss
ovriga.

Sa smaningom ljod fan-
farerna och det var dags De som forarades priser var Ulf Davidsson-Ekonomi-
att dela ut arets nobel- priset, Inger Norlin-Litteraturpriset, och Cindy

priser i litteratur, eko- Oscarsson-Fysikpriset.
nomi samt fysik. Arets

vinnare belénades med
fyndiga motivationer, klddda man Jan-Olof Svensson.

Bast kladda kvinna blev Lena Lindberg och bast

Trygghetskedjan Kallelse till arsmotet

Ett telefonsamtal om dagen—en trygghet for den ensamboende Medlemmarna kallas hirmed
till SPF Seniorerna Jonkoping
Osters drsmote den 12 februari

kl. 14.30 pa Lindgérden.
Redan innan statsmakterna borjade tala om frivillig social verksamhet har p g
manga foreningar linge bedrivit det. Arsméteshandlingarna kommer att finnas
tillgéngliga en vecka fore arsmotet.

SPF Seniorerna Jonkoping Vister erbjuder dven medlemmarna i Jonkoping
Oster att ansluta sig till Trygghetskedjan.

Bland annat driver sedan ett antal &r SPF Seniorerna Jonkdping Vis-

ter Trygghetskedjan. Den vill vara ett komplement till hemtjénst, trygghets- Arsmétet avslutas med musikunderhall-
larm och annat som ska 6ka tryggheten hos frimst ensamboende dldre. ning av Kenneth Holmstrom, som vi hade
pa besok varen 2018.

Genom att vara med i Trygghetskedjan vet du sjilv och dina anhoriga att du
inte blir utan hjdlp om nagot hént dig hemma.

Du ringer sjalv varje formiddag till en telefonsvarare, fir en liten hdlsning och .

talar om ditt namn och telefonnummer. Medlemsa\’glﬂ-en 2019

Nagon i gruppen kring Trygghetskedjan prickar vid lunchtid av alla som ringt. Mainga har redan betalat medlemsav-
Om ditt namn saknas (man gldmmer sé latt att ringa), sa ringer vi upp. giften for 2019 och det tackar vi for.
Om man inte far svar under eftermiddagen kontaktas den eller de personer, . )

som du gett oss namn och telefonnummer till och som har fatt en nyckel av dig. Om inte, s &r avgiften ofériandrat
Denne har dd méjlighet att kontrollera att allt stér ritt till. 260 kr som betalas in pa plusgiro 358

Att vara med i Trygghetskedjan kostar for narvarande 10 kr i manaden. Man 576-7. Kom ihag att ange namn.

behover inte vara medlem i SPF Seniorerna for att delta. . . .
Om du behover nytt inbetalningskort,

Har du daglig kontakt med en och samma person? Om inte, kontakta Ulla Jo- ring Greta Karlsson, 036-13 63 78
hansson, SPF Seniorerna Jonkdping Vister, for att fA veta allt cller Britt-Marie Florvik. 0706-
om Trygghetskedjan. 352040 ’

Ulla nér du pé telefon 036-16 60 37, 070-836 60 37



