
Blad1

Sida 1

Namn:
Tel:

Fortsätt att motionera, var med i steg, cykling eller någon Aktivitet
under Juni månad. Fyll i Dina aktiviteter. Minst 30 min/gång
Lämna in vid månadsslut. 
Datum Aktivitet Tid Steg/KM/Annan Aktivitet

                                           Sydporten Hörnefors
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