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DAGORDNING
ARSMOTE

Datum: 2025-02-11
Tid: kI 14:00-15:00
Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3, Stockholm
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Arsmétets dppnande.

Faststallande av rostlangd.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringspersoner tillika rostraknare.

Fraga om stadgeenlig kallelse.

Godkannande av dagordningen.

Styrelsens arsberattelse med resultat- och balansrakningar samt
revisorernas berattelse for ar 2024.

Beslut om resultat- och balansrakning 2024.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen 2024.

Beslut om ersattning till styrelse och revisorer for ar 2025.
Motioner.

Beslut om budget och verksamhetsplan for ar 2025.

Beslut om arsavgift for medlemmar och van-medlemmar foér ar 2026.
Beslut om antal styrelseledaméter for ar 2025.

Val av ordférande.

Val av ovriga ordinarie styrelseledamoter.

Val av revisorer.

Val av ombud och ersattare till distriktets arsstamma for ar 2025.
Beslut om antal ledamoter i valberedningen.

Val av valberedning, ordférande och ledaméter for ar 2025.

Arsmotets avslutande.
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Styrelsen for SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden far harmed
avge arsberattelse for rakenskapsaret 2024.

AGARFORHALLANDEN
Foreningens juridiska form ar ideell forening.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN
Styrelsen har under aret bestatt av foljande ledamoéter;

Kerstin Ehnbom ordforande
Anette Nystrom vice ordférande
Kerstin lvarsson sekreterare

Lars Sundell kassor

Ulla Becker medlemsansvarig
Monica Rénnerdahl webbredaktor
Margareta Palmqvist programgruppen
Ulla Heilbrunn medlemsregisteransvarig
Jorgen Hellberg programgruppen
Revisorer Valberedning
Rose-Marie Haglund Riborg Ericson
Karin Linnstrand Gunilla Nyman

Kerstin Wallin

Vantjanst Digitaliseringsombud
Kajsa Nord Kerstin lvarsson
Ulla Heilbrunn Monica Thorsell

Anette Nystrom

Stadsdelens pensionéarsrad SPR
Margareta Eriksson
Carl Ehnbom

Ordinarie arsmote
Foreningens ordinarie arsmote holls den 13 februari 2024.

Medlemsavgift
Foreningens medlemsavgift for aret var 300 kr.

Antal medlemmar vid arets slut
Foéreningen hade vid arets slut 734 medlemmar och 34 vinmedlemmar.

Styrelsesammantraden
Foreningen har under aret haft 10 protokollforda sammantraden.
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Programgruppen
Programgruppens uppgift har varit att ta fram programfdrslag till styrelsen samt att ta
hand om genomfdrandet av de olika aktiviteterna féor medlemmarna.

| gruppen har féljande personer ingatt;

Margareta Palmqgvist, samordnare t.o.m april man.
Jorgen Hellberg, tf samordnare, fr.o.m.maj man.
Sigbritt Pilblad

Gunnel Wikstrom

Cecilia Bendtz, fr.o.m.maj man.

Britt Hedin

Programaktiviteterna

Arets aktiviteter har bestatt av manadstraffar, en kvallstraff, studiebesok och olika
seminarier bl a Seniordagen, som var ggmensamt arrangerat med Ostermalms-
foreningarna. Vidare har vi haft stavgangspromenader och guidade promenader samt
ordnat med olika traffpunkter for medlemmarna olika dagar i veckan. Dessutom deltog
vi i Stockholms stads Halsodag pa Stockholms stadium.

Information om vara aktiviteter till medlemmarna

Tva programbroschyrer har skickats ut till medlemmarna, en infér hosten och en infor
varen 2025. Aktiviteter som tillkommit under aret har publicerats pa hemsidan och
darmed ocksa skickats ut till medlemmarna via var App. Nyheter har ocksa skickats ut
till medlemmarna via E-post.

Manadstraffar

Arsmotet holls 13 februari 2024.

Under aret har vi haft sju manadstraffar och en kvallstraff. Vi har gastats bland annat av
antikexpert Joacim Bengtsson, Hakan Wahlgvist fran Kungliga vetenskapsakademin,
musikern Monica Dominique, forfattaren Ingrid Thérnqvist, radiojournalisten Ola Gavert,
sangarna We Got Rhytm-Duo, grundaren av ABBA museet Eva Wigenheim samt
forskaren Klas Wikstrom af Edholm som berattade om vikingarna.

Studiebesok

Sju studiebesok har genomforts; Dansmuseet, vandring i Larkstaden, Stockholms
Stadion, batresa i Nynashamns skargard, Stadshuset, Modelljarnvagsbesok samt
Spritmuseum.

Ovriga aktiviteter

Vi har haft veckotraffar i Tessinparken vid kaféet, tisdagsmingel pa Clarion Hotell,
fredagstraffar pa Klang Market/Glass och Pastahuset/ Petite Sabis, onsdagstraffar pa
Londoner, torsdagstraffar pa Scandic Park hotell. Vidare har vi kunnat erbjuda boule,
bowling, tavlingsbridge samt promenader/stavgang varav vissa var guidade turer. Vi har
aven haft bokcirklar och gjort biobesdk tillsammans med medlemmarna samt ordnat
gemensamma sdndags-middagar, en sommarlunch och en jullunch. Tillsammans med
Hedvig Eleonora arrangerade vi en Nationaldagsfrukost i Tessinparken.
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Information som vi férmedlat

SPR (Stadsdelsnamndens Pensionarsrad), Advokatjouren, Brottsofferjouren, Digital
fixartjanst, Vaktmastarservice, studiecirklar/aktiviteter inom Studieforbundet
Vuxenskolan, Vantjansten, Aldre Direkt. Erbjudande har dven formedlats via hemsidan
och e-post avseende aktiviteter som SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt anordnat och
aktiviteter i samarbete med 6vriga Ostermalmsféreningar, seniortraffen pa RIO och
foreningens facebook-grupp.

Stockholmsdistriktets arsstamma och ordférandekonferens
Styrelsen har varit representerad vid ordférandekonferenserna.

Gemensamma moéten med SPF-foreningarna pa Ostermalm

Fyra gemensamma maoten har genomforts med ordféranden och vice ordféranden for de
fyra foreningarna pa Ostermalm. Vi har samarbetat och utbytt erfarenheter i angeldgna
fragor. Programsamordnarna i de fyra féreningarna har haft flera gemensamma moten
for erfarenhetsutbyte. En rabattlista fran féretag pd Ostermalm for vara SPF-seniorer har
getts ut.

Gemensamma moten Citygruppen

Fyra gemensamma moten har genomforts med ordforanden for de elva
innerstadsforeningarna. Fragor som har diskuterats ar digitaliseringsprojektet,
utveckling av samverkansgrupper och hur man bast kan attrahera de yngre
pensionarerna att bli medlemmar i foreningen. Vi har ocksa en radgivande funktion till
distrikt och forbund.

Stadsdelsnamndens Pensionéarsrad (SPR)
Vara representanter Carl Ehnbom och Margareta Eriksson har deltagit i SPR:s
styrelsemoten, forelasningar, planering etc betraffande aldrefragor i Norra Innerstaden.

Vantjansten

SPF Seniorerna p& Ostermalm har under mottot "Aldre hjalper aldre" drivit Vantjansten i
manga ar. Ordférande under ar 2024 har varit Eva Holmstréom, SPF Seniorerna Hedvig
Eleonora. Fran SPF Gardet-Djurgarden har Anette Nystrom och Ulla Heilbrunn varit
ledamoter. Under aret har 10 aktiva hjalpare fran SPF Gardet-Djurgarden medverkat i
Vantjansten och utfort 45 uppdrag.

Resor
Resegruppen Ostermalm, Norrmalm och Liding® har genomfort ett flertal resor.

VERKSAMHETSPLAN

Verksamhetsplanen for 2024 inneholl sju konkreta delmal:

Trivsamma traffar for medlemmarna

Ny kunskap till medlemmarna

Halsobringande aktiviteter for medlemmarna

Aktiv kommunikation med medlemmarna

Hallbar ekonomi

Att vidareutveckla foreningen och rekrytera nya medlemmar
Digitalisering

NoGahkwd=
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Maluppfyllelse

Delmal1. Har uppnatts genom vara olika aktiviteter. Antalet deltagare pa vara
manadstraffar har varierat, mellan 50% till100%, mé&tt med hur fullsatt
lokalen varit. Deltagarfrekvensen var hogre i borjan pa aret jamfort med den
senare delen av aret.

Delmal2. Har uppnatts genom olika studiebesdk, foreldsningar och seminarium.

Delmal 3. Har uppnattsi huvudsak genom vara stavgangspromenader och guidade
promenader.

Delmal4. Har uppnatts. Information om aktiviteter och hdndelser som inte funnits
med i var programbroschyr har i huvudsak formedlats via var hemsida och
darmed ocksa via var App samt via e-post. Hemsidan har varit kontinuerligt
uppdaterad. Vi stravar efter att hemsidan ska vara en naturlig lank till
medlemmarna.

Delmal5. Har uppnatts. Foreningens ekonomi ar fortsatt god.

Delmal6. Har uppnatts. Vidareutveckling av foreningen och rekrytering av nya
medlemmar har genomforts. Under varen holls en traff for nya medlemmar.
Vi har funnits pa plats for att gora reklam for var férening pa Seniordagen i
Historiska museet, ett arrangemang av de fyra Ostermalms-féreningarna,
ocksa i samband med Halsodagen pa Stockholms Stadion, arrangerat av
Stockholms stad och vid Seniorméssor. Under aret har 62 medlemmar
tillkommit och 49 uttratt, en 6kning med 13 medlemmar jamfort med forra
aret.

Delmal?7. Haruppnatts. Foreningen har tillsatt ytterligare ett digitaliseringsombud,
uppmuntrat medlemmarna att kommunicera digitalt och informerat om
tillgangliga utbildningar.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla medlemmar som bidragit med insatser i
foreningens arbete under ar 2024. Vi tackar personalen pa Oscarshemmet (Rigagatan 3),
Clarion Hotell Tapto, Fredrikshovs catering, Stjarntryck och Studieférbundet
Vuxenskolan for gott samarbete.

Stockholm den 8 januari 2025  Styrelsen for SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden

Ulla Becker Ulla Hellbrunn MargaretaelPalmquist
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Monica Ronnerdahl Jorge eliberg Anatte Nystrom
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SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden
Organisationsnummer 802423-0685

Arsbokslut for verksamheten 2024

Resultatrdkning 2024 2023
Intakter

Medlemsavgifter 68 830 67 690
Medlemsmoten och programaktiviteter 113 792 114 678
Bidrag fran kommun och Stadsdelsnamnd 70150 67 194
Ovriga intakter 1200 2 000
Summa intakter 253 972 2518362
Kostnader

Medlems- och programaktiviteter -220 386 -228 287
Ovriga kostnader -32 992 -33 558
Summa kostnader -253 378 -261 845
Rénteintakter 8 109 B2
Arets resultat 8703 -4 111
Balansrakning 31 december 2024 2023
Tillgangar

Kassa och bank 232 656 2218268
Skulder och eget kapital

Eget kapital 197 573 201 684
Arets resultat 8 703 -4 111
Summa eget kapital 206 276 197 573
Forutbetalda intékter och upplupna kostnader 26 380 23 690
Summa skulder och eget kaptial 232 656 221 263

S;o kholm den 4 januari 2025
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Kerstin Ehnbom Anette Nystrd Ulla Be ker Ulla Heilbrunn
Ordférande
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Lars Sundell
Kassor

Var revisionsberittelse har ldmnats 2025-01- | &
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REVISIONSBERATTELSE

Till &rsstamman i SPF Seniorerna Girdet-Djurgarden, org.nr 802423-0685

Undertecknade revisorer utsedda att granska foreningens bokféring och styrelsens
forvaltning for perioden 2024-01-01 — 2024-12 -31 far hdrmed avge féljande
revisionsberattelse.

Rikenskaperna ir forda i god ordning enligt god redovisningssed. Arsbokslutet ger en
rattvisande bild av féreningens resultat och stillning. Styrelsens ledaméter har enligt var
mening handlat i enlighet med fattade beslut och i dverensstdmmelse med féreningens
stadgar.

Med anledning av granskningen tillstyrker vi

att resultat- och balansrikningarna faststélles,
att resultatet disponeras enligt styrelsens forslag samt

att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet fér 2024

Stockholm 2025-01-14
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Rose-Marie Haglund b Karin Linnstrand
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SPF Seniorerna Gardet-Djurgarden

Budget 2025

Intakter

Medlemsavgifter

Medlemsmoten och programaktiviteter
Bidrag fran kommun och stadsdelsnamnd
Ovriga intakter

Summa

Kostnader

Medlemsmoten och programaktiviteter
Styrelse och funktionarer

Summa

Ranteintakter

Resultat

Bokslut Bokslut Budget Budget
2023 2024 2024 2025
67 690 68 830 68 000 70 000
114 678 113 792 136 200 120 000
67 194 70 150 70 000 75000

2 000 1200 2 000
251 562 253 972 276 200 265 000
-228 287 -220 386 -239 500 -231 000
-33 558 -32 992 -42 700 -40 000
-261 845 -253 378 -282 200 -271 000
6172 8109 6 000 6 000
-4 111 8703 0 0
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VERKSAMHETSPLAN SPF GARDET-DJURGARDEN FOR AR 2025

Vardegrund
Var férening ar en ideell partipolitiskt och religiést obunden organisation. Vi varnar varje persons lika
varde och ratt.

Overordnat mal
Att ge vara medlemmar ett intressant aktivitetsprogram i form av trivsamma traffar, ny kunskap och
halsobringande aktiviteter genom en verksamhet i aktiv utveckling och med hallbar ekonomi.

Delmal 1 - trivsamma traffar for medlemmarna

¢ Genom manadsméten med mojlighet att tréffa gamla vanner och goéra nya bekantskaper, och
dar var lokal i Oscarshemmet bor fyllas till 80% (48 personer)

e Genom traffpunkter dar man enkelt och ofta utan anmalan kan sammanstrala med andra
medlemmar, t ex sbndagsmiddagar, pubtraffar, boule/bowling mm

e Genom samarbetsaktiviteter med de tre andra SPF-féreningarna pa Ostermalm

e Genom en arlig valkomsttraff fér nya medlemmar

Delmal 2 - ny kunskap till medlemmarna
Genom forelasningar pa manadsméten
Genom studiebesdk

Genom vandringar med guide

Genom bokcirkel och teaterbesdk

Delmal 3 - Halsobringande aktiviteter for medlemmarna
¢ Genom vandringar i narmiljéon med och utan stavar.
¢ Genom naturvandringar

Delmal 4 - Aktiv kommunikation med medlemmarna
e Genom utskick varje halvar av programhaften med vara aktiviteter
e Genom var hemsida och darmed ocksa genom var App
e Genom epost-information med nyheter och paminnelser

Delmal 5 - Hallbar ekonomi

e Genom att programverksamheten - i gérligaste man — gar jamt ut och att rékenskaper satts
upp for varje aktivitet

e Genom I6pande manatlig kontroll 6ver féreningens ekonomi mot budget.

Delmal 6 - Att vidareutveckla féreningen och rekrytera nya medlemmar
* Genom konkreta aktiviteter, for att bibehalla medlemsantalet och varva nya medlemmar
* Genom en arlig aktivitet riktad mot nyblivna pensionarer (69+) som inte &r SPF-medlemmar

* Genom samverkan med samarbetspartners (andra SPF-féreningar och SPF Distrikt och
Forbund, Studieférbundet Vuxenskolan och Vantjansten)

* Genom styrelsens deltagande i SPF’s utbildningar och konferenser

* Genom att genomféra Seniordag vartannat ar i samarbete med de 6vriga
Ostermalmsféreningarna

* Genom engagemang i SPR (Stadsdelsnamndens Pensionarsrad) och RPR (Regionens
Pensionarsrad) och andra rad dar vi har representanter som regelbundet redogor for
verksamheten pa vara medlemsmaoten

Delmal 7 - Digitalisering
* Foreningen ska uppmuntra medlemmarna att kommunicera digitalt
* Foreningen ska ge information om tillgangliga utbildningar

SPF Gardet -Djurgarden den 8 Januari 2025
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SPF SENIORERNA GARDET-DJURGARDEN

Valberedningens forslag infor Arsmétet 11 februari 2025

STYRELSE 2025
Ordforande: Ulla Becker
Ledamdter:

Jorgen Hellberg

Kerstin Ivarsson

Monica Ronnerdahl
Lars Sundell

Staffan Gullander

Ingalill Svensson

Revisorer
Rose-Marie Haglund

Karin Linnstrand

Foljande ledamoter har avsagt sig omval:

Kerstin Ehnbom
Anette Nystrom
Ulla Heilbrunn

Margareta Palmquist

Valberedningen 1 februari 2025
Riborg Ericson, sammankallande
Gunilla Nyman

Kerstin Wallin

Stockholm, 2025.01.13

nyval 1 ar

1 &r kvar
1 &r kvar
omval 2 ar
1 &r kvar
nyval 2 éar

nyval 2 ar

omval 1 ar

omval 1 ar



