Motesinformation

Du finner aktuell information pa anslagstavlor i vara
byar, pa var hemsida, Facebook samt i lokaltidningarnas
foreningsspalter.

Hemsida: spfseniorerna.se/ostrakind (oBs Hemsidan
blir numera uppdaterad regelbundet. F6lj med!)

Facebook: SPF seniorerna Ostra Kind

Kontakta resekommittén angaende resor:

Kerstin Holmberg Telefon: 070 601 20 54
e-post: kerstin.tintinholmberg@outlook.com

Ekonomiansvarig / kassor:
Marie Andersson Telefon: 076 865 72 28

e-post: marievinberg@live.se

Ordforare: Borje Svensson Telefon: 079 359 18 09
e-post: biborje@hotmail.com

SWISH-nummer: 123 168 90 74
Bankgiro numer: 5664-8900
Medlemsavgift: 230 kr/ar (Vanmedlem: 0 kr)

Kollektiv medlemsforsikring: SKANDIA
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fspfseniorerna.se%2Fostrakind%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZ1h5NjZUS28xQmgyRk9WeAEeszMYN7PJbwiuRr-dqdxtLoovcgbslWA4EMejLjRWZA2N4zovXeBKUwyKc8I_aem_w1kJ_KgAavgm-NV2k9i8aA&h=AT0Q6-iEtS73DjNZHIVnQ7nTPB521LKN9-3-JnwEKTfRFwvtsVDrIGacrXRnGoD0M2cyvY9xdtwV5-CNC_Bxa70j0Xyniyt_liK_2rOTwrmnLElrDT2gc1kZ52bOZMopxGWq0kJRWClvwptd8fyqpoqDmC1lDHio&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3nxHsqBdzSlorCSnTipZT5MdXq--BiC-ocl6_ICEqunmOo0dHlOWYO7pfKZuPwGOJ_mTWCDSrdqGczhg51R_uVzL-hU0yJMbxRru67sgRKSja4ztjEKirKidHgnKMN-vTqYfREBR7UBRJp2mO_z0Vag_oooQS7r3E6oIt1rwl2g1hcWm5nNfIgzB1xgxM1Z3yrQXKKEF3gISPxi45XkF_wMcLaIw4x
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29 jan

Program vinter/var 2026

Uppstart Café Dalshov

14.00-16.00 (OBS torsdag varje vecka!)

30 jan
kl 08.30-
12.30

2 febr
kl 10.00

Erfarenhets-utbyte (hela distriktet):
Hur motarbetar vi ofrivillig ensamhet?
Langhem: Anm. till Borje tel. 079 359 18 09

Minikurs pa tema:

Hur skapar man en bra och trevlig férening?
Anm. till Borje tel. 079 359 18 09
Efter kursen ater vi lunch pa Kabyssen.

18 febr
kl 15.00

Arsméte + avslutning av vart projekt.
Handlingarna till motet laggs ut pa var
hemsida ca 10 februari eller kan bestallas i
utskrift av Borje tel. 079 359 18 09

Plats: Ljungsarps Bygdegard. Gratis intrade!
Semla serveras! Lotteri som vanligt.

Ovriga aktiviteter: 7

Café Dalshov ar 6ppet fran den 29/1 till 23/4
kl 14.00-16.00 varje torsdag.
Kontaktpersoner ar Janet Jansson och Birgitta Olander.

Stickcaféet traffas varannan torsdag kl 14.00-16.00 i
Dalstorps Forsamlingshem. Kontakta Eva Svensson
tel. 0760 16 41 29.

Flera andra féreningar ordnar ocksa boule (sommar),
mattcurling (vinter), gymtraning, spinning (Dalshov) och
luftgevarsskytte. Hall utkik pa anslagstavlorna.

Studiecirkel? Borje Svensson tel. 079 359 18 09 ar i kontakt
med Vuxenskolan och kan ordna studiecirkel om intresse
finns. HOr av dig med dnskemal!

Kontaktpersoner:

Vart 3-3riga projekt for att motarbeta ofrivillig ensamhet ar
nu avslutat. Men nagra av aldre-lotsarna har lovat att de
kan ta telefonsamtal fran medlemmar som har fragor de vill
ha svar pa eller kanske nagon att prata med?

Nittorp Lennart Soderqvist 070567 44 08
Grimsas Jan Tengskog 070 597 44 43
Ljungsarp  Ake Andersson 070 658 17 50
Olsremma Leif Lindstrom 070529 59 72
Lommared Gert-Ove Valtersson 070 64043 24

070 327 13 66
079 359 18 09

Hulared Ake Svensson
Dalstorp Borje Svensson (ordf.)



20-23 Vi reser med buss i 4 dagar pa besok i 24 febr Hjart/Lungraddningskurs i samarbete med 3

sept gamla svenskbygder pa on Riigen i kl 10.00 Ro6da Korset. Plats: Vardshuset i Golingstorp
Nordtyskland. Samarbete med SPF Anmalan till Borje tel. 079 359 18 09
Seniorerna Langhem/Manstad. T ‘
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Bestall prospekt och anmal dig senast | | *“ ‘III
den 15/3 till Kerstin Holmberg e-post: s |
kerstin.tintinholmberg@outlook.com
eller tel. 070 601 20 54. L \
Pris: 6.980 kr per person. e | <
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13 mars HJARNKOLL distriktsmatch i frdgesport
: b, 13.00 i Hokerum. Vi samaker och hejar pa vart eget
] “ | 48 ,;:: : 3-mannalag. Hor av dig om du vill folja med!

18 mars Manadsméte i Byagarden, Olsremma.

kl 15.00 Goran Bodin, Goteborg berattar om
utvandringen till Amerika. Goran ar f.d.
chef for Emigranternas hus i Goteborg.
Fika och lotteri som vanligt.

Kom ihag: 7 april SPF’s Distriktsstamma i Ulricehamn:
Nar du anmaler dig eller betalar fér en resa eller en fest, k1 09.30 Vi.samék.er OFh EJ'UdS pa lunch. Efter lunch
med e-post eller Swish, skriv kort och tydligt namn, vad kI 13.00  blir det final i Hjdrnkoll!

betalningen géller och eventuellt var du vill kliva pa resan.

Behover du specialkost? Det ar ocksa bra att ange i forvag
sa att vi kan meddela hotell eller restaurang.
6
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15 april  VARFEST: Underhallning av Trenorerna 20 maj Hemlig halvdags resa nr 1 med buss.

kl 17.00 fran Falkenberg med sang, trolleri och spex. Avresa Nittorp kl 12.30 och Dalstorp 12.45.
Platsen ar Grimsas Bygdegard. Pris 250 kr. Buss och fika ingar i priset.
Vi ater en rakbakelse och alkoholfri dryck till Forst till kvarn galler men senast den 13 ma;.
det for 125 kr/pers. Egen dryck kan medtas. Anmalan till Resekommittén (se sista sidan!).
Anmalan till Janet Jansson senast den 10/4: OBS Skriv namn och pastigningsplats!

e-Post: janetjansson@hotmail.com eller tel.
070570 80 18 OBS Betalas till foreningens
Swishkonto 123 168 90 74 eller bankgiro:
5664-8900. OBS tiden ar kl 17.00!

6 maj Bilrunda runt Lagmanshagasjon

kl 14.00 Start/mal vid Ljungsarps Bygdegard. Vid
daligt vader fika inomhus vid Kvarntorpet
hos Annika. Annars utomhus pa egna stolar.
Startavgift 30 kr. Medtag egen kaffekorg!

10 juni Hemlig halvdags resa nr 2 med buss.
Avresa Dalstorp kl 12.45 och Nittorp 13.00.
Pris 396 kr. Buss och mat ingar i priset. OBS ej
dryck! Forst till kvarn galler men senast den 3
juni. Anmalan till Resekommittén (se sista
sidan!). OBS Skriv namn och pastigningsplats!

20 aug Vi firar Seniorerna dag och bjuder pa fika i
Dalstorp. Info och lotteri. Se separat anslag!

16 sept  Inbjudan till Linghem pa manadsméte.
kl 16.00 Henrik Widegren kand fran “fraga Lund”
underhaller med berattelser och musik.
Tema: “Skratt — Inget man skojar bort!”

18-22 maj Sedvanlig Folkhdlsovecka. Se hela
programmet pa separat anslag fran den 11/5.
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