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I var serie om ”Kénda personer - en stads identitet” tanker vi

: ndap . " TINENABYGDENS
postumt tillbaka till en av Sveriges mest omtyckta politiker, Anna =
Lindh, som fram till sin d6d 2003 var Sveriges utrikesminster. H AHL'G A
Anna Lindh flyttade 1965 med fordldrarna Staffan och Nancy Lindh till Hacksta [T
utanfor Grillby, ddr hon borjade pad Grillbyskolan. Ndr det ofattbara hénde den 10 H QST FEST
september som resulterade i Anna Lindhs dod morgonen den 11 september, vill vi
minnas den person som bl.a var forkdmpe for demokrati och mdnskliga rdttigheter. 25!SERTEMBER
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Enabygdens BG: 5947-0559
Swish: 123 230 89 06
Resekommitténs BG: 5102-5807

Enabygdens org.nr:
802 447 - 9597

www.spfseniorerna.se/enabygden

SPF Seniorerna Enabygden
Killgatan 1 B, 749 35 Enk6ping

Namn- tel och/eller adresséandring
gors till Monica Bauer

tel. 070 277 68 86 el. mejl till
krakan25.mb@gmail.com

Kontaktpersoner ”Enabygden”:

Nu gor snart hostens sitt intag med all sin viixlande fargprakt.

Vindarna kinns lite friskare, faglarna borja samla sig for att dra Ann-Christin J:son-Widinghoff
soderut, och vi plockar fram lite mer virmande klider. a.widinghoff@ettoco.se
Det ir mycket som kommer ske sa hér i borjan pa hosten speci- Webb/Hemsida:
ellt for er som medlemmar, da vi har ett digert programutbud att Monica Bauer
plocka russinen ur. Vi tror att ni alla kommer hitta just det ni vill krakan25.mb@gmail.com
medverka i, sa vi hiilsar hosten med glidje infor alla nyheter. www.spfseniorerna.se

/distrikt/uppsaladistriktet/enabygden

Ta en skon och uppfriskande promenad. Lis sedan ’din” tidning
med en kopp Kkaffe och planera - sa ses vi! Medlemsavgift: 330 skr/ar

Redaktionskommittén

Eva Armholt Ansvarig utgivare 070 238 26 28 eva.armholt@gmail.com
Ann-Christin Widinghoff Redaktér/Annonsférs. 070 770 00 22 a.widinghoff @ettoco.se
Monica Bauer Kronikér/Samordnare 070 277 68 86 krakan25.mb@gmail.com

Repr. kommittéerna:
Program: M-B Waghorn 070 277 03 53 Resor: Eva Johansson 070 254 45 42 Studie: Eva Armholt 070 238 26 28

Expeditionen, Kryddgarden, Killgatan 1 B ir bemannad tisdagar mellan kl. 11-13.00.
(Dock ej jul & nydr)
Manadstriffarna 2026 120 kr inkl. fika samt Berittarcaféerna 100 kr inkl. fika.

Vi ses pa Walter Kaffebar varje mandag mellan kl. 14-16.00
vilkomna till en trevlig fikastund. Medlemmar erbjuds 20% pa fikainkop.

Ni har val laddat ner SPF-appen!

_ Nu kan ni ladda ner SPF-appen till era mobiler. P4 webben spfenabygden finns klickbar
) ,, intruktion hur du gor. SPF-appen ir en app tillgiinglig for smarta mobiltelefoner och surfplatta.
M Den formedlar information fran féreningens, distriktets och forbundets hemsidor.
Vid problem kontakta Monica Bauer 0702776886 eller email till krakan25.mb@gmail.com.




KOMMANDE
UTGIVNINGAR ENABYGDEN:

Nr 3/2026 vecka 36

31 augusti

Senaste mtrl.dag: 17 augusti
Till tryck: 24 augusti

Nr 4/2026 vecka 48

26-27 november

Senaste mtrl.dag: 12 november
Till tryck: 17 november

Mejla oss:
a.widinghoff@ettoco.se

Ring oss:
070 77 000 22

Onskar ni annonsera:
Mejla och boka plats. Vi fixar er
annons om ni saknar material.

Nu stundar viktiga beslut
- som beror oss alla

Sommarens dofter borjar sakta tona bort. Doften av nyklippt gris, blom-
mande dngars mangfald i firger och den varma vinden, blir snart till ljuva
minnen. Vi tar med oss kinslan av ljusa kvéllar och solvarma dagar,
medan naturen stilla forbereder sig for hostens nya dofter och firger.

Snart véantar promenader bland prasslande 16v, mysiga fikastunder,
skordetid och alla vara aktiviteter som hor hosten till.

Det dr ocksa valar, vilket gor att hosten bjuder pa viktiga samtal, engage-
mang och mojligheten att paverka framtiden nir det géller boende, behov
av omvardnad - men ocksé vad som erbjuds inom ramen for vér fritid.

Mainga spannande och intressanta inslag i vara kommande ménadstriffar -
- vara manatliga moten som vi numera kallar "Manadstréffar” da det alltid
ar nagot speciellt som sker - inte minst med hérlig underhallning.

Vi i Enabygdens olika arbetsgrupper ser alltid till att det hinder nagot,
bade stort som smatt, kulturellt som underhéllande. For att vi ska kunna
erbjuda er framgent av allt detta, hoppas vi att ni ocksa deltar och kommer
till vara aktiviteter.

Vi har mirkt att det &r manga av vara medlemmar som vi saknar, och ald-
rig ser, i vara olika evenemang. Ni betalar en medlemsavgift, sa ta tillvara
mojligheten att forfina, forkovra, forverkliga bade idéer och kunskaperna,
eller bara komma till en gemensam fikastund! *Allt for att vi kan och har
mojlighet att fortsdtta med denna service. Det ldggs ned mycken tid och
arbete for att vi ska kunna erbjuda er s& manga olika aktiviteter och inslag
som mdjlgt. Dessutom erbjuder vi alltid mycket formanliga priser pa
aktiviteterna for er som medlemmar.

Saknar ni ddremot nagot som intresserar er, utover det som finns pa vara
sidor i tidningen, hor i sa fall av er till oss - du dr vilkommen med tips.

Sitt inte ensam, anmil dig till nagot nytt och spannande och varfor inte,
passa pa att njuta av en hérlig fikastund tillsammans med oss!

Klara morgnar och frisk, hog luft,
skogens svampar sprider sin hdrliga doft.
En ny drstid stdar nu pa tur! 5
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Enabygdens nya styrelse 2026/2027

Sekreterare Kassor Ledamot
Eva Armholt Pia Rosenberg  Inger Rosén Solveig Zander
070 238 26 28 073 680 47 27 Hansson 070 241 02 27
eva.armholt@gmail.com pia.rosenberg52@gmail.com 070 523 14 58 solveig.zander@outlook.com

inger.rosenhansson@telia.com

Ledamot/Redakidr Ledamot Ledamot Suppleant

Ann-Christin  Bo Wannberg  Martin Ancons Bengt Morén
J:son-Widinghoff 0703433783 070 854 06 70 070 458 00 24
070 77 000 22 wannberg49@gmail.com martin@envengi.com bengt.moren@telia.com
a.widinghoff@ettoco.se . .
_Ovriga ledamdter

VALBEREDNING:

Elisabeth Andersson, Monica Bauer, Hakan Pilgvist och Stig Forshult.

Webbredaktor:

Monica Bauer, Gven medlemsansvarig, digitaliseringsombud samt kommunikation

Revisorer:

Magnus Hurulund, Anders Brolin samt Trygve Bringhammar (ersiittare)
Suppleant L= Ni har vil laddat ner SPF-appen!
scnja Norelius Nu kan ni ladda ner SPF-appen till era mobiler. P4 webben spfenabygden
073 959 49 02 pregmeeua  finns klickbar instruktion hur du gor. SPF-appen - en app tillgénglig for

smarta mobiltelefon och surfplatta. Dér finns information fran foreningens,
distriktets och forbundets hemsidor.
Vid problem ring Monica Bauer 070 277 68 86 eller email till krakan25.mb@gmail.com.

sonjanorelius4@gmail com



Ordforanden har ordet:

Hoppas att sommarens sol och virme har inneburit manga trevlig-
heter - kanske extra mycket tid med barn och barnbarn - eller tréiffat
védnner och bekanta, som man inte har méjlighet att triffa sé ofta annars!
Ni kanske fatt tid ocksé for ndgra av vira sommaraktiviteter - extra
manga denna sommar - Méndagspromenaderna, Mandagskafét pa
Walters Kaffebar, Tipspromenaderna i Dromparken och nytt for i som-
mar - Bangolf varannan torsdag kl 13-15, som Monica Bauer har startat
upp! Dessutom flera spannande utflykter med Martin Ancons for att se
och ldra mer om vara manga Runstenar runt omkring Enkoping, vilket
ocksa var nytt for i ar!

Men ocksé andra utflykter med Resekommittén!

Nu i augusti borjar skolorna - samhillet atergar till rutinerna - hosten
kommer smygande sakta men sékert - vi kanske inte far nagra fler
viarmeboljor i r!

Vilkomna ater till SPF Enabygdens fullmatade program for hosten!
Foto: Privat Ni fick en del presenterat i Enabygden nr 2, men som nu i detta nr 3 &r
kompletterat med fler aktiviteter.

Vi startar upp med SPF-luncher pa Park Astoria 1 gang/manad, med 10%
rabatt for oss (far ta med en vén ocksa) och startar fredagen den 21/8

k1 12.30-13.30.

Forsta Méanadstriffen den 28/8 k1l 13 (OBS! ny tid och dag - fredagar
k1 13-15). Vi far veta allt om Crossfit och prova pa lite - och som vi alla
vet - dr det aldrig for sent att borja tréna sina muskler!

Ska bli mycket intressant och spannande att fa veta mer om, tycker jag!

Hostens manadstriffar har alla ett varierat och intressant innehéall, som
jag hoppas ni vill komma och lyssna och delta i + fika forstas!

Var Hostfest 25/9 ser jag ocksa fram emot mycket! Glom inte att
vara ute i god tid och boka en plats!

I oktober kommer Lise & Gertrud - mycket vilrenommerade
damer, som béde sjunger och spelar och spexar! Tank pa att boka
plats i god tid, eftersom vi bjuder in alla seniorer i Enkoping till
denna fantastiska eftermiddag hos oss!

Ha det nu sa bra och njut av hostens alla vackra firger 6verallt!

Vi ses! Eva Armbholt

Medlemsavgiften for 2027 oforandrad - 330 kr . som betalas direkt till
SPF Seniorernas forbund pa bankgiro: 505-1743

Funktionédrer/Kontaktpersoner:

Boule Pia Rosenberg 073 6804727 Resekommitté Eva Johansson 070 254 45 42
Bowling Anita Lund 0723303097 Studiekommitté Eva Armholt 070 238 26 28
Bridge Barbro Sandberg 073 681 5523 Motor Mats Brunberg 070 511 94 36
Hilsoombud Lena Thorén 07323763 15 Valberedning Elisabeth Andersson 072 738 67 60
Programkomm. May-Britt Waghorn 070 27703 53 Webbansvarig Monica Bauer 070 277 68 86
Program, Redaktor och KPR- RPR-representanter

Annonsforsiljning A-C. Widinghoff 070 770 00 22 Kommunala Pensionérsradet

Medlemsvard Ann-M. Lindstrdm 070 770 66 09 Inger Rosén Hansson 070 523 14 58

Medlemsvard Irene Lotegard 070 926 62 06



ANNA LINDH

- utsags postumt 2004 till ”Arets Europé i Sverige”

N

Foto: Jan Collsioo/TT

Manga av oss minns sikerligen vad vi gjorde nir
vi fick nyheten om att var davarande statsminister
Olof Palme skjutits, den dir odesdigra kvillen pa
Sveavigen i Stockholm - 28 februari 1986.

Lika sikert minns vi ocksa vad vi gjorde eller var vi
befann oss, niir informationen om att Anna Lindh,
davarande utrikesminster sedan 1995, blivit
attackerad inne pa varuhuset NK i Stockholm pa
eftermiddagen den 10 september 2003.

Sjélv befann jag mig dagen efter, 11 september 2003
for ett inbokat mote pa just NK, med konditorn i NK:s
bageri, infor den inplanerade Brollopsméssan aret dir-
pa, pa Grand Hotel. Morgonens nyheter handlade om
att det tillstott komplikationer efter operationen under
natten och att Anna Lindh avlidit tidigt pd morgonen
den 11 september kl. 05.29.

Som vanligt tog jag taget fran Enkdping denna mor-
gon, for ett inbokat mote som skulle ske kl 10.00 pa
just NK. Under resan kinde jag hur futtigt livet plots-
ligt blev. Att ha ett sa trivialt mote nédr Sveriges utrikes-
minister sd fruktansvirt hade mist livet.

Men, motet var inplanerat och det forsta vi faktiskt
sade nir vi sags, konditorn och jag, vi far ta det hir en
annan gang, det kinns inte virdigt att prata sa banala
saker som brollop, inte efter det som hint.

Siakerligen har ni som ldser detta, era egna minnen om
var ni befann er eller gjorde, nir ni horde nyheterna.

Tidningen “Enabygden” med det aterkommande in-
slaget om Enk6pingsprofiler som jag startade nir jag
overtog produktion av sagda tidning, varen 2024.

I detta nummer vill jag didrfér under samma rubrik
dgna en tillbakablick pa var tidigare utrikesminister
Anna Lindh. Hon blev och fortfarande ses som en skarp
profil i sina girningar, inte minst for de flesta av oss i
Enkoping.

Nir man tittar pa alla de insatser och det Anna Lindh
hann med under sin tid inom politiken, vilket borjade
tidigt inom SSU, ser vi vidden av en stark kraft som
virnade om ménskliga rittigheter och en skarp forkdm-
pe for demokrati.

Sedan Anna Lindhs tragiska bortgdng dr virlden sig
inte lik, med allt det som skett och sker i vir omviirld,
sedan 2003.

I april 2003 giistade Anna Lindh sin tidigare skola,
Grillbyskolan dir hon togs emot med stor virme.

Fem maénader senare utsattes hon for overfallet som
tog hennes liv, bara timmar senare. En forlust inte bara
for Sverige utan for alla de viktiga personer ute i virl-
den, som hon métte och arbetade med, under sin poli-
tiska gérning.

Lindh var en folkkir politiker och var vid sin dod den
fjarde mest beundrade kvinnan i Sverige enligt en
Sifo-métning

Efter mordet kom kondoleanser fran méanga av virl-
dens ledare. Hennes arbete ronte stor internationell
uppskattning och hon hade goda kontakter runtom i
vérlden.

Bland annat sade FN:s generalsekreterare Kofi Annan:
”Hon var en stor ledare. Hon var sjilvstindig, modig
och en sann internationalist.”

Direfter har flera stipendier och stiftelser fatt hennes
namn. Ménga platser och lokaler har uppkallats efter
Lindh och hon har postumt fétt hedersbetygelser, sévil
nationellt som internationellt.

Citat/Anders Jagemo, EP:

”Sveriges tidigare utrikesminister Anna Lindh (1957—
2003) beskrivs ofta som en stark, folkkér och skicklig
politiker som brann fér demokrati, ménskliga réttighe-
ter och miljofragor. Hon sags som en given framtida
statsministerkandidat och hennes ovéntade dod efter
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Foto: Stig Norling/EP

Bilden: Anna Lindh skrev den har halsningen i gastboken nar hon besokte Grillbyskolan i
april 2003. Fem manader senare var hon dod - mordad.

mordet pa varuhuset NK i september 2003 skapade en
djup nationell sorg.

Mainga ser henne én idag som en av Sveriges frimsta

och mest saknade politiska profiler, ofta jimford med
Olof Palme, och en symbol for ett 6ppet och tryggt
sambhiille

Socialdemokraternas verkstillande utskott skrev i
ett uttalande 11 september 2020: ”S& minns vi Anna
Lindh™:

“Anna Lindh var en forkdmpe for demokrati och
ménskliga réttigheter. Nér vi idag, minns och hedrar
Anna Lindh, gor vi det i en tid ndr demokratin och
minskliga rittigheter trycks tillbaka av auktoritira
krafter.

Som tolvaring gick Anna Lindh 1969 med i SSU (Sve-
riges Socialdemokratiska Ungdomsférbund) i Trogd,
en liten SSU-klubb i Enkodpingstrakten.

Detta var samma ar som Olof Palme blev partiledare
for socialdemokraterna och statsminister. Lindh fang-
ades tidigt av Palmes internationella engagemang och
engagerade sig bland annat i protesterna mot Vietnam-
kriget.

I mitten av 1970-talet hade Lindh planer pé att bli jour-
nalist. Hon sommarvikarierade exempelvis pa
Enko6pings-Posten. Vid valet 1976 invaldes hon i kom-
munfullmiktige i Enképings kommun for Socialdemo-
kraterna, dir hon satt fram till 1982.”

(slut citat Anders Jagemo)

Lindh studerade vid Uppsala universitet och Stock-
holms universitet. Hon tog juristexamen i Uppsala 1982
och var tingsnotarie vid Stockholms tingsritt 1982-83.

Hon blev ordférande for LSU (Landsradet for Sveriges

Ungdomsorganisationer) ar 1981. Aret dirp4, samma
ar som hon avslutat sina studier, vann socialdemokra-
terna riksdagsvalet och Lindh kom in i riksdagen som
ersdttare och blev ledamot av skatteutskottet.

1984 valdes Lindh till Sveriges socialdemokratiska
ungdomsforbunds (SSU:s) forsta kvinnliga ordférande
och under sina sex ar dédr engagerade hon sig i miljo-
frigor och internationella fragor. Ar 1991 valdes hon
in i socialdemokraternas verkstéllande utskott dir hon
kvarstod som medlem till sin dod.

Under partiets oppositionsar i riksdagen 1991-1994
var hon kultur- och fritidsborgarrad i Stockholms Stad.
Under denna tid var hon dven ordférande i Stockholms
stadsteater.

Mordet pa Lindh ségs av ménga som en attack pa det
Oppna svenska sambhillet.

Vid varuhuset NK véxte ett berg med blommor upp
som ett tydligt bevis pa allménhetens djupa sorg.

Vi var manga som samlats vid NK:s stora entré, dér
rosberget vixte vartefter dagen gick.

Aven Sergels torg fylldes av soérjande ménniskor vid
en minnesstund senare under dédsdagen.

Text: Ann-Christin Widinghoff
Text & fakta saxat ur Wikipedia



VALARET 2026

- SPF Seniorernas viktigaste fragor

Om mindre in 14 dagar har vi riks-
dagsval i Sverige. SPF Seniorernas upp-
gift dr att skapa opinion och paverka i
fragor som ir viktiga for Sveriges alla
seniorer.

SPF Seniorerna Enabygden lyfter na-
turligtvis dessa fragor i de lokala valen.

e Prioriterade valfragor:
- Fast likarkontakt for en trygg vard
- Trygg vard och omsorg med kvalitet
- Hojda pensioner
- Fler bostiader for seniorer
- Ett foreningarnas hus i Enkoping
- Valfrihet i hemtjinsten

Sondagen 13 september ér det dags att rosta, om
du inte fortidsrostat. Se till att gora din rost hord.
Ge din rost till det parti du tror kommer att infria
de viktigaste valfragorna for oss seniorer hir i
Enkoping. Mot politikerna pa Torget och still
fragor i god tid innan valet den 13 september.

KORLEDARE

sokes till
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Vi sjunger profant och sakralt

och ovar onsdagar 10.30-12.00

i Visterledskyrkan, 15gg / termin

Anmiilan tar Heidi Rosén emot

pa e-post: heidimarie.rosen @gmail.com
eller per telefon/SMS: 070 - 299 31 99

ALDRELINJEN
NAGON ATT PRATA MED!

Vi finns nir du behdver nagon
att prata med.

Foreningen Minds stodtelefon for dig som dr 65 ar eller
dldre och mar psykiskt daligt. Telefon: 020-22 22 33
Mansjouren samt nagra till finns pa www.1177..se




Text: Bengt Arne Persson,
medlem i SPF Seniorerna Enabygden

1935, sigs det i slikten, hittade min
morfar en bisvirm i ett av sina dppel-
trid. Han fixade en halmkupa och ska-
kade ner svirmen i densamma och pa
den viigen forblev det, han var da ca 40
ar gammal och hade bin oavbrutet till
néra 85-ars alder da sonen, min mor-
bror, tog over.

Saledes fanns bin i min nirhet redan innan jag borja-
de minnas, jag dr fodd 1952 som forsta barnbarnet pa
mammas sida, vi bodde bara tva mil bort och hade bra
kontakt sa tillfdllena var manga.

Egna bin drojde dock till 2020 pga olika skél, arbets-
forhallanden, bostadssituation etc, men intresset har
funnits under betydligt ldngre tid.

Manga saker har man omvirderat efter binas intrdde i
hushallet, kanske mest synen pa maskrosor. De ir ett
betydande inslag i binas kosthéllning under den korta
men intensiva tid de blommar och numer ir jag/vi inte
alls lika rabiata att bekédmpa forekomsten i ndrom-
radet. Silg &r ett annat inslag i floran av forvedade
fanerogamer som har stor betydelse for de bevingade
samlarna. Fore 2020 sag jag dem knappt, efter har

jag lart att de blommar tidigt, finns av savil han- som
honkon och dér kan pollen (protein) himtas pa den
maskulina partens stdndare medan nektar (flygbrinsle)
kan tankas i honblommorna. Pollen/protein dr ound

géngligt for uppfodning av larver fran édgg till vuxna
bin och likasa &r nektarn/flygbrinslet lika nodvéndigt
for overlevnad och fortplantning.

Fortplantning ja, ett bisamhille bestar av tre slags bin,
en enda drottning eller vise, ett antal dronare/hannar
och en mycket stérre méngd arbetsbin/honor. Under
vintern gar antalet ner till 4-6000 innevanare som
kryper ihop till ett “klot” som har till uppgift att halla
drottningen métt och varm genom att mata majestitet
med lagrad honung och alstra virme med att motione-
ra flygmusklerna.

Nagon gang under februari-mars borjar drottning-
en utdva sin huvudsyssla — att ldgga dgg som ge-
nast borjar skotas om av arbetsbin. Dels befruk-
tade dgg som ska utvecklas till nya arbetsbin och
dels obefruktade som ska bli dronare — jo, drott-
ningen kan bestimma slika ting. Aggen klicks till
larver efter tre dygn och forvandlas till puppor ef-
ter nio, Uppfédning av larverna sker i borjan med
lagrat pollen och nektar/honung men &r avhingig
av att blommor snart finns tillgdngliga.

21 dygn efter dggldggning kryper arbetsbin ut ur
pupporna, dronarna tar lite langre tid pa sig, 23
dygn.

Ar det bra ”drag”, dvs god tillgéng till pollen och
nektar, vixer samhéllet ganska snabbt, drottning-
en kan ldagga upp till ca 2000 dgg per dygn och
ett starkt samhille kan ha 60000 bin eller fler nér
“draget” dr som bist.

Nir tillvidxten pagatt ett tag kan kupan borja
kdnnas trang, det finns inte plats for vare sig 4gg,
pollen eller honung — dags for “fortplantning” =

svirmning. Fortsdittning pd néista sida



Nér utrymmet tryter bestimmer arbetarna att nu
iar det nog och borjar foda upp en ny drottning
fran ett befruktat dgg genom att mata den (eller
de, ibland satsar de pa mer &n en vise) larven med
extra ndringsrikt foder under hela larvtiden, andra
larver far bara drottinggel det forsta dygnet.

16 dagar efter dggldggning dr det dags for den
nya drottningen att krypa ut, detta dr den gamla
medveten om och dven arbetsbina sa den sista ti-
den “bantar” den gamla for att kunna flyga béttre
och arbetsbina samlar pa sig honung och vax istf
att lagra in i forradet.

Nir sa den nya ir fiardig sa borjar hon gora ljud
inne i puppan, en del séger att det later som ut,
ut, ut”, och da samlar den gamla drottningen
ca hilften av arbetsbina till sig och hela génget
flyger ut ur kupan och sitter sig som en klump
nagonstans i niarheten med visen centralt place-
rad. Harnést flyger spanarbin ut i alla riktningar
for att leta upp ett bra stélle for att etablera ett
nytt samhélle. Det dr hir och nu biodlaren kan
skaka ner sviarmen i en tom kupa, dir dggligg-
ningen genast kommer igang, och ddrmed fa ett
nytt samhélle som snabbt véxer till och blir starkt
nog att overvintra. Om spanarbina hinner forst
och pekar ut ett bra stille sa att svirmen léttar
och flyttar in i en triddstam, en vind eller nagot
annat stille forvandlas nyttodjuren till ohyra for
nér visen krupit in ndgonstans kan inte de bina
aterbordas till bigarden.

I kupan kryper den nya visen ut och uppvaktas
av de kvarvarande arbetsbina, hon torkar till och
vecklar ut vingarna sa att hon efter nagra dagar
kan flyga ut for att tréffa pojkar/dronare — hon
kan para sig med 15-17 olika dronare under den-
na parningsflygning. Lyckas hon ta sig tillbaka till
kupan utan att bli uppiten av ndgon glupsk

talgoxe eller annan insektsétar borjar hon genast
lagga dgg sa att dven detta samhélle ska na Gver-
vintringskapacitet.

Sviérmar kan upptrida fran mitten av maj till
borjan av augusti men dr vanligast fran slutet av
maj till forsta vecka i juli. Biodlaren vidtar under
tiden atgérder for att lura bina till att starta nya
samhdllen utan svirmning men lyckas inte alltid.
Bina fortsitter att skota dgg och larver, samla pol-
len och nektar samt lagra dverskottet infér dver-
vintringen. Nagon gang i slutet av juli och borjan
av augusti blir det ont om badadera, dggligg-
ningstakten minskar och samhéllet borjar krympa
i antal, sommartid dor arbetsbin efter ca 40 dagar
— da dr vingarna utslitna.

Ungefir vid denna tid gar den elake biodlaren in
och rovar bort det médosamt hopsamlade vinter-
forradet men dr nadig nog att ersétta bina med ca
20 kg sockerlosning sa att det finns nagot att dta

under den langa vintern.

Nir det inte finns nektar eller pollen att himta
slutar drottningen att ligga dgg, de redan lagda
klécks och larverna fods upp till vinterbin som
kan se fram emot ett mycket ldngre liv dn som-
marbina — de behover ju inte flyga sonder ving-
arna. Nér det blir kallt sa gér vinterbina i "klot”,
héller visen varm och véntar pa att ljus och virme
ska atervinda.

Under tiden fixar biodlaren med att fa honungen
i burkar, smilta ut gammalt vax, spika nya ramar
och kupor. Ett svenskt genomsnitt dr ca 30 kg
honung/samhiille och kanske ett kilo vax. Dessa
siffror kan biodlaren manipulera beroende pa om
hen dr mest intresserad av vax eller honung.

Bengt Arne Persson
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"De gor David Bowies storslagna
balle 1([ "Life on mars” si-tafh sprott och
vacker att man bryter

“Expressen

KaramelloDIKTstipendiater 2024

Fran Nobelfesten till Allsang pa Skansen. Fran Lotta pa Liseberg
till Riksdagens 6ppnande. Tva grymt samspelta roster som i 25 ar
har statt vid varandras sida och bjudit publiken p&

musikaliska rysare, skratt och halsbrytande allvar.

Med sina grymt samspelta réster och en makalds cello

ar Lise & Gertrud helt unika i sitt slag och har skapat sig

en helt egen nisch pa Sveriges underhallningsscen.

Ar efter &r fyller de konserthus och salonger runt om i landet.

120 kr géller for medlem i SPF Enabygden
195 kr for ickemedlemmar. Passa pa att bli
medlem! Kaffe & liten bakelse ingér i priset!

\%} BOKA DIN PLATS HAR: enabygden@spfseniorerna.se
eller ring: 070 277 68 86

Ndr du mejlar, glom inte att skriva ditt namn, tel. samt antal platser. Du far svarsmejl med betalningsinfo.
Obs! Endast forbokning & betalning géller! Begransat antal platser!
Arrangor: SPF Enabygden - i samarbete med Enkopings Kommun, Vuxenskolan och Kompassen

e enkorings & u

& KOMMUN 88 KOMPASSEN

Kaptensgatan 4, Enkoping

I Enabygden

Manadstréffen i oktober sker med en fantastisk Hojdpunkt!
Bjud dina vanner bli medlemmar i SPF nu - de bokar sedan till lagre pris!




MOTORPRAT & FIKA
MEL’'S GARAGE

Akerbygatan 4 i Enkoping

Prata motor a annat med Mats Brunberg. Olika
teman varje triff. Mats Brunberg, redaktor for
tidningen Motorsport méter du nista gang den
22 september, 20 oktober, 17 november samt
15 december kl. 13-14.00.

Fika till sjalvkostnadspris.

KAFFE
- ar ett sprak i sig!

Ett beromt uttalande av den globalt kiinda
artisten Jackie Chan. Det later som en fantas-
tisk uppfattning!

Att njuta av intressanta moten med en kopp
kaffe kan skapa en trevlig och inspirerande
atmosfir. Kaffe ir ofta en perfekt foljeslagare
for samtal, idéutbyten och nya bekantskaper.

Har nagra speciella tillfillen som forenar och
forgyller dessa moten for dig, med bade gamla
vanner som nya bekanta!

NYHETSKAFE
»SYSTRAR TVA”

Nedre delen av Kungsgatan i Enkoping

Amnen och innehall kan skifta. Fokus pa aktuella
fragor och nyheter. Vilkommen att delta i samta-
len tillsammans med Lars-Olof Eklund.
Torsdagar ojimna veckor - start 10/9 - 5/11

kl. 13.30-15.00

Fika till sjdlvkostnadspris.

~ MANDAGSKAFE
SENIORERNA  \WALTER KAFFEBAR

Nedre delen av Kungsgatan i Enkoping

Har tréffas vi varje helgfri mandag kl 14.00 och
samtalar, stdller fragor eller bara umgas tillsam-
mans. Medlemmar i Enabygden erbjuds 20 %
rabatt pa fikat, som ir alla helgfria mandagar
mellan kl. 14-15.00.

Hall utkik efter var bordsflagga i lokalen, sa du
inte missar sillskapet!

Funderat
pa att spela
bowling?

Kom och prova -
pa...och ha kul!

DISCOBOWLING I IDROTTSHUSET
Fredagar kl 16.00

Lérdagar kl. 12 alt. 16.00
Soéndagar ki 12.00

MAT, BOWLING & PRAT...I VANNERS LAG!
Ex: 4 spelare per bana

Kostnad/Tid per bana: 320 kr fér 55 minuter

Vid 4 spelare/bana, betalar ni 80 kr/var.

Normalt hinner man isf spela 2 serier var

Bokas om minst 10-12 &r intresserade.
Kontakta enabygden@spfseniorerna.se
eller ring ndgon i programkommittén.

Se aven ”Andra aktiviteter” pa sidan 19...
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PROGRAM HOSTEN 2026 s
i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
PROGRAM & ANDRA AKTIVITETER. HAR AR VI - 2026 ARS MEDARBETARE:

May-Britt Ann-Christin Monica Eva Sonja Gunilla

Waghorn Widinghoff Bauer Johansson Norelius Sjogren
070-2770353 070-7700022 070-277 68 86 070 254 45 42 073 9594202 Aktiviteter

Gruppledare Aktivitet/Redaktor Aktiviteter Resor/Utflykter Resor/Utflykter

Fredag 28 augusti kl. 13.00

CROSSFIT 749
MED SIMON SILEN

Crossfit dr en traningsform
som kombinerar styrka med
smidighet for alla aldrar.
Simon Silén &r bade cocach
och delédgare i Crossfit 749.
Entré: 120 kr inkl. go“fika.
Var: Kompassen, Kaptensgatan 4, Enkoping

Boka din plats - se hur i grona faktarutan ndsta uppslag.

Lordag 5 september kl. 10-16.00

TRADGARDSDAGEN | ENKOPING

SPF Enabygden medverkar under lordagen med bade
tavlingar, information och specialerbjudande om med-
lemskap. M6t oss i Dromparken under dagen sa berit-
tar vi mer om allt vi gor i foreningen som skapar sam-
varo, tillhorighet och motverkar ensamhet.

Varmt vilkommen.

Mer info finns pa kommunens hemsida om Tradgards-
dagen.

SPF Enabygden medverkar: Kom och triffa oss un-
der Tridgardsdagen. Du hittar oss i Skolparken

Fredag- Lordag 11-12 september
VI MEDVERKAR | ENKOPINGSMASSAN -26

SPF Enabygden medverkar i Enkopingsmédssan med
bade tivlingar, information och specialerbjudande om
medlemskap. Mot oss i den viktiga métespunkten for
Enkopings nérings- som foreningsliv i dagarna tva.

Vi bjuder sjélvklart pa go“fika i var monter.

Var: Idrottshuset, Torggatan

Entré: Gratis

Lordag 12 september kl. 14.00
Hanser Film pa Westerlundska Gymnasiet
”Sven Hedin och Sidenvagen”

En storslagen filmupplevelse om dventyr och
upptéckarlust. Dorrarna 6ppnar kl. 13.30.

Se dven annons sidan 21. Samarb: Aktiva Seniorer och
PRO.

Entré: 160 kr
Var: WGY Aulan
Anmdilan behovs: Se grona inforutan pd sidan 15.




Fredag 18 september kl. 13.00
“PAPPERSLAPP - MOBILAPP”

En resa genom medieutvecklingen

de senaste 100 dren ;
Lasse Hallberg, berittar om utvecklingen inom ljudtekni-
kens intressamta utveckling. En spinnande resa frén den
lilla papperslappen till dagens I'T-samhaille. Lasse Hall-
berg har i hela sitt liv arbetat med data och medier samt
varit en del av den mycket intressanta utvecklingen.

Entré: 120 kr inkl go’fikaVar: Kompassen, Kap-
tensgatan 4, Enkoping
Anmdlan behovs: Se grona inforutan pa sidan 15.

Fredag 25 september kl. 16.00
HOSTFEST MED MIDDAG

En hirlig em o kvill tillsammans med god mat o dryck.
underhéllning av ”Black River Band” och lite mer.
Entré: 325 kr inkl hirlig 3-ritters buffémiddag inkl
ett glas vin/alt. littol.

Var: Hantverkshusets Festlokal, 3 tr, Kyrkogatan
Léis mer om detta i annons pd ndista sida - samt boka
absolut senast 13 september. Begrdnsat antal platser.

Oktober

Torsdag 8 oktober kl. 14.00
»GAMLA ENKOPING”
Berattarcafé om Enkopings historia

Berndt Lund, berittar och guidar oss genom Enkdpings
historia, frdn 15-1600-tal och framat. En resa med
manga spinnande inslag - om dé och nu.

Entré: 100 kr inkl go’fika

Var: Kyrkans Hus, Mariasalen, Enkoping

Anmdlan behovs: Se grona rutan pd hoger sida.

Fredag 9 oktober kl. 19.00

"THE ANIMALS” pa KOMPASSEN
Rock-konsert med latarna fran 60-talet.

Biljetter och mer info finns pda Kompassens webb:
www.kompassenkonferens.se

Fredag 23 oktober kl. 13.00
”KVINNAN BREDVID”

Lise & Gertrud underhaller

Frén Nobelfesten till Allsang pa Skansen. Fran Lotta pa
Liseberg till Riksdagens dppnande.

Tva samspelta roster som stétt vid varandras sida i 25
ar och bjudit pubiken pa musikaliska rysare, skratt och
halsbrytande allvar.
Ett inslag med humor,
allvar och av stor
underhéllning bjuds ni
i denna speciella
ManadsTraff.

Entré: 120 kr
inkl go’fika/liten bakelse

For icke SPF medlem dr priset 195 kr.

Var: Kompassen, Kaptensgatan 4, Enkoping
Anmdlan behovs: Se grona rutan pd hoger sida.
Ldis mer i annons pd sidan 11.

Torsdag 12 november kl. 14.00
Berattarcafé Kyrkans Hus

Bland blommor och blader. Florist ger oss tips och for-
slag pa vackra hostbuketter.
Entré: 100 kr inkl go’fika

Fredag 20 november kl. 13.00
"SALALIGAN”

Glenn Andersson berittarom bla bla bla vem har texten
Entré: 120 kr inkl go’fika

Fredag 18 december kl. 13.00
”JULEVENEMANG MED LUCIA”

Nu bjuder vi in julens hégtider med bl.a lucia och korer
med de finaste julsangerna.
Entré: 120 kr inkl Ris a la Malta, pepparkaka o kaffe.
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underhaller
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BOKA HAR!
Valkomstdrink Kvallen sﬁartar kL 16.00 0BS! Begransat ill 80 pers. ||
Farskosttarta m. lax LOKAL: Boka i tid - mejla eller ring- |«
[Marinerad flaskfilé/alt. fisk info ser du nedan.
| Potatisgraténg Hantverkaorenlngens festiokal Exklusivt lotteri med mkt
e | Pannacotta med bir Kyrkogataanadhu /gatan 3tr. ||unikapriser tillverkade av
| 1glas vjn rott/vitt ingar Handlkappvanhgt Enkopingshantverkare.
7 Kaffe / Oppen bar Hise Sapk ramp Senaste hokn.dag: 1/9
=

0BS! 0BS! 0BS!

Manadstraffarna pa Kompassen kommer fran i host andras tillbaka tli
fredagar, men ocksa en timme tidigare, dvs métena/traffarna pa Kompassen
startar en timme tidigare, dvs kl. 13.00 ist. for 14.00 fr.o.m augusti.

SA HAR ANMALER DU DIG TILL VARA PROGRAM: (Anmilan till RESOR & TEATER se sep. info)

1.1 FORSTA HAND: Logga in pA www.spfseniorerna.se/enabygden samt ga in p& ”Mina sidor”
2.1 ANDRA HAND: Skicka ett mejl till: enabygden@spfseniorerna.se

3. I TREDJE HAND: Ring och boka din medverkan pa telefon 070 277 68 86

| samtliga fall far du en BEKRAFTELSE PA DIN BOKNING PA MEJL ALT. SMS.

DAREFTER: DIN BETALNING antingen med swish 123 230 89 06 eller till bg 5947-0559.

VIKTIGT: UPPGE DITT NAMN, MOBILNUMMER SAMT VAD BETALNINGEN GALLER FOR.

Obs! Kontant- / swishbetalning kan ocksa ske pa plats, dock maste bokningen vara gjord och i
detta fallet blir bokningarna ocksa bindande.




SENIORERNA

Ceypriine STUDIEPROGRAM
for SPF Seniorerna Enabygden hosten 2026

-16 -

<00

Studistorbendel
Vanenskelas

Cirklar sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Lokal kan variera.

Eva Armbholt Jackie Widlund Lars-Olof Eklund Gunnel Andrén  Rose-Marie Andersson
070 238 26 28 070 569 52 50 073 330 19 68 070 729 99 20 070 602 98 06
eva.armholt@gmail.com  jackiewidlund larsolofeklund guan@mbox lidnet.se  rosmarand@hotmail.com
@hotmail.com @msn.com

AKRYL-
MALNING

Ledare: Margareta Jarvetun
Kontakt: 070 688 10 85
maggan.jarvetun@ gmail.com
Dag: Tisdagar 13-16.00

Start: 20/10-24/11

Plats: Vuxenskolan Kyrkog. 18

BLI VAN med
din HORSEL

Ledare: Lena Thorén

Kontakt: 070 517 28 89
lena.g.thoren@gmail.com

Dag: Mandagar 10-12.00

Start: 7/9-5/10

Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18

ENKOPINGS
HISTORIA

Ledare: Bo Singman

Kontakt: 073-229 88 35
bo.singman@ gmail.com

Dag: onsdagar varje v. 13.30-15.00
Start: 2/9-30/9

Plats: Vuxenskolan Kyrkogat. 18

FRAMSTAENDE
KVINNOR

Ledare: Inger Rosén Hansson
Kontakt: 070-523 14 58
ingerRnH@ gmail.com

Dag: Tisdag jamn v 9.30-12.00
Start: 29/9-3/11

Plats: Vuxenskolan Kyrkog. 18

FAGLAR i var
omgivning i
ENKOPING

Ledare: Tom Norling

Kontakt: tom.norling@proton.me
Dag: Onsdagar 9.30-11.45

Start: 26/8-21/10 udda veckor
Plats: Vuxenskolan Kyrkog. 18

HUR FORSVARAR
VI ENKOPING

Ledare: Lars-Olof Eklund
Kontakt: 073 330 19 68
larsolofeklund@msn.com

Dag: Tisdagar k1. 13.30-15.00
Start: 1/9-29/9

Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18
Mer info om denna cirkel pa sid. 18

GOTT ALDRAND!
- det vill vi ha!

Ledare: Sonja Norelius

Kontakt: 073 959 42 02
sonjanorelius4 @gmail .com

Dag: Torsdag udda v. 13.15-15.30
Start: 8/10-3/12

Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18

HALSINGLAND

Ledare: Reine Fredengrener
Kontakt: 070 540 36 30
reine@elstop.se

Dag: Mandag udda veckor

Start: 17/8-12/10 k1. 13.30-16.00
Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

LYSSNA
(ljudbocker)
eller LAS

Ledare: Sonja Norelius

Kontakt: 073-959 42 02
sonjanorelius4 @gmail.com

Dag: Tors jimna veckor

Start: 15/10-10/12 kl. 13.15-15.30
Plats: SPF Expedition Kryddgérd.
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; U g/ METEOROLOGI
LASECIRKEL 1 | &5 = || || ASECIRKEL 2 | Grundliiggande
[ ]
l { =
Ledare: Gunnel Sparrings Ledare: Irene Wiklund Ledare: Torbjorn Haldammen
Kontakt: 070 531 35 54 Kontakt: 070 653 16 86 Kontakt: 073 079 12 24
sparringsg@gmail.com irenewiklund@msn.com torbjorn@haldammen se
Dag: Tors udda veckor 13.30-15.45 Dag: Onsdag jimna veckor Dag: Onsdagar k1. 13-14.30
Start: 10/9-10/12 Start: 16/9-26/11 k1.13.30-15.45 | |Start: 7/10-4/11
Plats: SPF Exped. Kryddgirden Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18 | [Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

RUNSTENAR SKAPARCAFE
| TROGDEN Max 15 deltagare
Ledare:

Ledare: Martin Ancons

Kontakt: 070 854 06 70 Marianne Karlsson 070 623 50 24

martin@envengi.com Kpntakt: .
Dag: Onsdagar kl. 10-12.00 reisandersson@ gmail.com
Start: 2/9-7/10 d.marianne karlsson@telia.com

Dag: Onsdagar udda veckor
Start: 23/9-2/12 k1. 13.15-15.30
Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

VALKOMMEN ATT MEDVERKA I EN CIRKEL !

Anmiilan skall ske DIREKT till resp. cirkel/aktivitetsledare pa tel alt mejl.
Plats i resp. aktivitet reserveras i turordning som anmélningarna kommer in.

De flesta av aktiviteterna sker i Vuxenskolan pa Kyrkogatan 18, men kan ocksé vara pa annan adress.
Info ser du i respektive cirkelinformationsruta. Mirk inbetalningen med cirkelnamn.

KOSTNAD 100 kr per termin.
BETALAS till Bg 5947-0559
alt. Swish 123 230 89 06

Glom ej skriva ditt namn och vilken cirkel det giller, i inbetalningen.
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ANDRA AKTIVITETER - fortsitter siven pa nasta sida...

NATUREN RUNT HORNET

Samakning till olika utflyktsmal.

BRIDGE

Ledare: Barbro Sandberg/Per Kjellin
Kontakt: 073 681 55 23 Barbro
barbro_sandberg@hotmail.com

Per Kjellin 070 517 77 24
perkjellin@telia.com

Dag: Onsdag kl. 9-12.00

Start: 9/9

Plats: Bridgeklubben Eriksgatan 12

Ledare: Ingrid Akerberg
Kontakt: 070 585 99 14
ingridakerberg@hotmail.com
Dag: Tisdagar kl 13-15.00
Start: 1/9 - Start vid Idrottshuset for promenad i

Vattendarken. Ovriga tider nedan:
Datum: 1, 8, 15, 22 och 29/9
Anmélan: Har du bil och kan erbjuda skjuts, eller

Alla intresserade dr vilkomna! : om du behover skjuts, kontakta Ingrid i forvig.
¥ % Plats: Olika, beroende pa vart utflykten/promena-
YOGA & Annan den gir.

Rorelse

Ledare: Ann Hageus
Kontakt: 070 678 02 29
info@bahoneqaswe.org
Dag: Tisdagar kl. 10-11.00

GLOBAL RYTM

Samarbete med Korpen.

Start: 13/10-10/11 Ledare: Sofia Rauh Q
Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18 ¢ are.. ofia Rauherz p
Kostnad: 100 kr/termin Dag: Tisdagar 18.30-19.30 =

Plats: Rombergaskolans gymnastiksal

Start: 8/9 - 25/11 (12 ggr) Max 20 pers.

Kostnad: 238 kr/man i 4 méanader

Tot. 950 kr/termin) + medl.skap i Korpen 275 kr/ar
Anmiilan: Kontakta Sophie Osterlind

073 599 20 41 eller mejl info@korpen-enkoping.se.

HUR FORSVARAR VI ENKOPING
om det blir krig?

1 september: Forsvarsmakten i Enkoping.
Ledningsregementets roll i totalférsvaret.
Foreldsare: Patrik Ericzon

8 september: En siker viard for en sikrare virld
Fortifikationsverkets roll i totalforsvaret.

dmi\‘/‘arsmal;ten Foreldsare: Peter Enqvist

15 september: Hur forbereder sig kommunen for en
kris eller ett krig?

Beredskapsstrateg i Enképings kommun.

Foreldsare: Daniel Gambao Esquivel

Om du ir intresserad, hor av dig till
Lars-Olof Eklund redan nu pa tel. 073 330 19 68
Sammankomsterna planeras starta i

september och ir en “cirkel”’kurs om 5 tillfillen. s
22 september: Hur skyddar vi vara datasystem?

Ledare: Lars-Olof Eklund FRO - Frivilliga Radioorganisationen
Kostnad: 100 kr/termin Forelidsare: Marcus Johnsson
Startar: Tisdag 1 september kl. 13.30-15.00 29 september: Ar du beredd?

Var: Vuxenskolan, Kyrkogatan 18 Civilforsvarsforbundet

Foreldsare: Bo Ljungblom

Boka - mer info pa sidan 17 - grén inforuta.




Ledare: Hakan Pilqvist

Plats: Kryddgardens triningshall
Dag: Tisdagar kl. 9-12.00

Start: 18/8-15/12.

Kostnad: 250 kr for nya deltagare t.o.m. 15/12
Kontakta Hakan Pilqvist 070 526 87 77

hpilqvist@gmail.com

Ledare: Torgny Carlsson

Var ir beroende pa arstid:

1. November & December: Idrottshuset

2. Mars-oktober: Enavallen - Teknikcentret (TC)
Dag: Mandagar kl. 16-17.00 aret runt

Kontakta Torgny Carlsson 073-398 49 78
torgny.carlsson@hotmail.se

Prova pa ngr ggr. Vill du fortsitta: kostnad 350 kr/ar

VATTENGYMPA

Samarbete med Korpen

Ledare: Nasma Saleh

Plats: Lasarettets rehabbassing
Dag: Mandagar kl. 16-17.00

Start: 31/8-30/11 (14 ggr)

Minst 7 och max 10 personer far plats

Kostnad: 325 kr/méanaden i 4 manader
1.300 kr/termin, + medl.skap i Korpen 275 kr/ar
Kontakta Sophie Osterlind 073 599 20 41

info@korpen-enkoping.se

KORTSPEL (Canasta)

Ledare: Zsuzsanna Strém

och Gudrun Hansson

Kontakt: Zsuzsanna 076 255 84 19
zsuzsanna.strom@gmail.com

Gudrun Hansson 070 753 32 94
hansson.gam@gmail.com

Dag: Tisdag 9.30-12.30

Start: 25/8 - 15/12

Kostnad: 100 kr/termin

Plats: DHR:s lokal, Eriksgatan 31

Mandagspromenader

Start: 24/8 k1. 13.00

Samling: Utanfor Walters och avslutas hos Walters
for en trevlig fikastund kl. 14.00. Instills vid daligt
véder, dock ses vi for en trevlig fikastund isf. k1. 14.00

BOWLING

Ledare: Anita Lund
Kontakt: 072 330 30 97
lundanita44 @gmail.com
Dag: Mandagar 14-15.00 framover

Start: 24/8

Plats: Bowlinghallen, Idrottshuset Torggatan 2

TIPSPROMENADER
Sondagar kl. 10-11.30

Samarbete med Korpen

s -

7

5
Plats: Korpens lokal Torggatan 49
Start: Sondag 8/9 - 6/12 = ]
Kostnad: 25 kr/per start. Bingo samtidigt: 25 kr
Ingen anmélan behovs.

BOULE

Ledare: Pia Rosenberg
Kontakt: 073 680 47 27
pia.rosenberg52@gmail.com
Dag: Onsdag o Sondag varje vecka kl 9-12.00
Start: Startar 6/5-20/9

Plats: Hokens grusplan/Bodavigen
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RESOR & UTFLYKTER Seyprtina

for SPF Seniorerna Enabygden hésten 2026

RESOR & UTFLYKTER. 2026 ARS MEDARBETARE:

A

Ring/sms:a boka plats
for din medverkan till
Eva Johansson pa tel. 070 254 45 42
alt. mejl: mollyollefindus @gmail.com

Eva Sonja Gunilla Du far bekriiftelse pa din bokning
Johansson Norelius Sjogren . . .
070 254 45 42 073 959 42 02 Resor/Utflykter med info om betalningsuppgifter.
Resor/Utflykter Resor/Utflykter
20 september 19 oktober

Vi samaker till Gronsoo Slott

3 e aipe e o
Guidning pa slottet k1 14.00 for den som onskar. Inte
handikappvénligt. 240:- (prishdjning)betalas pa plats
Meddela om du vill ga med pa guidning.

Eller bara gé i deras vackra slottspark, besoka buti-
kerna och ta en gofika. Intride till parken kostar 50 : -
men har man sparbankens Visakort gér man in gratis.
Saméakning fran Coop parkeringen k1 12.30 vid ben-
sinpumpen. Uppge om du har bil och kan téinka dig att
kora. 50:- till chaufforen

Anmiilan : se ovan.

22 september
Bodatomtens Hantverksgard, Sigtuna

Bussresa till Bodatomtens Hantverksgard utanfor Sig-
tuna. Guidning och fika pa garden. En intressant och
annorlunda nostalgigard. Darefter till Sigtuna och
lunch mm pé egen hand. Sedan guidning 1 timme i
troligtvis Mariakyrkan annars nagot intressant i centrala
Sigtuna.Bussfika pa vigen hem

Avresa 09.00 fran Gustav Adolfs torg och ater hemma
ca 17.00 - Handikappvénligt

Pris 690;-/pers

Anmiilan : se ovan.

Folkoperan ”Jag ar Ulla Winblad”

Bussresa till Folkoperan for att se Jag dr Ulla Winblad
En 2.5 timmar lang forestéllning som handlar om Ulla
Winblad. I historien om Ulla Winblad ryms fragor
om makt, klass, kvinnlig identitet och vem som 4ger
berittelsen om ett liv.

}O&h

En operakabaré om kvinnan som

Bellman besjing och besudlade

Skadespelaren Bjorn Kjellman och Hanna Dorsin och
Folkoperans solister och orkester

Bussfika pa vigen hem. Handikappvinligt

Pris 795:-/person senast 18 oktober

Vi ev avbokning: Pengar ater eller tillgodo

Avresa k1 13.00 fran Gustav Adolfs torg

Hemma igen ca 18.45

Anmilan se ovan.

22 november
Uppsala Teater ”Stadens Ljus”
en romantisk komedi av Charlie Chaplin

En fattig luffare moter en blind blomsterflicka och blir
hejdlost fordlskad. Hon misstar honom for att vara en
rik man, och for att inte géra henne besviken véljer
han att forsoka spela rollen.

Forestéllningen borjar 16.00, Tid inte klart @n for hur
dags vi aker. For de som vill kan vi édta lunch tillsam-
mans 1 Enképing innan avfard.

Pris: Inte klart men ca under 700:-/pers
Handikappvinligt

Anmiilan se ovan



UPPSALA
STADSTEATER

6 december
Julkonsert Strangnas Domkyrka

Vilkommen till en stimningsfull julkonsert tillsam-
mans med koren Lovsangarna och Striangnids Orkes-
terforening. Vi utlovar kira julfavoriter och en och
annan musikalisk dverraskning under ledning av
Magnus Adel och Anders Wall. Det blir bussresa till
Stringnas. Julkonserten borjar 17.00

Pris: inte klart men under 700:-

Anmilan: se foregdende sida.

OBS! Biljetterna slédpps i slutet av oktober.

Allmdnt gdller for vdra reseprogram att anmdlan
gors som ett SMS/tel Eva Johansson 0702544542
alt. Mail: mollyollefindus @ gmail.com

Pengar dter eller till godo om man behover avboka

LUNCHA MED 0SS!
Ah s

Som medlem erbjuder Park Astoria 10% rabatt
pé lunchen. Du far dven ta med en vin som ocksa
erbjuds samma rabatt! Glom ej ditt medlemskort.
Ring Monica Bauer tel. 070-277 68 86 och med-
dela dig minst 2 dgr fore. Begrénsat antal platser.
Vi bokar bord & sitter tillsammans, varije tillfalle*.

Torsdag 24 september kl. 12.30
Onsdag 21 oktober kl. 12.30
Torsdag 19 november Kkl. 12.30
Torsdag 17 december Kkl. 12.30
Ord. pris 145 kr. Vart pris 130 kr.. *Géller datum ovan.

=T,

PARK ASTORIA

Anders Hanser Bio i samarbete med PRO, SPF, Aktiva seniorer m.fl.
seniorféreningar visar film pa Westerlundska gymnasiet.

SVEN HEDIN OCH SIDENVAGEN

En panoramafilm av Anders Hanser

En storslagen filmupplevelse om dventyr kultur och upptackarlust.

F6lj med pa en visuell och historisk resa lings den mytomspunna Sidenvégen nér filmaren
(Anders Hanser och férfattaren Axel Odelberg tar oss med i Sven Hedins fotspar — genom
6knar, bergsy gamla handelsstader och kulturer som format véarldshistorien.

Filmen &r en unik kombination av - Sven Hedins egna fotografier och teckningar - Anders Hansers moderna
panoramabilder - Axel Odelbergs dokumentation fran hans resor i Hedins spar. Resultatet &r en bildrik,
stam-ningsfull och larorik film som véver samman datid och nutid till en beréttelse om mod, nyfikenhet och
manskliga méten.

*Anders Hanser dr nog mest kind som Abbas officiella fotograf men flera av hans filmer har visats pa TV och han har vunnit
flera priser i a och erhallit i utmérkelser. Sedan 1970 har Anders Hanser producerat ndrmare
ett tusen filmer, bildspel, radio- och tv-program.

Lordag Anders Hanser seniorbio. Speltid 90 min + Anders presentation. Pris 160 kr
12 sep Enkoping - WGY aulan.

KI. 14.00 Dérrarna 6ppnar 13.30 Anmal i god tid till din férening!
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HALSOPROGRAM
for SPF Seniorerna Enabygden

Programmen sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
For info kontakta girna oss i Hilsogruppen nedan.

Stig
Forshult
Medicinhist.
Vaccinat.

Lars-Goran
Westman
% Allménlikare

Sonja
Norelius
Friskvard

Lena Thorén
Audiolog

Héalsogruppen informerar:

Mandags prommenaden kommer att fortsétta under
hosten. Med borjan den 24/8 klockan 13.00 utanfor
Walters och avslutas hos Walters for en trevlig fika-

stund klockan 14.00. Bli Vﬁn med

Vid daligt véder instédlld, men vi ses som vanligt

14.00 for en trevlig fikastund. din harsel

-horapparater

Pa samtalstréffarna “Bli vin med din horsel -
horapparater” tréffar du andra hdrselskadade
for att utbyta kunskap, erfarenheter, tips
ochrad.

Vi ses pa fem traffar ddr vi tillsammans pratar
om hur det &r att leva med horselnedséttning
och att vara hérapparatanviandare.
Tillsammans gar viigenom horselsmarta
strategier, hjalpmedel och 16sningar.

Véalkommen att kontakta oss for information
om nér vi planerar att traffas nista gang!

Kontaktuppgifter finns hér:

Detta ar en cirkel i samarbete med SPF
Seniorerna och Vuxenskolan.Du kan se

HALSOGRUPPEN mer info om cirkeln pé sid. 16,

kommer under hésten och véren -27 arbeta mot
ofrivillig ensamhet bland &ldre. @ hrf.

Ofrivillig ensamhet #r nagot som kan drabba vem Vi kommer att ansoka om bidrag fran socialstyrelsen
som helst. Att kiinna sig ensam paverkar bade for att kunna fa medel till att anordna eventuell hamt-
hilsan och livskvaliteten och &r nagot vi behover ta ning av ensamma, som kénner sig otrygga eller av
pa allvar, annan anledning har svart att pa egen hand ta sig ut till

SPF Seniorerna arbetar for att motverka ofrivillig vdra aktiviteter.
ensamhet och skapa ett rikt socialt liv for dldre. Sé snart det dr klart med att vi far bidrag aterkommer

vi och efterlyser volontérer.
Ménga i var forening dr ensamma och har svart av

manga olika anledningar och orsaker att komma ut Vi planerar ocksa tre 6ppna tréiffar under hosten dir

och tréffa andra som exempel till vara manadstréffar vi bjuder in medlemmar som aldrig eller sillan deltar

och berittarcaféer. i vara aktiviteter. Syftet dr att forsoka fa svar pa varfor
de inte vill delta, och se om de behovs en ny typ av

Vi vill dérfor starta upp en volontérgrupp av frivilliga aktivitet som lockar dessa personer, eller om det t.ex

som kan tinka sig att hjilpa till med detta behjirtans- dr praktiska orsaker dir vi kanske kan hjélpa till att

virda arbete tillsammans med hélsogruppen. 16sa ndgot problem.



Medel och en svar SUDOKU - som vi hoppas ni far glidje av och fler knepiga Sudoku’n kommer
framover. Nér ni 1ost rutorna, hittar ni I6sningen pa sidan 31, dér hittar ni ocksa losningar av

Knep & Knaps Klurigheter. Lycka till!
A) Inte sa svart

3 8 4
6 2 1
8 4 9 6
5 3

7 4 2 9 5

319
5 8 4 9
2 4 7
8 4 2

B) Lite svarare

8 9
5 9 6
9 1 7 5
6|7 8
4 7 1 2
5 3
6 2 9 7
3 4
6 2 1

Lite fler klurigheter sa hir i valstider - OM VAL & POLITIK | SVERIGE GENOM AREN - siikert har du
koll. SPF Seniorerna ir dock en helt opolitisk organisation.
Pricka in ditt svar - kolla sedan pa sidan 31, diir finns de ritta svaren. Men svara forst. Lycka till!

1. Hur manga var rostberittigade i riksdagsvalet
2018?

1) Over 7 miljoner

2) Over 8 miljoner

3) Over 9 miljoner
2. Hur ofta sker EU-val i Sverige?

1) Vartannat ar

2) Vart femte ar

3) Vart attonde &r

3. Vem var Sveriges utrikesminister 1996?
1) Mats Hellstrém
2) Lena Hjelm-Wallén
3) Anna-Greta Lejon

4. Vem var Sjukvardsminister mellan 2022-2024
i Sverige?

1) Ingegerd Troedsson

2) Karin Ahrland

3) Acko Ankarberg Johansson

5. Vem var Aldreminister 2015-2019 i Sverige?
1) Asa Regnér
2) Maria Larsson
3) Lena Hallengren

6. Vem var Sveriges Finansminister aren 2006-
2014?

1) Bosse Ringholm

2) Anders Borg

3) Mikael Damberg

7. Vem var Inrikesminister i Sverige 1973?
1) Ingemund Bengtsson
2) Lars-Erik Lovdén
3) Morgan Johansson

8. Vem var Statsminister 1978?
1) Olof Palme
2) Ingvar Carlsson
3) Ola Ullsten

9. Vem var Lantbruksminister 2010?
1) Peter Kullgren
2) Eskil Erlandsson
3) Sven-Erik Bucht
10. Vem blev Sveriges Forsvarsminister 2022?
1) Pal Jonsson
2) Peter Hultqvist
2) Mikael Odenberg



Arets Boule-kamp med politikerna pa Torget blev en - som alltid - trevlig sammankomst, dar ndstan
alla politiska partierna var representerade. P4 bilden Anders Wikman (NE) med ett fint budskap.

Sommaren bjod pa manga olika aktiviteter
for de som holl sig pa hemmaplan.

Vi har samlat ett axplock av det som
manga kunde ta del av. Hall till godo!

Nu drar hostens alla spannande inslag igang. Missa
inte att anméla dig i god tid till det som du finner in-
tressant. Som alltid beh6ver vi fa veta i god tid, for att
vi ska kunna erbjuda sa bra inslag som mgjligt.

Ta till vara dessa mojligheter som medlem, men var-
for inte ocksa ta med dig en vén vid tillfille.

Boule med politikerna

skedde traditionsenligt pa Torget i maj. SPF Seniorer-
nas Boule-veteran - Pia Rosenberg (t.h) - som arrang-
erade tilldragelsen. En spannande match blev det med
atta personer fran partierna Miljopartiet, Moderaterna,
Nystart Enkoping, Socialdemokraterna och Vinster-
partiet. Fyra fran oss i SPF Seniorerna Enabygden.
Alla lagen - gick segrande ur matchen!

Runstenar & Hallristningar

Martin Ancon fran Enabygden lockade flertalet till

att besoka ldnets runstenar men ocksa héllristningar,
under sommaren.

De flesta av sommarens aktiviteter fortsatter sjialvklart
dven nu i host. Kika pa program- och Cirkelsidorna i
denna tidning. Anmal ditt deltagande och ha roligt.
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Sommarens aktiviteter

- seniorlivet 1 Enabygden blomstrar!

Nationaldagen Bangolf

Lordagen den 6 juni firades Det har varit 4-8 deltagare vid somma-
Nationaldagen i Skolparken, rens moten pa bangolfen. Vinnarinstink-
- dir SPF Seniorerna Enabygden  ten har varit pafallande hég hos en del
. sjdlvklart var med och syntes. och inga brutna klubbor har noterats.
Stadens och foreningens vil-

kidnda profil, Solveig Zander,

var sjélvklart pa plats i vacker

nationaldrikt,

Tipspromenare
samt Halsans Stig

Flertalet tipspromenader har genom-
forts i1 bland annat Dromparken under
sommaren. Méanga kluriga fragor men
gissningsvis ocksa kunskapsgivande.
Halsans Stig och Mandagspromena-
derna lockar alltid manga medlemmar.
Dessa avrundas med en fika pa
Walters Kafé - en god beloning!
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Det kom ett brev...
fran var forbundsordforande!

, , Tack for att ni bygger SPF Seniorernas
starka anseende!

Kéra vinner!

Vi vill rikta ett varmt och uppriktigt tack till er alla. Arets Anseendeindex visar
att SPF Seniorerna fortsétter att stirka sitt anseende hos allménheten. Vi har dkat
fran 50 till 54 i index och tillh6r dirmed fortfarande gruppen organisationer med
absolut hogst anseende i Sverige.

Detta 4r inte resultatet av en enskild insats eller ett centralt arbete. Det dr resulta-
tet av tusentals moten, aktiviteter, samtal, studiecirklar, resor, friskvardsinsatser,
péaverkansinsatser och social gemenskap som varje dag skapas ute i vara foren-
ingar och distrikt runt om i landet.

Varje gang ni vilkomnar en ny medlem, ordnar en aktivitet, representerar SPF
Seniorerna i ett pensionérsrad eller lyfter seniorers fragor i samhaillsdebatten

bidrar ni till den bild ménniskor far av var organisation.

Att SPF Seniorerna nu stérker sitt anseende dr diarfor en gemensam framgang.
Den tillhor er lika mycket som nagon annan.

Vi dr stolta 6ver vad vi tillsammans har astadkommit och vi ser fram emot att
fortsétta utveckla SPF Seniorerna som Sveriges ledande seniororganisation.

Stort tack for ert engagemang, er tid och ert arbete for vara medlemmar och for
alla seniorer i Sverige.

Maria Larsson
Forbundsordforande

Peter Sikstrom , ,
Generalsekreterare

Hdir kan ni ldsa Verian/SIFOs rapport:
https://www.veriangroup .com/sv/news-and-insights/anseendeindex-organisationer

BESOK 0SS | ENKOPINGSMASSAN 11-12 SEPTEMBER!

Vi medverkar som utstéllare, och bjuder pa information, inspiration - och vill du bli

medlem, sla dig ner for en fika i vart ”EnabygdsCafé” sa berattar vi om oss.
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Till dig som ej dr medlem:

6 starka skal att ga med
I SPF Seniorerna Enabygden

SPF Seniorerna har i hela landet narmare en
kvarts miljon medlemmar. Det gor att vi ar en
stark rost i samhéllsdebatten, men ocksa att vi
kan erbjuda ett brett utbud av aktiviteter och
arrangemang runt om i bygden.

Ga med i var lokala forening ”Enabygden” och
du erbjuds en mangd av roliga, uppfriskande och
vilgorande aktiviteter - hela aret!

6 starka skiil att ga med i SPF Seniorerna:

- Ett enkelt sitt att trdffa nya och gamla vénner

Vi i Enabygden ér en mycket aktiv forening som

tycker att Friskvard #r viktigt for att halla oss i - Delta i aktiviteter, kurser och resor
god form och hiilsa. - Stodja arbetet for seniorernas villkor i samhéllet
Ett litet axplock samt bredd pa vara aktiviteter: - Dra nytta av centrala och lokala medlemsformaner
« Boule - 4 nr av var lokala medlemstidning "Enabygden
* Vattengympa - 9 nr av medlemstidningen Senioren
* Yoga o0 annan rorelse SPF Seniorerna dr en partipolitiskt och religidst obun-
* Global Rytm den medlemsorganisation. Ett av forbundets viktigaste
« Bowlin uppdrag ér att driva paverkansarbete i olika dldrefra-
R & gor — ett arbete som kommer alla Sveriges seniorer
* Gafotboll till nytta. Véra prioriterade frigor ir ildres ekonomi,
¢ Studiecirklar hilsa och omsorg, boende och ritt att arbeta.

* Méndags- och Tipspromenader Ju fler vi ér desto storre blir vart inflytande.

* Bangolf N o .o .
Var med och paverka véra politiker dér du bor och det

som dr viktigt for just dig. Vi ér en av de lokala foren-
* Berittarcafé ingarna i Enképing med ca 700 medlemmar. Men vi

* Méanadstriffar med underhéllning
« Motorcafé vill gérna bli fler. Vi blir starkare tillsammans!

* Utilykter - bl.a Naturen runt hémet Du avgor sjalv hur aktiv du vill vara i foreningen, och

* Teaterbesok och resor om du vill delta i aktiviteter eller enbart stodja vart
arbete och dra nytta av medlemsformdner.

iz .

KOMPASSEN - var mtesplats! /7™ Enabygden




Har du fragor om din hilsa, eller undrar 6ver
nagon specifik fraga - skriv till oss.
Allmiinlékare Lars Westman svarar hér pa dina
fragor. Mejla din fraga till a.widinghoff@ettoco.se.

Fraga:

Jag ar drygt 70 ar och fick en kniiprotes inopererad
for tre manader sedan. Fortfarande gar jag med tva
kryckor och ir begrinsad i mina aktiviteter. Vad kan
jag gora for att snabbare fa tillbaka min rorlighet?

Erik
Svar:

En knéoperation tar mycket kraft och forsvagar framfor Hittar du ett séllskap blir det littare eller varfor inte
allt larmuskeln. Da &r det viktigt att snabbt komma igang  styla till det och kopa horlurar. Har du en stegriknare
med styrkedvningar av olika slag. ar det mellan 3.000 och 5.000 steg.

Hemma kan du enkelt stirka larmuskeln genom att sitta Du kan ocksé anvinda de gym som finns hos Aktiva
pé en stol, ligga en tyngd (ca 2 kg) Gver vristen och se- Seniorer och PRO {6r cykeldvningar.

dan gora strickovningar flera gdnger per dag. (10-15 st). Cykla dr skonsamt for knit men bra for kroppen som
Nir du borjar gé, d&ven med kryckorna, dr en 15 minu- helhet.

ters promenad tillrickligt att borja med, och senare upp

(i1l 30 inuter per dag. Men det viktigaste dr tdlamod och envishet.

Vinligen
Allmdéinlikare Lars Westman

Lokala foretag erbjuder generosa rabatter nir du som medlem i SPF Enabygden handlar
eller iter lunch. Visa upp ditt medlemskort sa erbjuds du rabatt - se nedan.

C WALTER kaffebar Sabian Slink s
N KONDITORI & 20% pa fika/bréd BRODBOD
S pa SPF méandagscafé 10% fika/20% matbréd

10% rabatt

 ‘harcenter i

ASPLUND’S v KOMPASSEN

blomsterhandel . .
10% rabatt for seniorer 10% rabatt lunch/

10% rabatt alt. biljetter/evenem.
PARK ASTORIA

10% rabatt lunch 10% rabatt

Ar du inte medlem - bli det! Férutom rabatter ges dven en del evenemang, kurser, resor och mycket mer,
att ta del av eller kanske att forkovra sig i. Som medlem triffar du ocksa manga likasinnade och intressanta
ménniskor vilka ger ett fint utbyte bade vardag som helg. Bli medlem redan idag. Kontakta oss!
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ENKOPINGS KONSTFORENING:

Néar: 29 aug 2026 — 20 sep 2026
Var: Enkopings konsthall
Tullgatan 18, Enképing

Maleri
Vernissage
lordagen den 29 augusti kl 12-15

Olika tekniker och variationer i motiven
stimulerar min fantasi och skaparlust.
Det gatfulla, minskliga ansiktet och
landskapens olika ljus och férgskiftningar
inspirerar mig.

Mote med konstniren onsdagen 9/9

kl. 19

Anmilan senast 7/9

Néar: 26 sep 2026 — 18 okt 2026
Var: Enkopings konsthall
Tullgatan 18, Enkoping

Maleri
Vernissage
lordagen den 29 augusti kl 12-15

Daniel Ewerman utforskar spanningsfal-
tet mellan skonhet och hot. Hans mal-
ningar visar oberédkneliga platser, utsnitt
och skeenden, lika forforiska som drama-
tiska. Motiven hamtar Daniel framst fran
Stockholms skidrgard, Upplandskusten
och den svenska fjillvérlden.

Mote med konstnédren onsdagen 7/10

kl. 19

Anmilan senast 5/10

Nar: 24 okt 2026 - 15 nov 2026

Var: Enkopings konsthall

Tullgatan 18, Enképing

Mialeri, skulptur, grafik

Vernissage lordagen den 24

oktober kl 12-15

Amalia Arfelt — malare, skulptdr och
grafiker & Eva Kerek — maleri.
Mote med konstnérerna onsdagen
2/12 kl. 19. Anmal senast 2/11

Nér: 22 nov 2026 - 13 dec 2026
Var: Enké6pings konsthall

Tullgatan 18, Enkdping

Ljus och morker

Vernissage lordagen den 21
november kI 12-15

En vandring fran Medelhavets ljus
till vara breddgraders dova morker,
ett extrovert bildskapande till ett
mer introvert kénslolédge.

Med kompositionernas oindliga
mojligheter.

Mote med konstnédren onsdagen
2/12 kL. 19

Anmil senast 30/11
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- Motorcafé se mer pa sid. 12
- Manadstraffar se programsidor
- Boule med PRO o Korpen
- Bowling /Discobowling se sid 12
- Bridge Bridgeklubben, se sid 17

SPF Enabygden en livaktig forening med ~ * KOrtspel lokal DHR, se sid 17
ménga inressanta och givande samarbeten med an- . Hanser Bio

dra lokala foreningar. Allt for att ge er medlemmar
ett sa varierat utbud att sdkerligen nagon eller flera
matchar just dina intressen.

Pi de flesta av dessa sammankomster fikar vi ock- - ESK Gafotboll

- Alla vara Studiecirklar
ett samarbete med Vuxenskolan

sd tillsammans. _ . Hitta-Ut-projekt Orienteringsklubben
Nedan foljer ett axplock av det som erbjuds och o _
finns att tillgd som medlem i Enabygden. - Enkopings Konsthall se sid 29

- Vattengympa, Global Rytm och Tipsa-

- Mandagscafé se mer pa sid. 12 _
promenader i samarbete med Korpen

- Berattarcafé se programsidorna
- Resor & Utflykter se sid. 20
- Nyhetscafé se mer pa sid. 12

i
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KOMPASSEN - var métesplats! 7™ Enabygden
- " “ (4 ‘z * / vy

Vilkommen tillbaka till oss 6nskar Kompassen!

Vi vet att det dr manga av er som brukar ita lunch hos oss innan era manadstriffar.
Eftersom vi inte har den vanliga lunchen 6ppen i dagslaget skulle vi vilja ge er mdjlighet att forboka
lunch sa att det finns mat for er om ni vill komma och ta, vi serverar lunchen fran kl 11.30 for de som
forbokat. Detta giller i forsta hand september manad. Vi behover er bokning senast pa mandag 14/9.
Ni kan ringa till oss pa 0171-15 33 90 eller skicka ett mail till info@kompasenkonferens.se for att boka.




Korta notiser om det som beror var

ldsekrets & er som medlem i SPF Seniorerna.

Aldrig har sd manga viljare varit seniorer. I hostens
val beriknas 29 procent av viljarna vara 65 ar eller
dldre. SPF Seniorerna dr seniorers rost och vill att
partier och kandidater lyfter det som é&r viktigt for oss.
Var med och hoj seniorers rost i valet!

Fast lakarkontakt for en trygg vard

For att varden ska vara trygg, tillgéinglig och halla hog
kvalitet behover patienter erbjudas en fast lakarkon-
takt. Ndr patienter far en namngiven likare som har
kidnnedom om deras sjukdomshistoria skapas bittre
forutsidttningar for en god och néra vard med hog
kvalitet.

Hilso- och sjukvarden i Sverige ska omstopas

till en god och néra vard, med primarvarden som
bas. Det dr riksdagspartierna 6verens om och har
en stor majoritet av Sveriges rikspolitiker beslutat.
Men reformen har inte genomforts.

NASTA NUMMER - NR 4/2026
UTKOMMER 30 NOVEMBER

Nista nummer har manusstopp 12 november.
Vill du skicka bidrag till tidningen - vi 4r tacksam-
ma for alla bidrag. Beritta fritt och skicka sedan till
redaktionen:

a.widinghoff@ettoco.se

Skriv i Word max 500 tecken samt bifoga text och
girna bild i separat fil. Dop bilderna med beskrivande
ord. Vilkommen med ditt bidrag.

Vi ser fram emot ditt bidrag av bade upplevelser,
roliga och intressanta resmal eller annat du vill dela
med dig av.

.31 -
Resurser maste tillskjutas primérvarden och an-
vandas klokt av regionala politiker.
Bristande kontinuitet ger otrygghet och samre
vard

Bristande kontinuitet i vem patienten traffar kan
leda till oro, en kénsla av otrygghet och ytterst till
att man far simre vard. Sarskilt allvarligt ar detta
for patienter med kroniska sjukdomar eller kom-
plexa vardbehov. Lagen ger visserligen patienter
formell ritt till en fast lakarkontakt i primarvar-
den, men det dr langt ifran alla patienter som i
verkligheten erbjuds detta. En stor del av befolk-
ningen saknar fast lakarkontakt.

« Infor en verklig ratt till fast lakarkontakt i pri-
marvarden

o Sakerstill en tillganglig vard for alla, dven icke
digitala patienter

o Stirk och dimensionera primérvarden sa att
reformen om god och néra vard genomfors

Aldreomsorg med kvalitet

SPF Seniorerna vill att dldre ska kunna leva sjilv-
standigt och oberoende, dven nir kroppen borjar siga
ifran. For att vardagen ska fungera krivs en dldreom-
sorg som moter varje médnniskas enskilda behov. God
omsorg, ansikten man kénner igen, véllagad mat och
personal som har tid att sla sig ner med en kopp kaffe
och en pratstund ska vara en sjédlvklarhet.

Alla maste ocksa utan att barskrapas ekonomiskt kun-
na flytta till ett sirskilt boende som erbjuder trygghet
och den omsorg man behdver.

SPF Seniorerna kréver att hyrorna i sérskilda boenden
ska vara rimliga och att alla ska ha rad att flytta dit.

Om kommunerna inte tar detta ansvar behdvs natio-
nella riktlinjer som reglerar hyressittningen. En over-
syn av avgiftssystemet i dldreomsorgen behdvs ocksa.

Lis gédrna mer pa weben spfseniorerna.se - dér finns
alla valmanifest infor valet i host.

Gor din rost hord - rosta. Det géller din vilfiard och
din rtt till rdtt vard och omsorg.

Losning: Inte s& svar Losning: Lite svarare

Ritta svaren
pa sidan 23:s klurigheter:
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PP Sverige. Porto betalt

var mest
avancerade
synundersokning

Ogonhalsoundersdkning
inkl. OCT-skanning

Specsavers

Specsavers Enképing Boka tid pa
Kungsgatan 20, 0171-321 70 specsavers.se

Om vi vid dgonhélsoundersdkningen hittar ndgot som behdver undersékas vidare hjélper vi dig med uppféliande kontroller och ser till att du hanvisas till en 6gonldkare nar det behdvs.




