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900 ar av historia & gemenskap
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I var serie om “’kéinda personer ir en stads identitet” har turen nu
kommit till pastoratets kyrkoherde. Enabygden fick en fin pratstund
om bl.a nya utmaningar, men ocksa att bira hoppet . Se sidor 6,7,8 & 12

Vi ar”
ANNIE SEEL
”Rally Princess
of Dakar”

En av virldens mest
meriterade motorkvinnor
som tivlar bade med MC
och bil kommer till ett av
vara manadsméten i host
pa Kompassen.

Under karriiren fem
genomforda Dakar-
rallyn av fem starter med
MC. Hon beriittar och
hyllar sin foregangare
inom rallysporten, EWY
ROSQVIST som gick
bort 2024.

Det och mycket mer som
hiander kan du lasa om
pa sidorna 14-19 i tid-
ningen.

Saxat ur innehdllet: Sid 14-19  Studie-Rese- Hést/Vinterns program
Sid 5 Nya ordféranden har ordet Sid 22 Banken “fran vaggan till graven”
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Hej. Nu har nr 2/2025 i din hand, som har en hel del ldsnyttigt...

Vi vill passa pa att onska en fin sommar. Glom inte att njuta av
vara vackra parker. Foro: Klosterparken/upplevenkoping .se

Enabygdens BG: 5947-0559
Swish: 123 230 89 06
Resekommitténs BG: 5102-5807

Enabygdens org.nr:
802 447 - 9597

www.spfseniorerna.se/enabygden

SPF Seniorerna Enabygden
Killgatan 1 B, 749 35 Enk6ping

Namn- tel och/eller adresséandring
gors till Monica Bauer

tel. 070 277 68 86 el. mejl till
krakan25.mb@gmail.com

Kontaktpersoner ”Enabygden”:
Ann-Christin J:son-Widinghoff
a.widinghoff@ettoco.se

Webb/Hemsida:

Monica Bauer

krakan25 . mb@gmail.com
www.spfseniorerna.se
/distrikt/uppsaladistriktet/enabygden

Medlemsavgift: 330 skr/ar

Redaktionskommittén

Inger Rosén Hansson Ansvarig utgivare 070 523 14 58
Ann-Christin Widinghoff Redaktér/Annonsférs. 070 770 00 22
Monica Bauer Kronikor/Samordnare 070 277 68 86

Repr. kommittéerna:

inger.rosenhansson@telia.com
a.widinghoff @ettoco.se

krakan25.mb@gmail.com

Program: Lena Jensen 070 330 55 32 Rese: Bo Wannberg 070 343 37 83 Studie: Eva Armholt 070 238 26 28
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Som medlem i SPF erbjuder dessa lokala
foretag generdsa rabatter niar du handlar.

Visa upp ditt medlemskort sa erbjuder

ENKOPING

dessa foretag rabatt, forutom de rikstick- 10% rabatt fér seniorer
ande foretag som du hittar pa webben

ﬁpfser!|orerna.se/d|strl.kt/uppfaladlstrlktet Walter kaffebar

Ar du inte medlem - bli det! Forutom dessa 20% pa4 fikalbréd pa mandagskaté ASPLUND'S
butikers rabatter ges dven en hel del bade blomsterhandel

av evenemang, kurser, resor och mycket a 10% rabatt

mer att ta del av och forkovra sig i. ;,{’

Som medlem triffar du ocksd ménga Interflora X

likasinnade och intressanta méanniskor

vilka ger ett fint utbyte bade vardag som Flora Blomsterhandel

helg. Bli medlem redan idag. Kontakta oss! 10% rabatt

10% pa fika/20% pa matbréd




UTGIVNINGAR ENABYGDEN:

Nr 1/2025 vecka 9

25-27 februari

Senaste mtrl.dag: 3 februari
Till tryck: 10 februari

Nr 2/2025 vecka 22
28-30 maj

Senaste mtrl.dag: 12 maj
Till tryck: 19 maj

Nr 3/2025 vecka 38

15-19 september

Senaste mirl.dag: 3 september
Till tryck: 8 september

Nr 4/2025 vecka 48

24-25 november

Senaste mtrl.dag: 12 november
Till tryck: 17 november

Mejla oss:
a.widinghoff@ettoco.se

Ring oss:
070 77 000 22

Onskar ni annonsera:
Mejla och boka. Vi fixar er an-
nons om ni saknar material.
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ENKOPING - EN SMASTAD
En stad i forandring!

t flytta till en smastad dr en drom for manga, med sin charmiga
atmosfir, nérhet till naturen och en kénsla av gemenskap.
Men ibland kan verkligheten vara en annan, sirskilt ndr man uppticker att
det inte alltid &r sd litt att bli en del av den lokala gemenskapen.

Smastadsbor visavi storstadsbor har ofta olika stt att leva och uppleva
sin omgivning. Smastadsbor 4r vanligtvis vana vid ett lugnt tempo, starka
gemenskapsband och néra relationer med grannar och lokala foretag. De
virnar ofta om traditioner och kénner sig trygga i sin familjdra miljo.

Vi som inflyttade storstadsbor ddremot dr ofta vana vid ett snabbt tempo,
mangfald och ett bredare utbud av ndjen och tjénster. Vi kan uppskatta den
lugnare atmosféren i smastaden som ett avkopplande avbrott fran storsta-
dens hektiska liv. Samtidigt kan vi ibland kénna oss lite utanfor, medan
smastadsborna kan se de nya invanarna som spannande men ocksa lite
“annorlunda”.

Den lilla gemenskapen i en smastad ger manga en kinsla av trygghet och
tillhorighet, utan att de behover soka uppmarksamhet eller sociala dventyr.

Att komma in i gemenskapen i en smastad kan ibland vara en utmaning
for nyanldnda. Eftersom manga smaéstéider priglas av starka band och
langa traditioner kan det ta tid att bli en del av den lokala sociala gruppen.

Invanarna kinner ofta varandra vil, och det kan kiinnas som att man forst
maste bevisa sitt virde och visa att man dr palitlig for att bli accepterad.

Mainga kan ocksa vara lite reserverade, vilket gor det svarare for nya att
knyta an. Smastadens trygghet kan vara en fordel, men den kan ocksa
skapa barridrer for oss som inte dr fodda och uppvuxna hér.

Trots dessa utmaningar och med tid och talamod kan alla vi "nya”
invanare hitta var plats i den lilla gemenskapen.

Trots skillnader i livsstil, erfarenheter och perspektiv kan man skapa en
gemensam grund genom att fokusera pa minskliga virden som respekt,
empati och ppenhet.

Det handlar om att lyssna aktivt och visa intresse for varandras historier
men ocksd att forsté att alla minniskor, oavsett var de kommer ifran, soker
trygghet, tillhorighet och meningsfulla relationer. Det &r ett steg mot att
bygga broar.

Ar du nyinflyttad eller bott héir sedan barnsben?

Viktigt dr att vi pA SPF Enabygden finns just for er skull.

Vi dr en brokig skara personer i vara cirklar, i grupperna och i styrelsen,
bade inflyttade som “ingrodda” Enk6pingsbor.

Gemensamt vill vi alla skapa evenemang, upplevelser och kunskap.
Inte minst vill vi tillsammans med er skapa minnen.

Lés mer om allt det som erbjuds att ta del av inne i tidningen.

Till sist - njut av sommarens prunkande gronska och e,
e qe o - . 5 ": ) ) F -‘_f’

alla hérliga dofter, sa ses vi 1 september igen, 1/ { el i,.%x, f

med nr 3 av din tidning, Enabygden. 5 ST { v

Er tillgivna /



Bli medlem i SPF Enabygden!

Anmal dig och kom till vart trevliga
Valkomstcafé
tisdagen den 7 oktober kl. 14.00

Vi bjuder pa fika med gott kaffebrod.

Se mer hur du blir medlem pa spfseniorerna.se/enabygden
eller ring och anmal ditt intresse att komma till vart Valkomstcafé.

Ring Eva Armholt
070 238 26 28
eva.armholt@gmail.com

Expeditionen, Kryddgarden, Kiillgatan 1 B dr bemannad varje tisdag mellan kl. 11-13.00.
(Dock ej jul & nydr)
Manadsmétesavgift dr 100 kr inkl. fika. Specialarrangemang inkl méte se separat prisuppgift.

Varje mandag mellan Kkl. 14-16.00 vilkomna till
Walter Kaffebar for en trevlig fikastund. Medlemmar erbjuds 20% pa inképen.




PUBKVALLAR
- pa Krydda&Salt

Torsdagskvillen 15 april samlades ett 60-tal glada
seniorer for att lyssna pa svingig dansbandsmusik
spelad av kvillens DJ Claes Lagelius. Manga dansanta
latar frén 70- och 80-talet spelades.

Det blev som vanligt kaffe och mackor i pausen och
givetvis lotteri med vinflaskor som pris. En kvill i
nostalgins tecken och att minnas!

Som alltid avrundades kvillen med ett Quiz, vilket
kanske hade lite luriga och kluriga fragor.

SE HOSTENS PROGRAM!

Varfor inte ga en kurs eller
bli med i en studiecirkel?

Vi gléntar pa dorren pa sidorna
14,15,16, 17 och 18 - dir finns
mycket att inspireras av samt fa |
tips pa vad du bade kan delta och
medverka i. -

Valkommen!

Nye ordforanden
- har ordet

I februari klev en ’nygammal” ordforande in i
SPF Enabygden. Inger Rosén Hansson var tidi-
gare under sju ars tid [foreningens ordforande.

Sa konstigt det blir ibland!!

Jag var ordforande for SPF Seniorerna Enabygden
under sju ar, sju positiva och mycket innehallsrika ar.
I mars 2022 1dmnade jag ordférandeklubban vidare.

Efter det har jag fatt storre mojligheter att dgna mig
at olika uppdrag bl a inom Enkopings forsamling av
Svenska kyrkan och Rebeckalogen inom Odd Fellow.
Under det senaste aret har det varit alldeles "lagom”
med aktiviteter for mig, tycker jag.

D6m om min férvaning dver att jag plotsligt dnnu

en gang har hamnat i funktionen som ordforande for
foreningen. "Hamnat” kan jag verkligen kalla det for,
eftersom jag blev kontaktad precis fore det att arsmo-
tet skulle dga rum.

Navil, chocken har lagt sig nu, och jag gor sa gott jag
kan for att bidra till att I6sa den uppkomna situationen.

Jag kénner mig mycket vil mottagen igen, och
faktum &r att det kdnns riktigt roligt att aterigen mera
noggrant sétta sig in i foreningens verksamhet. Manga
medlemmar kénner jag ju sedan tidigare, men det &r
ocksa mycket trevligt att lara kdnna nytillkomna.

Jag onskar valberedningen lycka till med att hitta
kunniga och intresserade medlemmar for olika kom-
mande uppdrag!

Inger Rosén Hansson
”Nygammal” ordférande i SPF Seniorerna Enabygden

Foto: Ann-Christin Widinghoff



LENA BROLIN

- kyrkoherde i Enkopings pastorat
Annu en av Enkopings starka profiler

Ett aterkommande inslag i Enabygden dr ett som
numera dr en foljetong i varje nummer, ’Kinda
personer dr en stads identitet” — dirfor ses vi hir
idag och vill da borja med att fraga dig Lena Brolin,
kyrkoherde i Enkopings pastorat.

Om du sitter pd en privat middag — prdsterskapet ej
synligt, med idel okiinda ménniskor och far fragan
vem du dr - vad svarar du da?

Det beror pa i vilket sammanhang, men jag tror nog
att mitt forsta svar skulle vara - att jag dr prist.

Ett annat svar é&r att jag &r mamma och mormor. Det
ar ett viktigt svar. Men nir man presenterar sig sa blir
man nog den personen som man har som yrke.

- Sé jag skulle nog svara - jag dr prast.

Var har du dina rotter, var viixte du upp?

- Familjen flyttade till Balsta nér jag var i9-10 ars
aldern. Kommer fran Stockholm och Ulriksdal in-
ledningsvis. Mina foréldrar fick mojlighet kdpa hus 1
Balsta i mitten pa sjuttiotalet. Balsta borjade exploate-
ras och man hade ekonomi att kopa hus, istillet for att
bo i ldgenhet. Att flytta ut pa landet.

Huset 14g i en backe som #ven dir kallades for Asen.
Det var verkligen fint att fa vixa upp dr.

Vilken roll anser du att kyrkan har i dagens sam-
hdille, och hur kan den bdist stodja médnniskor i deras
andliga och sociala liv?

- Nu pratar jag ju utifran kyrkan i Enkoping.
- Kyrkans roll &r ju att béra traditionerna med ett
symbolvirde som &r viktigt sdger Lena och fortsétter:

Lena Brolin, kyrkoherde i Enkopings pastorat sedan
augusti 2021 efter Anders Grape.

Tack for att vi far motas sa hér och jag far stilla ndgra
fragor.

Inte minst i dessa dagar da Varfrukyrkan firar sina 900 dr
av sin tillblivelse. Det har och kommer uppmdrksammas pa
manga sditt dir mycket skedde i mars manad. Varfrukyrkan
invigdes pd sjilvaste Varfrudagen 25 mars ar 1125.

- I pastoratet finns 28 kyrkor varav 22 dr medeltida.
Kyrkan har ett viktigt symbolvirde, den ligger dir
och den skall ligga dér. Den skapar en trygg punkt i
sambhdllet, och fortsitter:

- Sedan ser vi de senaste aren tillstromning av barn
och unga, bade i vara grupper och andra sammanhang
men ocksé i vara gudstjanster. Vilket &r vildigt, vil-
digt roligt. Jag tror naturligtvis att vérldsldget gor att
man soker sig till en trygg punkt. Kyrkan dr barande
av hoppet dir kristendomen gér som en rod trad for
fred och kyrkan blir en trygg punkt for bade unga som
gamla.

- Absolut att kyrkan ibland statt pa fel sida, men att
kyrkan skall bédra hoppet. Att béra det hoppet om att
det kommer bli bittre och att vi star tillsammans.
Kyrkans langa tradition som man levt med blir en
signal att hér finns ménniskor och sammanhang som
har ett gemensamt sprak. Ett sprak for sin oro och for
trosten.

- Kyrkan é&r ju en del av samhillet och skall alltid
vara en plats dér alla dr vilkomna, oavsett vem du &dr
och vad du ér - alla skall kunna kénna samhorighet
och ge en trygghet dér vi alla kan métas.

Beriitta, pa vilket sdtt menar du?

- Exempelvis nér det hint olyckor som berort oss alla
da soker sig ménniskor ofta till kyrkan. Men det vi
ocksa ser nu, dr att fler och fler soker sig vardagsdags
till kyrkan. Vi ser ocksa till de mest behovande de som
inte har rad att handla mat, da delar vi ut matkassar,
det vi kallar for "Matbryggan” vilket sker i samarbete
med Ria Hela Ménniskan och HyresgéstfGreningen.



Varje dag hamtas mat upp, det som blivit lite stott,
eller ndgon forpackning i en hel 14da gétt sonder och
da hamtar vi upp tre dagar i veckan och i S:t Lars de-
lar vara volontdrer och medarbetare ut till behovande.

Regnbagsnyckelméarkning

Kan du beriitta om nagra aktuella projekt eller
initiativ inom forsamlingen som syftar till att hjilpa
utsatta grupper i samhdllet??

Hur hanterar ni t.ex fragor som inkluderar mdng-
fald inom svenska kyrkan och forsamlingens verk-
samhet?

-Just nu sa arbetar hela pastoratet bade fortroendeval-
da och medarbeteare med nigot som vi kallar Regn-
bagsnyckelmirkning. Det dr en form av HBTQ-certi-
fiering. RFSU ville inte ge sig in i att certifiera kyrkor
eftersom det ocksa kommer in en frdga om tro, och
da startade Svenska kyrkan tillsammans med Sensus
EKO, som &r en ekumenisk stiftelseorganisation det
som kallas Regnbagsnyckelmérkning.

- Det dr nagot vi haller pa med just nu, dér vi bl.a har
foredrag for vara medarbetare.

Dessutom en samtalsserie som bestar av sju samtal.
Nista steg &r att vi ska arbeta med var hemsida och
bli tydligare i vart budskap att hir 4r alla vilkomna.

Kyrkans utmaningar

Vilka utmaningar ser du framfor dig som en kyrka
i framtiden och hur planerar ni att i sd fall mota
dessa utmaningar?

-Svenska kyrkans utmaningar idag &r att det dor fler
medlemmar dn det fods.

Tidigare nér du foddes, da blev vi per automatik med-
lemmar i Svenska kyrkan. Fran januari 2000 dr det
dopet som ger medlemskap i Svenska kyrkan.

Sa de som blev medlemmar vid fodseln tidigare, de
har pga alder dott, vilket gor att vi idag har fler som
dor 4n som dops.

Sé det édr en av vara utmaningar.

- Vi doper ocksa ménniskor i alla aldrar, det dr aldrig
for sent och vi har ocksa manga ungdomar i vara kon-
firmandgrupper som innan konfirmationen behover bli
dopta.

- Konfirmationen &r en bekriéftelse av dopet, sa du
kan inte vara med i konfirmationsgudtjdnsten om du
inte dr dopt. Det dr en utmaning, men sedan finns en
annan utmaning - att fa flera att stanna kvar och inte
g ur Svenska kyrkan, utan att verkligen stanna kvar

Foto: Amanda Jansson

som medlemmar. Att lyfta fram det har kulturarvet
dir kyrkan i dagsliget ligger pa ett medlemstal runt
54% - 1 hela landet.

Kulturminnesmarkta golv

= Vi har 6ver 10.000 m? kulturminnesmirkt golv bara
1 pastoratet och det behover vi forvalta. Och det dr
ocksa en utmaning, att fa ekonomin att ricka till.

- Bara uppvirmingen kostar, dir vi nu har ett beslut
om att en kyrka per forsamling skall vara uppvirmd
aret om, dvs sju kyrkor som vi véljer ha uppvarmda
dven under den kalla arstiden.

Ovriga kyrkor svalstills och virms bara vid t.ex be-
gravning. Andra kallstélls och saknar t.ex el.

Synen pa kvinnliga préaster

Hur tycker du att synen pd kvinnliga prdster har
fordndrats inom Svenska kyrkan ddr den forsta kom
redan 1960. Hur man ser pad det hir med HBTQ och
hur det motts genom dren inom kyrkan?

Artikeln fortsdtter pa sidan 8



Artikeln fortsdtter fran sidan 7

- Historiskt sétt har det varit ett stort motstand och
kvinnor som ir praster har verkligen fatt kimpa for
sin rtt.

- Rétten att fa predika, ritten att viga - egentligen
ritten till att gora allt det som en prést gor, det har inte
varit en dans pa rosor sidger Lena och fortsitter:

- 1958 fattades beslutet att oppna dmbetet for kvinnli-
ga prister och 1960 dgde den forsta kvinnliga prést-
vigningen rum.

- Jag pristvigdes 2000 och har mirkt under mina ar
ifragasittande, bade fran kollegor och férsamlingsbor
sa det tar tid for oss kvinnliga prister att bli acceptera-
de. Det dr ocksa fortfarande fler mén som é&r prister dn
kvinnor, &ven om det borjar hamna lika i antalet.

- Fast jag tror, tyvirr att det alltid kommer fram nya
préster eller forsamlingsbor som tycker det ar fel med
kvinnliga prister, sdger Lena och fortsét-
ter:

- Motstéandet mot kvinnliga préster
kommer tyvirr fortfarande att finnas, inte
minst kommer bade tro och bibeltolkning
in. Inom Svenska kyrkan finns inte nagra
betinkligheter mot kvinnliga préster,
dven om det i vissa fall kommer droja ett
tag till innan den ir helt borta.

Hur paverkar kvinnliga praster kyrkans arbete och
ledarskap pa forsamlingar och i samhidillet?

- Nej, jag tror inte generellt att det finns nagon skill-
nad mellan manligt och kvinnligt i ett ledarskap.

Jag tror mer det handlar om vem man &dr som person
och inte sd mycket pa manligt och kvinnligt.

Jag har list pa lite, du har under en tid varit ut-
landschef for Skut, Svenska kyrkan i utlandet.
Hur var det?

- Jag har jobbat i Sdo Paolo med ansvar for Chile,
Argentina och Brasilien men ocksa varit i Berlin
under fyra ar. Under fyra ar var jag utlandschef och da
hade jag ansvar for hélften av utlandskyrkans forsam-
lingar.

Det var ett otroligt faschinerande och det var dventyr
varje dag. Att leva i ett annat sammanhang, en annan
kontinent och inte kunna spréket, det var en utmaning.

-Jag kunde séga jag heter Lena och tack™.

Alla pratade portugisiska, ddremot hade vi en person
som kom in en dag i veckan och skoétte bokforingen,
hon pratade engelska, sa genom henne ldrde jag mig
spraket. Hon 6versatte till portugisiska och jag skrev
ned fonetiskt och pé sa sitt s hanterade jag spréaket,
men pa en enkelt sitt. Det blev inte sa utblommat
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sprak utan mer exakt vad det géllde.

Men bor man i en storstad som Sdo Paolo, som bebos
av mellan 22-25 miljoner minniskor, och ska hitta de
1.500 svenskar som fanns pa plats, det var en utma-
ning och hur bli synlig f6r dom.

- Da reste vi regelbundet i hela Sydamerika. Var i
Buenos Aires, Chile, Brasilien och min fru reste till
Rio en vecka i méanaden. Vi satt med kartan och tyckte
Sédo Paolo och Rio 1ag bara som mellan Stockholm
och Uppsala. Det visade sig att det var 80 mil emellan.
Dit reste hon en veckai ménaden.

-Nar vi sedan kom till Berlin dér vi blev kvar i fyra
ar, sa sag vi skillnaden. Det bodde fler ménniskor i
var stadsdel i Sao Paolo dn det bor ménniskor i hela
Berlin.

En rik historia

Enkopings pastorat har ju en rik historia och Var-
Jfrukyrkan firar i ar 900 ar. Kyrkan stod fir-
digbyggd pa 1100-talet. Sveriges dildsta kyrka

¢ dr Dalby kyrka i Skdne vilken dr fran mitten
av 1000-talet. Men 900 dr - och en sd vacker
kyrka, sd hur har det och kommer det firats?

-Det borjade med en stor gudstjinst pa Jungfru
Maria Bebadelsedag den 23 mars. Biskopen var
hir, 100 korister, alla korer i forsamlingen och
vi var 370 personer i kyrkan, fran barnkdrer och
uppat - alla var med.

- Enligt tradition invigdes kyrkan den 25 mars, sa den
dagen hade vi forst barnkalas med inbjudna forskolor
och Oppet hus. Pa eftermiddagen kom barn och vuxna
och utforskade kyrkan. Vi hade ocksa tagit fram en
liten bok bl.a till barnen ”Vafflan” som berittade om
kyrkan och dess historia.

Pa kvillen var det sedan en musiksoaré i kyrkan som
lockade flera hundra personer.

Sedan har vi en programserie som vi kallar for
”Under Varfrukyrkans valv” dir sista inslaget blir
besok av Thomas Andersson-Wij.

I slutet av april hade vi tre forestédllningar som vi
arrangerat och skrivit helt sjdlva Jesus Christ”.

Vilbesokt och mycket uppskattat.

Tammerfors tog fram en bakelse ”Varfrubakelse”
med anledning av jubiléeet, vilken gick att kopa under
jubileumsveckorna.

Som kyrkoherde kan man sikerligen stillas infor
olika utmaningar sasom att 6ka engagemanget bland
yngre generationer eller att hantera fragor kring
integration och mangfald. Har det varit svart axla
den roll som det innebdr?

Intervjun fortsditter pd sidan 12



Aldrelinjen

Foreningen Minds stodtelefon for dig som &r 65 ar
eller #ldre och mér psykiskt déligt. Aldrelinjen
bemannas av utbildade volontidrer som har erfarenhet
av att ge medminskligt stod pa telefon.

Telefon: 020-22 22 33

Fler telefonnummer bl.a Humanistisk medménniska,
Mansjouren samt nagra till finns pa www.1177 .se

Har du frdgor om din hilsa, eller undrar 6ver
nagon specifik fraga - skriv till oss.
Allménlikare Lars Westman svarar hér pa dina
fragor. Mejla din fraga till a.widinghoff@ettoco.se.

Fraga: Ibland vaknar jag pa morgonen av att
jag har domningar och stickningar i tumgreppet
och pekfingret. Jag gar upp ur siingen, skakar pa
handen eller kliar mig i handflatan och efter 5-10
minuter forsvinner domningarna.
65 ar och for ovrigt frisk

Svar: Det du beskriver &r troligen en irritation av att
nerven for den delen av handen (nervus medianus) &r
kldmd nagonstans pa vigen ut fran halsryggraden.
Armen kan under en tid under natten haft ett litet
oldmpligt lage. Det finns flera platser dir passagen

ar trang, bl.a nédr nerven lamnar halskotorna eller i
armbagen.

Den vanligaste platsen dr dock dér nerven passerar
det som kallas karpaltunneln, en smal passage omgi-
ven av ben och ligament i handledens insida.

Tillstandet dr ofarligt.

Om du far stickningar och domningar som inte ger
med sig, eller att muskelstyrkan i tumgreppet kénns
svagare bor du soka vard.

Behandlingen kan bli ett enkelt kirurgiskt ingrepp dér
ortopeden klyver ligamentet som héller nerven pa
plats.

Allmdnlikare Lars Westman
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CEn,

2, Notden

Har du intresse att medverka i var

DISKUSSIONSGRUPP
om Klimat & Milj6?

Diskussionerna kan ge inspiration till att bjuda in
intressanta forelasare och att géra studiebesék
inom amnet. Vi intresserar oss for var miljé och

tycker det ar roligt och vélgérande att vistas i
den. Da far den inte forstéras.
Diskussionsgruppen 6ppen udda veckor pa
tisdagar kl. 13-15.15 pa Vuxenskolan, Kyrkogatan.
Start 7/10 - 2/12. Se sidan 16 med vara studie-
cirklar féor mer information.

Gruppen leds av Enabygdens Sonja Norelius och
Ingrid Akerberg.
Ring Eva Armholt fér mer information

070 238 26 28 eller mejl: eva.armholt@gmail.com

KOMPASSEN

Varda it

ONSDAGAR KL 13.30-15.00




Drommen blev verklighet

Man fick nypa sig i armen. Vi landade pd Island i
mitten av juli 2024, for att uppleva deras mangskif-
tande landskap, som skiljer sig markant fran
Sveriges. Redan vid Keflavik, flygplatsen utanfor
Reykjavik, stotte vi pa lavalandskap ddr lavan var
tiackt med moss.

Vi hade dromt om att fa uppleva denna siregna
natur i mdanga dr och nu dntligen hade vi bokat en
paketresa till Island med madnga spinnande utflykter
Jframfor oss.

Valsafari

Vi hade valt hotell Baron som 1ag i utkanten av sta-
den med utsikt mot havet och redan efter forsta natten
skulle vi dven bege oss ut pa stora Atlanten. Vi skulle
ndmligen ut pa valsafari. Vil ute pa Atlanten métte vi
béade stora och sma valar. Manga olika arter av detta
méktiga ddggdjur finns utanfor Islands kust, som é&r
deras naturliga livsmiljo. Vikvalen 4r den vanligaste.
Effektivt stromlinjeformade som ger snabbhet och
smidighet i jakt efter mat, som utgérs av Krill och
Plankton. Léngt ute pa havet drog kaptenen av pa
farten. Nu var dags att vara riktigt uppmérksam.
Tillsammans med tva andra batar, som #ven de var
ute pa valsafari, lyckades vi omringa ett stort valstim.
Ett minne vi kommer att bira med oss livet ut! En av
alla valar vi sdg hoppade upp ur vattnet alldeles intill
baten. Tur att det var ett fonster som skydd.

Reykjavik

Nista dag var det dags for den forsta guidade buss-
turen. Vi skulle fa se mer av Reykjavik. Reykjavik
betyder Rokvik eller Rokavik — Rokarnas vik, de heta
killornas angpelare. Under den morka arstiden skiner
solen endast 4 timmar mot under sommaren nér den &r
uppe nistan dygnet runt. Efter manga stopp vid olika
hotell var sa gruppen samlad for en rundtur i Reykja-
vik tillsamman med var guide Sven.

Han var en mycket duktig och kunnig svensktalande
guide. Vi fick till exempel ldra oss om hur isldnningar-
nas hus klarar dterkommande jordskalv. Husen byggs
i betong som armeras. Under bussférden fick vi se
nagra av huvudstadens sevérdheter, bland annat Harpa
som ir ett konserthus med speciell arkitektur och
fasad tidkt med stora sdregna glasprismor. En av hojd-
punkterna var att fa stiga in i Hallgrimskirkja kyrka
och motas av pampig orgelmusik dér de 5 275 piporna
bidrog till upplevelsen. En del av piporna var hela 10
meter hdga. Tanken flog till barndomens bossror.

Hela orgeln vigde 25 ton och kyrkan var 74,5 meter
hog och ddrmed den hogsta byggnaden pa Island.
Arkitekten inspirerades av en grotta som finns vid en
av Islands andra sevirdheter, Svarta stranden. Dock
tog det tid att bygga kyrkan, de holl pa mellan 1945
till 1986. Framfor kyrkan star statyn av Leif Eriksson,
den forsta médnniskan som landsteg pa Island.



Fly over Iceland

En av aktiviteterna i reseprogrammet kallades for
”Fly over Iceland” men mer dn sa visste vi inte pa for-
hand. Det visade sig vara en Overraskning som hette
duga! En virtuell flygtur 6ver Island — méktigt, fantas-
tiskt och ldaskigt pd samma gang. Vi blev fastspianda

1 flygplansliknande stolar som, tro det eller ej, gav
kénslan av att flyga. Stolarna lyfte, dok och svingde
samtidigt som man kénde vinden i héret, dimman som
rorde sig over fjdlltopparna och stinken fran vatten-
fallen. Detta tillsammans med dofter, ljud och den 20
meter ldnga duken gav en otroligt levande kinsla.

Vi flog over hoga berg, glacidrer, vattenfall, floder,
gejsrar, lavafilt, jordbruk och stdder. Situationen var
s naturtrogen att vi lyfte pa benen for att inte stota i
fjalltopparna. Det kindes tryggast att hélla hart i sto-
len. Efter en stund kinde vi oss sdkrare men det pirra-
de bra i magen. Vi besokte pa detta sétt avligsna men
vackra delar av Island och dess miktiga natur. Det var
en skrimmande upplevelse men samtidigt ndgot av det
hiftigaste vi fick uppleva under Islandsresan.

Dock inget for den med hojdskrick eller den aksjuke.

Dagen var dnnu inte slut fast vi hade hunnit med béade
Reykjavik och Fly over Iceland. Dagens schema var
sa fullspéckat att vi inte hann med ndgon riktig lunch.
Istéllet sldppte var guide in oss pa en mack for ett kort
lunchstopp. Men mer dn en macka hann vi inte fa i oss
innan det bar ivég till Bla lagunen.

Bla Lagunen

Vigen till B1a lagunen visade sig vara raserad av lava.
Senaste utbrottet hade varit 3 veckor tidigare. Det
hade gjorts en ny vig till lagunen och @ven byggts cir-
ka 30 meter hdga skyddsvallar av lava, som skydd mot
eventuellt nya vulkanutbrott. Man hade evakuerat folk
frén Grindsvik, som ligger pa vig till Bla lagunen,
men 20 hushall hade stannat kvar i sina hem, dirav de
kraftiga skyddsvallarna. Det var respektingivande att
komma sa néra ett vulkanutbrott och pa néra hall se
konsekvenserna av ett utbrott.

Bla lagunen ér ett utomhusbad med en temperatur

pé 36-39 grader aret om. Vattnet &r rikt pa mineraler
som kiseloxid och svavel och innehéller 6ver 200
mikroorganismer. Bla lagunen far sitt vatten fran ett
geometriskt kraftverk, Svartsengi. I slutet av dagen
var det hidrligt med ett dopp efter sa manga fantastiska
upplevelser. Vi hade gérna varit i langre i det varma
turkosbla vattnet som nadde upp till brosthojd.

Gyllene cirkeln
Ny dag, ny resa och nya upplevelser. Den Gyllene
cirkeln dr en rutt pa ca 30 mil och técker in tre av
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Islands mest populira sevirdheter. Den forsta &r
Thingvellir nationalpark med den stora sprickan mel-
lan den nordamerikanska och den europeiska konti-
nenten. Sprickan vidgas med 2,5 cm per ar.

Vi fascinerades av platsen som sadan men ocksa av
naturens krafter. Roine, som gick den langa prome-
nadslingan, sdg mer av den vackra édlven, vattenfallet
Oxara’rfoss och klippviggarna. DA Elisabeth har svért
att ga ordnade guiden och busschaufforen sa att hon
fick ga en kortare och enklare stig for att se och upple-
va nationalparken for att ddrefter aka med i bussen for
att mota Roine och resten av ginget. S omtinksamt!

Pa vig till den andra stora sevirdheten, Geysir, gor vi
en anhalt vid Laugarvatn och sjon med samma namn.
Heta killor virmer vattnet och marken. Vi dverraskas
av att marken ror sig och verkar koka. Vi blir uppma-
nade att endast ga pa spangerna. Hir bakas det rag-
brodd i gropar i den varma sanden. Det tar 24 timmar
att fa brodet klart och en sten markerar var det bakas
brod. Hiftigt att det fortfarande ar 2024 bakas brod pa
detta sitt!

Den tredje stora sevirdheten, Gullfoss &r ett av de
vackraste och miktigaste vattenfallen pa Island och
faller 32 meter fran tva plataer. Hela fallet dr 20 meter
brett och det stinker fran det brusande vattnet. Vilken
skonhetsupplevelse!

Pa vig tillbaka till Reykjavik ser vi stora véxthus pa
flera platser. Det odlas bland annat tomater och gurka i
vixthusen som vdrms upp av heta kéllor. Till och med
bananer odlas pa Island pa grund av att de kan virma
upp véxthusen med hjélp av de heta kéllorna. Vi blir
aterigen paminda om att Island &r ett fascinerande land
med stora upplevelser.

f'."-' Ieland
e g o
Sydkusten

Nista dag agerar Sven bade chauffor och guide. Det
blir da inte lika téitt mellan stoppen. Fran Reykjavik
foljer vi kusten dsterut mot Vik. Har mots vi av frodig
akermark, héstar och féar i hagar samt gemytliga sma
byar. Aven imponerande naturfenomen som glacirer,
vattenfall och kraftiga undervattensstrémmar.

Reportaget fortsdtter pa sidan 20



Fortsdittning fran sidan 8

- Nej, jag tycker inte det. Vi har fyra arbetslag med
forsamlingsherdar och de som beslutar tillsammans
med sina medarbetare Jag, i mitt uppdrag blir den som
ska se till att vi alla blir vart och sitt bista Jag i att
bygga en kyrka och en férsamling.

- Niér jag borjade som kyrkoherde valde jag att vara
en vecka per ar pa respektive arbetslag och dess
arbetsplats. Nir jag ér pa kyrkogardsforvalningen drar
jag pa mig arbetsbyxor, fleecetroja och grova kingor
och rensar, klipper och planterar.

- Fran borjan var det mitt sitt att ldra kinna mina
medarbetare som dr drygt 100 personer, sa det tog ett
tag att ldra mig namnen pa alla. Men sedan har jag
valt att fortsétta jobba tillsammans, oavsett om det
giller barngrupper eller rensning av ogris. For mig &r
det viktigt att gora det tillsammans.

Framtid och férhoppningar

Har det blivit nagra nya inriktningar sedan du tog
over efter Anders Grape. Ndgot som du satt egen
prégel pa och som skapat dkat samarbete med andra
lokala organisationer eller samhdllsaktorer?

-Jag vet att han var vildigt utatrikatad, men jag bodde
inte hir da, sa jag vet egentligen inte vad och hur han
gjorde, ler Lena och fortsitter:

- Inledningsvis jobbade jag utefter att sdtta Enkoping
pa stiftets karta, och att bygga “ett vi” utifran vara sex
arbetslag. Sedan skulle jag tro att samarbetet med bade
kommun och regementet ser annorlunda ut med tanke
pa att vi idag har ett totalansvar.

Vad kommer nérmast att hinda i pastoratet och vad
har du for forhoppningar om framtiden, inte minst
kyrkans roll i ett mer mangkulturellt samhidille?

-Det dr ju det hdr med regnbéagsnyckelmirkningen,
det ser jag vildigt mycket fram emot. Likasa satsa pa
det hiar med dopet och medlemsvard.

- Jag ser ocksa att vi 2026 kommer att arbeta for att
bli mer miljocertifierade. Vi behover ta vart ansvar i att
vérna var miljo.

- Ur ett mangkulturellt perspektiv tdnker jag att vi
har fatt liv i den ekumeniska som varit satt pa sparla-
ga, nu bygger vi nista steg att skapa ett interreligiost
rad, med foretrddare for andra religioner och att alla
vara kyrkor far spela en roll for alla. Vi tar ett religi-
Ost ansvar. For i grund och botten har alla religioner
likvérdig historia.

- Nér vi ldr kidnna varandra, sinker man garden, man
slass inte med sina vinner, darfor behover vi bygga
relationer med alla i vart samhaélle for att skapa en
gemenskap.

Till sist, tack Lena Brolin for var fina pratstund och
lycka till med ditt viktiga arbete i Enkopings pastorat.

Kyrkoherde Lena Brolin, Enkopings pastorat.
Text & foto: Ann-Christin Widinghoff

Ulliga far och skuttande kossor
sommarbetar pa Dyarna
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Pa ndra avstand fran centrum ligger Grongarndsen. En vacker plats

S

som inbjuder till skona avslappnade promenader pa skogstig eller
ldngs med spdangen. Stanna gdrna till vid Himlabacken och njut av
utsikten over Dyarna. Sommartid ser du betande kor och far pa dng-
arna vilka skénker en stunds ro att bara titta pa och komma ndra.
Foto: Monica Bauer
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OMRADESGRUPPER

Ansvarar & deltar i manadsmétenas planering. Arbetet blir littare nér fler hjdlps at. Tack till alla er!

GRUPP 1/Kontakt GRUPP 3/Kontakt GRUPP 4/Kontakt ?ﬂ;ﬁi_ L
Elisabeth Andersson Sonja Norelius Gunnel Sparrings :'_—-
072 738 67 60 ﬂ.‘._-;\ 073 959 42 02 070 531 35 54 e

reisandersson @gmail.com

Jan-Olov Andersson o. Sten-Olof
Bjorbrand ingar i gruppledningen.
Omradet omfattas av boende

pé landsbygd utanfor Enkoping city

sonjanorelius4 @gmail.com sparringsg @gmail.com

Gunilla Selin o. Marianne Johansson
ingér i gruppledningen. Omrade:
Enkop- C, Kungsg. O. Ringg. L:a
Vig. Sandg .6, Tullgatan, Munks.g.

Omrade: Fanna (Svampgatorna),
Korsidngen, Bergvreten, Husberg,
Gansta, Stenvreten, Bredsand samt

Vill du medverka?
Hor av er isf till styrelsen.

Omrade: Enkoping sydvist,
Grongarn, Munksundet, Lillsidan,
Visterleden, Galgvreten.

Akersberg. Kryddgg. Korséngsg. m kors. gator.
GRUPP 5/Kontakt GRUPP 6/Kontakt GRUPP 7/Kontakt ’7 "
VAKANT Pia Rosenberg Eva Armbholt ‘

073 680 47 27 070 238 26 28

eva.armholt@gmail .coi‘n

pia.rosenberg52@gmail.com
Omrade: Langgatan sddra, Fjard-
hundragat. sodra, Hignadsvigen,
Sandgatan vist,Torggatan vist,
V:a Ringgatan, Lillebergsgatan,

Omrade: Romberga, Entgla, Drott-
ninggat., Linbanegatan, Langgatan
norr, Bergsgatan, Fjdrdhundragatan
norr, Lillingsgatan.

Kyrkogatan.

Styrelsen

Ordinarie: Inger Rosén Hansson Ordférande 070 523 14 58 inger.rosenhansson@telia.com
Pia Rosenberg Sekreterare 073 680 47 27 pia.rosenberg52@gmail.com
Reine Fredengrener Kassor 070 540 36 30 reine@elstop.se
Monica Bauer Medl regist. 070 277 68 86 krakan25.mb@gmail.com
Eva Armbholt Medl.vard 070 238 26 28 eva.armholt@gmail.com
Ann-Chr. Widinghoff Ledamot 070 770 00 22 a.widinghoff@ettoco.se
Solveig Zander Ledamot 070 241 02 27 solveig.zander@outlook.com
Bo Wannberg Ledamot 070 343 37 83 wannberg49@gmail.com

Ersdittare:

Bo Singman
Bengt Morén
Martin Ancons

073 229 88 35
070 458 00 24
070 854 06 70

bo.singman@ gmail.com

bengt.moren@telia.com

martin@envengi.com

Revisorer: Magnus Hurulund och Lennart Gustavsson och Anders Brolin (ers.)

Funktionarer:

Boule Pia Rosenberg
Bowling Anita Lund
Bridge Barbro Sandberg
Hilsoombud Lena Jensen
Medlemsvard Eva Armholt

Programkommitté Lena Jensen

Redak./Annons mm A-C. Widinghoff

073 6804727 Resekommitté Bo Wannberg 070 343 37 83
0723303097 Studiekommitté Eva Armbholt 070 238 26 28
073 681 5523 Valberedning Elisabeth Andersson 072 738 67 60
079 33504 83 Vistanvind Heidemarie Rosén 070 299 31 99
070 238 26 28 Webbansvarig Monica Bauer 070 277 68 86

070 330 55 32 S .
KPR- RPR-repres. Kommunala Pensionérsradet

Inger Rosén Hansson 070 523 14 58

Lena Jensen 079 33504 83

070 770 00 22
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Lena Jensen

" May-Britt
079 335 04 83 -

Waghorn
070-2770353

Mats Ann-Christin
Brunberg Widinghoff
070-5119436 | 070-7700022

Monica
Bauer

070 277 68 86

NASTA NUMMER AV ENABYGDEN
UTKOMMER MITTEN AV SEPTEMBER
e
NYHETSKAFE "SYSTRAR TVA” i r
Nyhetskafé med Lars-Olof Eklund, e
dér amnet och innehall kan skifta.
Fokus dr pa aktuella frdgor och nyheter, men kan
ocksa bli helt fritt.
Nyhetskafé startar 18/9-13/11 torsdag jimna
veckor kl. 14.30-16.00 pa Systrar Tva”.

MANDAGSKAFE PA WALTER KAFFEBAR

Varje mandag kl. 14.00

Kungsgatan 31, Enkoping

Medlemmar erbjuds 20% rabatt pa valfri fika.

Juni

Juli

Se vad som hinder bade pa annan plats i tidningen
men ocksé pa spfenabygden.se - dér finns vad som
sker under sommarmanaderna.

Augusti

MANADSMOTE KICK-OFF PA KOMPASSEN
Onsdag 27 augusti kl. 14.00 (OBS! Ny veckodag)
Kaptensgatan 4, Enkdping

”Yrke - Drottning”

Journalisten Ingrid Tornqvist
om var drottning Silvia och

! den bok hon skrivit

L0 . titel ”Yrke-Drottning”.
:..u:mhg"‘_’ Du kommer iven kunna kopa
boken till specialpris.

Entré: 100 kr inkl. fika.

Anmdilan se ndsta sida.

Grupp 4 tjdnstgor och grupp (5)6 trdffas 1 timme fore.

HANSERFILM - ”JORDEN RUNT pa 100 MINUTER”
WGY, Westerlundska Gymnaiet

Torggatan 4, Enkoping.

Lordag 13 september Kkl. 14.00

BERATTARKAFE WALLINSKA GARDEN

Onsdag 17 september kl. 14.00

Kryddgardsgatan, Enkoping

”Ukrainas sjalvstindighet dr dven var
frihet”

Mandagsrorelsen i Enkoping for Ukraina.
Entré: 80 kr inkl. fika.

Anmdlan se ndista sida.

MOTORPRAT & FIKA PA MEL'S GARAGE ""’ , iih-
Tisdag 23 september kl. 13-14.00 ;
Mel’s Garage, Akerbygatan 4, Enkoping
Motorredaktéren Mats Brunberg bjuder in till en enkel
fika. Kom och prata motor eller om dina hobbies,
politik, motorer eller vad du har pa hjirtat!

Ingen féranmélan behovs!

Fika till sjdlvkostnadspris.

MANADSMOTE PA KOMPASSEN
Onsdag 24 september kl. 14.00
(OBS! Ny veckodag)
Kaptensgatan 4, Enkoping.

Annie Seel
”Rally Princess of Dakar”

Annie Seel, svensk rally och motorcykelforare, ar
en av viarldens mest meriterade motorkvinnor som
tivlar bade med MC och bil. Under karriiéiren fem
genomforda Dakarrallyn av fem starter med MC.
Hon berittar och hyllar sin foregangare inom
rallysporten, Ewy Rosqvist som gick bort 2024.
Entré: 100 kr inkl. fika.

Anmdilan se ndsta sida.

Grupp 6 tjdnstgor och grupp 7 trdffas 1 timme innan.



-15 -

VALKOMSTKAFE PA KOMPASSEN LILLA KONFERENS
Tisdag 7 oktober kl. 14.00

Kaptensgatan 4, Enkoping.

Vi bjuder pa fika med gott kaffebrod och berittar om
vér verksamhet och var fina gemenskap i foreningen.
Se mer hur du blir medlem i annons pa sidan 4

Anmdlan nodvandig, se nedaqk \\\
\

W

w
Det firar vi med stort kalas pa Harmoni Rest. & Bar
Torsdag den 16 oktober kl. 16.00
Harmoni Restaurang & Bar
Ostra Ringgatan 27, Enkoping

Det kommer bli en 6verraskningarnas kvill med bade
sang, dans och hirlig musikunderhallning.

Vill ni vara med och fira véart jubileum s& boka in den
16 oktober redan nu, for det kommer garanterat bli
bade folkligt och festligt och fullsatt.

Mer info kommer bade pa Enabygdens hemsida men
ocksa i speciella utskick under augusti, likasé i nr 3 av
tidningen “Enabygden”.

Anmdlan blir bindande efter den 30 september.

Entré: 310 kr for medlemmar. 360 kr for gister.
Betala in redan nu pa vart bankgiro 5947-0559 sa
ar du garanterad plats. Glom ej skriva ditt namn
och antal personer.

Tips! Ej medlem? Bli medlem under oktober mdanad
Jor 2026 sa ingdar medlemskap resten av dr 2025 och
dessutom medlemspriset for denna festliga afton!
Anmdilan enligt nedan.

MOTORPRAT & FIKA PA MEL'S GARAGE
Tisdag 21 oktober kl. 13-14.00

Mel’s Garage, Akerbygatan 4, Enkoping
Motorredaktoren Mats Brunberg bjuder in till en enkel
fika. Kom och prata motor eller om dina hobbies,
politik, motorer eller vad du har pa hjirtat!

Ingen foranmdlan behovs! Fika till sjilvkostnadspris.

OBS! Anmiilningar skall ske senast en vecka

i forvig pa mejl till: enabygden@spfseniorerna.se
eller ring och boka din medverkan: 070 277 68 86
Betalning i forvig kan ske med swish 123 230 89 06
eller till bg 5947-0559. Kom ihag att skriva
meddelande om vad du betalar for och ditt namn.
Kontant- eller swishbetalning kan ocksa ske pa plats.

MANADSMOTE PA KOMPASSEN
Onsdag 29 oktober Kkl. 14.00
(OBS! Ny veckodag)
Kaptensgatan 4, Enkoping.

”Ar hjidrnan en hjirtesak”
Professor & neuropsykolg Ake Palshammar, Upp-
sala universitet frigar: ”Ar hjirnan en hjirtesak?”
Entré: 100 kr inkl. fika.

Anmdilan se nedan.

Grupp 7 tjdnstgor och grupp 1 trdffas 1 timme innan.

November

BERATTARKAFE WALLINSKA GARDEN
Onsdag 13 november kl. 14-16.00
Kryddgardsgatan, Enkoping

ANN SATHE UNDERHALLER

Ann Sathe spelar gitarr och sjunger visor.
Entré: 80 kr inkl. fika. Anmcdilan se nedan.

HANSERFILM - “MINA DROMMARS STAD”
WGY, Westerlundska Gymnaiet Torggatan 4
Lordag 22 november kl 14.00

MOTORPRAT & FIKA PA MEL'S GARAGE
Tisdag 18 november Kkl. 13-14.00

Mel’s Garage, Akerbygatan 4, Enkoping
Ingen foranmilan behdvs!

Fika till sjdlvkostnadspris.

MANADSMOTE PA KOMPASSEN

Onsdag 26 november kl. 14.00 (OBS! Ny veckodag)
Kaptensgatan 4, Enk&ping.

Ingen ska forsvinna utan att hittas
MISSING PEOPLE

Kent Moller Andersen, insatsledare/hundforare for
region Vistmanland/Uppsala berittar om Missing
Peoples viktiga arbete.

Entré: 100 kr inkl. fika.

Anmdlan se nedan.

Grupp 1 tjdnstgor och grupp 3 trdffas 1 timme innan.

December

MANADSMOTE PA KOMPASSEN

Onsdag 17 december kl. 14.00 (OBS! Ny veckodag)
Kaptensgatan 4, Enk&ping.

Julgrot med underhéllning av ”Véstanvind”.
Mer info kommer 1 Nr 3 av Enabygden.

MOTORPRAT & FIKA PA MEL'S GARAGE
Tisdag 16 december kl. 13-14.00
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EYPREA STUDIEPROGRAM
for SPF Seniorerna Enabygden hosten 2025  wze

Cirklar sker i samarbete med Studieférbundets Vuxenskolan. Lokal kan variera.
Se respektive aktivitets adress. For info kontakta giirna oss i Studiekommittén nedan.
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Fr.v: Eva Armbholt 070 238 26 28 eva.armholt@gmail.com Hakan Palm 070 883 08 42 hakan.palm@teleseum.se
Annika Enbom 0761912214 annika.enbom@gmail.com Jackie Widlund 070 569 52 50 jackiewidlund@hotmail.com
Grylot Eklund 070 433 25 08 gryloteklund@gmail.com Lars-Olof Eklund 0733 301 968 larsolofeklund @msn.com

o - !‘.‘ i 1 o
Fran Biskops- - || |GOTT ALDRANDI
kulla i Sverige b= - det vill vi ha!
tl" BISHOP HILL "-, _T_J.;IJ rs \ Ledare: Lena Jensen
i USA Sonja Norelius
Ledare: Hikan Palm Ledare: Berit Bergman samt Inger| [ Kontakt: Lena Jensen
Kontakt: 070 883 08 42 Rosén Hansson 079 335 04 83 jlena2958 @gmail.com
Dag: Onsdag 13.30-15.45 Kontakt: 070 648 94 56 Sonja Norelius 070 237 26 28
Start: 24/9-26/11 Dag: Tisdag jimna veckor 9.30-12.00| | Dag: Méndag 10-12.15
Plats: Vuxenskolan, Kyrkogatan 18 | | Start: 16/9-11/11 Start: 20/10-8/12
Liis mer om Bishop Hill pd sid. 26 | | Plats: Vuxenskolan Kyrkog. 18 Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18
KLIMAT/ KORTSPEL
MILJOGRUPP (Canasta)
Ledare: Ingrid Akerberg Ledare: Zsuzsanna Strom Ledare: Heidemarie Rosén
Karin Singman Kontakt: 076 255 84 1‘9 K(.)n.takt? 070299 31 9?
Kontakt: Ingrid Akerberg zsuzsanna.strom@gmail.com heldlme.lne.rosen@ gmail.com
070 585 99 14 Dag: Tisdag 9.30-12.30 Dag: .Tlsdag kl. 13.30-15.30
Dag: Tisd. udda veckor k. 13-15.15| | Start: 26/8-9/12 Start: 26/8-2/12 )
Start: 7/10-2/12 Plats: DHR:s lokal Plats: Vasterledsk):rkan, Eno,glav.
Plats: Vuxenskolan, Kyrkogatan 18 Ostra Ringgatan 26 Nya medlemmar vilkomnas!

PASTOR SPAK’S PARK

Pastor Spak levde i Enkdoping vid sekel-
skiftet. Parken har en cirkelrund rosen-
gdrd som omges av en klippt, boljande,
= idegranshdick.

Hiir finns mdnga olika sorters rosor
som har blandats med andra finstimda
£ perenner.




STUDIEPROGRAM

<00

Stedietorbendet

for SPF Seniorerna Enabygden hosten 2025 v

Cirklar sker i samarbete med Studieférbundets Vuxenskolan. Lokal kan variera.
Se respektive aktivitets adress. For info kontakta giirna oss i Studiekommittén - se sid. 16.

LASECIRKEL 1 | (1%
i

| |

Ledare: Gunnel Sparrings
Kontakt: 070 531 35 54
sparringsg@gmail.com

Dag: Tors udda veckora 13.30-15.45
Start: 11/9-20/11

Plats: SPF Exp. Kryddgarden

LASECIRKEL 2

Ledare: Irene Wiklund

Kontakt: 070 653 16 86
irenewiklund@msn.com

Dag: Onsdag jamn veckor

Start: 17/9-26/11 k1.13.30-15.45
Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18

SAMTAL
KOST
RORELSE

Ledare: Lena Jensen

Kontakt: 079 335 04 83
jlena2958 @gmail.com

Dag: Torsdag 10-12.30

Start: 25/9-30/10

Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

SKAPARCAFE

Max 15 deltagare
Ledare: BT i
Elisabeth Andersson 072 7386760
Marianne Karlsson 070 6235024
Kontakt:
reisandersson@gmail.com
d.marianne .karlsson@telia.com
Dag: Onsdag udda veckor 6 tillf.
Start: 24/9 kl. 13.15-15.30

Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

OSTERGOTLANL

Ledare: Reine Fredengrener
Kontakt: 070 5403630
reine@elstop.se

Dag: Mandag jimna veckor
Start: 15/9-10/11 kl. 13.30-15.45
Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

ANMALAN skall ske direkt till varje enskild cirkel/aktivitetsledare pa telefon el. mejl.
Plats i resp. aktivitet reserveras i turordning som anmélningarna kommer in.
Flera av aktiviteterna sker i Vuxenskolan pa Kyrkogatan eller i
Kryddgarden men kan ocksa vara pa andra adresser som ovan.

KOSTNAD 100 kr per termin
BETALAS till Bg 5947-0559 alt. Swish 123 230 89 06

Om vdren kan du uppleva Magnolia och
Prydnadskorsbdr av olika sorter och arter, som
alla blommar pa bar kvist, och sveper in hela
parken i skyar av vitt och rosa.

Pd sommaren tar rosor och klematis over
forestdillningen tillsammans med de aromatiska
perennerna. I september-
oktober forvandlas parken av glodande roda
farger. Da dir det bland annat katsura och pryd-
nadskorsbdr som star for hostfignaden.

Kliitterpelarna dr gjorda av smideskonstnéren
Svenolof Sundberg.

Pastor Spak’s park ligger i vinkeln mellan
Drottninggatan och Varfrugatan uppe i S:t

Ilian.

Foto: Ann-Christin Widinghoff
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Fullsatt Berattarcafé

med brannande aktuellt dmne

Onsdagen 21 maj gistade Anne-Kristin Fgsker
Wallinska och SPF:s Beriittarcafé med att berétta
om sin far, Leif Fgsker, som under andra varlds-
kriget raddar flera hundra judiska flyktingar bort
fran Forintelsen.

Boken ”Grinsen édr nddd” - en sann historia om hen-
nes far vilken agerade utifran personliga 6vertygelser
och mot alla odds med list, forslagenhet och frickhet
Iyckades lura den tyska ockupationsmakten.

En sann berittelse skriven av Anne-Kristin Fgsker.
En berittelse som varit helt okédnd tidigare. Boken &r
nu ocksé oversatt till norska.

”Grénsen dr nadd” handlar om poliskonstaplarna Leif
Fgsker och Henrik Olsen som ror sig i partitoppen och
bland SS-folk, men som natt efter natt raddar flera
hundra judiska flyktingar. En gripande berittelse som
avrundades med goda cupcake fran Cupcake Factory
till kaffet.

——

Text o Foto:
Ann-Christin Widinghoff

FLER AKTIVITETER:

BOULE

Ledare: Pia Rosenberg
Kontakt: 073 680 47 27
pia.rosenberg52@gmail.com
Dag: Onsdag o Sondag varje vecka kl 9.00-12.00
Start: Startar 7/5-21/9

Plats: Hokens grusplan/Bodavigen

BOWLING

Ledare: Anita Lund
Kontakt: 072 330 30 97 lundanita44@ gmail.com
Dag: Mandag 14.00-15.00

Start: 15/9-15/12 Kom nir det passar. Ring forst.
Plats: Bowlinghallen, Idrottshuset Torggatan 2

BRIDGE

Ledare: Barbro Sandberg/Per Kjelli
Kontakt: 073 681 55 23 Barbro
barbro_sandberg@hotmail.com resp.
Per Kjellin 070 517 77 24
Dag: Onsdag 9.00-12.00
Start: 3/9-17/12

Plats: Bridgeklubben Eriksgatan 12

NATUREN RUNT HORNET

Promenader i ndromradet, parkerna
el nira friluftsomraden.

Ledare: Eva Armholt, Lena Jensen
Kontakt: Eva 070 238 26 28

Lena 079 335 04 83

Dag: Tisdag kl 13.00-15.00

Start: 2/9-30/9

NYHETSKAFE

Ledare: Lars-Olov Eklund
Kontakt: 072 330 30 97
Dag: Torsdag jimna veckor 14.30-16.00
Start: 18/9-13/11.

Plats: Café SystrarTva. Sjdlvkostnad.
Fika med rabatt.




RESEKOMMITTEN - SOMMAR/HOST 2025

RESE-EVENEMANGEN bokas hos Anne-Marie Lindstrom péa mejl: ammili48 @gmail.com.
Gemensamma bussresor avgar ALLTID fran Gustav Adolfs Plan, om inget annat anges.
Dir gemensam bil anges, meddela vid anmélan om du har bil. Resor i samarbete med Studieforb. Vuxenskolan

Resekommitténs Bankgiro 5102-5807. Kommittén bestar av:

Anne-Marie
Lindstrom

070 770 66 09

o ammili4d8 @gmail.com

Bo Wannberg
070 343 37 83 B}
wannbergd9@gmail.com |

Eva Johansson
070 254 45 42
mollyollefindus
iili @gmail.com

Under sommaren sker fler intressanta
smautflykter med lokal betoning

Hall utik pa var hemsida om vilka
mindre hemmavids aktiviteter som planeras
under sommaren men ocksa hér resten av aret.

Torsdag 12 juni 2025
LUNCH | BREDSAND

Samling fér gemensam aktur med Bla taget fran
Hamnen

Avresa: kl. 12.00

Sjalvkostnadspris.

Anmdlan behovs. Se ovan.

Méndag 21 juli 2025
HARKEBERGA KYRKA

Guidning av Hérkeberga kyrka.

Direfter aker vi till Skuggans Café och fikar.
Avresa: Samling vid Coop 12.30 for samakning i
egna bilar. Sjilvkostnadspris.

Anmdlan behovs. Se ovan.

Torsdag 21 augusti 20025
ECKEROLINJEN TILL ALAND

Trerattersmiddag a la Carte.

Avresa: Kl. 12.00 Gustav Adolfsplan.
Begriinsat till 30 platser, sa forst till kvarn
Pris: 660 kr.

Anmdlan behovs. Se ovan.

Lordag 27 september 2q25
DANS- & MUSIKUNDERHALLNING

Underhallning med dansuppvisning och musik i
Hantverkshuset av lokala formagor, smorgastarta och
dryck serveras.

Rédhusgatan 4.

Tid: KI. 14.00-17.00

Pris: 400 kr.

Anmdlan behovs. Se ovan.

Torsdag 30 oktober 2025 .
LARS KRONER | TAUBES FOTSPAR

Var: UKK, Uppsala Konsert & Kongress
Samling: kl. 17.30 vid Gustav Adolfsplan
Bussfika ingar.

Pris: 750 kr

Anmdlan behovs. Se ovan.

Teaterresa planeras i november
i Vasteras

Anmdlan behovs. Se ovan.

Onsdag 10 december 2025
LUCIAKONSERT | STOCKHOLM

Hedvig Eleonora kyrka i Stockholm
Avresa: Kl. 12.45 fran Gustav Adolfsplan.
Pris: 595 kr.

Fika pa hemviigen i bussen

Anmdlan behovs. Se ovan.

Lordag 20 decgmber 2025
JULBRUNCH PA PANE E ZI0

Tid: 14.00
Betalning pa plats.
Anmdilan behovs. Se ovan.



Island forts. fran sidan 11

Vi gor en anhalt nira bondgéarden som drabbades
svart av askmolnet fran vulkanutbrottet 2010 som
lamslog flyget i Europa. Bonden blev svart sjuk av as-
kan men dven av osékerheten som priglade tiden efter
vulkanutbrottet da det var osidkert om verksamheten
pé garden skulle kunna Gverleva.

Vid bondgarden kunde vi dven se glacidrerna Myr-
dalssjokull och Eyjafjallajokull. Vart vi 4n kom pa
Island fanns det alltid storlagen natur att njuta av!

Niésta anhalt var Reynisfjara — den svarta stranden
som verkligen var svart. Hir blev vi varnade for att
ga for ndra vattnet pa grund av de kraftiga undervat-
tensstrommarna. Den som fangas av en sddan under-
vattensstrom kommer aldrig upp igen.

Vid svarta stranden finns grottan som arkitekten till
Hallgrimskirlja inspirerades av. Lunnefaglar flog 6ver
oss och i havet fanns stenformationer som vattnet
mejslat fram.

Forr ansags dessa stenformationer vara svarta troll.
Isldnningarna tror pa naturvisen och &r overtygade att
alver existerar vilket kiindes lite frimmande for oss
svenskar.

Seljalandsfoss

Ytterligare en sevérdhet var vattenfallet Seljalands-
foss, 65 meter hogt, som far sitt vatten fran Eyjafjal-
lajokull, glacidren som vi sag fran bondgarden. Man
kan man ga bakom vattenfallet, vilket manga passade
pa att gora, och dessa kom ut rejdlt blota efterat.

Vi valde dock att stanna framfor vattenfallet for att
slippa en blot resa till hotellet.

Sista dagen innan hemresan valde vi att ta det lugnt pa
egen hand i Islands huvudstad.

En fantastisk och minnesvérd vecka med sa manga
intryck och upplevelser, som vi har gett smakprov pa
hir. Det géllde att titta, lyssna och vara fokuserad for
att njuta fullt ut. Det blev langa dagar da vi nistan inte
hann dta men har man lite hull klarar man dven det.
Sista dagen snodde Roine at sig mikrofonen i bus-
sen sa att Elisabeth kunde tacka guiden Sven for en
hindelserik och informativ vecka — vi var sa ndjda och
tacksamma for att vi hade kunnat genomfora denna
underbara resa!

Text o Foto:
Roine o Elisabeth Andersson




Synen dr ett av véra viktigaste sinnen och hjélper oss
att uppfatta och hantera var omgivning. Darfor dr det
viktigt att gora allt du kan for att skydda och bevara
din syn. Det kan vara till stor hjilp i din 6gonvard att
vara medveten om olika symtom att vara uppmirksam
pa, hur de kan behandlas och nir du ska soka hjlp.

Ogonen kallas ofta for sjilens spegel, men visste du
att de ocksa kan spegla din allménna hilsa?

En synundersokning med kontroll av din 6gonhilsa
kan ocksa hjilpa till att identifiera vissa hilsoproblem.

Manadsmotet pA Kompassen den 27 mars géstades av
Oskar och Pia Lindqvist fran Specsavers Enkoping.
Dir fick vi alla ta del av vad vi kan drabbas av i sti-
gande alder, och att det darfor dr viktigt att vi ser 6ver
véra 6gon och gor en s.k 6gonhilsoundersokning.
Precis som vara kroppar forandras med aldern, gor
dven vara 6gon och var syn det. Oavsett om det sker
snabbt eller gradvis kan det vara bra att veta hur synen
kan fordndras med dren och vilka 6gonproblem du bor
vara uppmairksam pa.

Ogonsjukdomar som Gr4 starr, Glaukom, eller gron

starr, dr en grupp ogonsjukdomar som skadar synner-
ven som sammanlinkar 6gat och hjirnan.

En synunders6kning med kontroll av din 6gonhélsa

Viktigt kolla synen
- men ocksa

OGONHALSAN

kan ocksa hjilpa till att identifiera vissa hilsoproblem.
Det blev en intressant information som foljdes av
bade personliga som allménna fragor om syn och
ogonhiilsa.

Motet avslutades sedvanligt med lotteri, dér Spec-
savers lottade ut tva presentkort f6r just hilso- och
synundersokning och som gladde dagens tva vinnare.

S4 vinta inte, kolla din syn minst vartannat ar 16d
radet avslutningsvis fran Oskar och Pia pa Specsavers
Enkoping.

Nedan, tva glada vinnare av varsitt presentkort for
béde koll av 6gonhilsa och syn. Grattis till er och tack
for viktig information av Specsavers.

Ni har val laddat ner SPF-appen!

Nu kan ni ladda ner SPF-appen till era mobiler. Pa webben spfenabygden finns
klickbar intruktion hur du gér. SPF-appen idr en app tillgéinglig for smarta
mobiltelefoner och surfplatta. Den formedlar information fran foreningens,
, distriktets och foérbundets hemsidor.
Vid problem kontakta Monica Bauer 0702776886 eller email till krakan25.mb@gmail.com.




SPARBANKEN

- en bank fran vaggan till graven

Enabygden triffade Peter Asplund pa Sparban-
ken for att fa ett samtal om en global ekonomisk
oro. Peter beror den turbulena tiden i omvarl-
den inklusive konflikterna mellan Ryssland och
Ukraina samt situationen i Mellanostern. Dessa
hdéndelser har betydande inverkan pd global
ekonomi.

Vi fragar hur det ekonomiska virldsliget och
svensk ekonomi ser ut framforallt for smdspa-
rarna?

- Jag dr ofta ute och foreldser om det hir med om-
virldsanalys och belyser ekonomi - vad som paver-
kar oss mest just nu. Da brukar jag forst tinka stort,
virldslédget, sedan trappar jag ner det till Europa sedan
till Sverige och sa till Enkoping.

- Vi har ju en enormt orolig virld med allt som intraf-
far - ndgot som vi inte varit vana med, fast numera har
vi nog blivit mer vana &n for fem ar sedan.

Inte minst det hiar med Ryssland och Ukraina, det
paverkar oss jittemycket, som ocksé fortsatt nu med
Isarel och Gazaremsan i Mellandstern. Det paverkar
oss alla, sdger Peter med eftertryck.

- Jag menar dé Kina, Indien och Pakistan. Ja, det ar
en orolig virld, vi behdver inte fordjupa oss i det, men
det dr klart, allt hinger dnda ihop och tittar man sedan
in pa den storsta ekonomin som dr USA.

I min forra foreldsning var tre av de forsta bilderna
jag visade; Trump, Trump & Trump. Och det paverkar
oss ocksd mycket mer dn vad vi kunde tdnka oss.

- Jag behover inte ta allt det som Trump gjort, men
om vi tar det hdr med ekonomin och inforandet av
tullar som tyvirr lett till att det blivit ett handelskrig
mellan USA och Kina, tva av de storsta aktorerna
som &r sa langt ifran varandra. Om det inte riddas
upp, kommer det ta en dndelse med forskrickelse av
ekonomin, sdger Peter Asplund med eftertryck, och
fortsitter:

- Om vi tar Europa som ir en stor handelspartner till
USA men som ocksa dr beroende av Kina, allt hinger
egentligen ihop pa det sittet.

- Men om jag skulle hitta ndgonting nér det géller
omvirlden, USAs handelskrig har lett till att EU, eller
mer, blivit tvugna till, att gora EU mer sjalvstdndigt
gentemot dvriga vérlden.

Inte minst Tyskland som &dr den ekonomiska motorn i
Europa har bl.a lett till att hela forsvarsindustrin full-

standigt har exploderat. Dessutom har Tyskland precis
haft val och nu tror man, eller rittare sagt hoppas man,
att Tyskland kommer att investera vilket da sjélvklart
kommer att paverka hela Europa. Det finns ljusglimtar
for Europa om Tysklands ekonomi kommer igéng.

- Gar vi sedan ned till Sverige sa har vi oerhort starka
statsfinanser sa Sverige r ett starkt land, och i och
med allt det som hiander har kronan nu stirkts, och det
paverkar oss positivt.

- Men om vi tittar pa Sverige nu, sé visst paverkas vi
utav den oroliga vérlden och alla vara tillvixtssiffror
har reviderats och vi kommer inte fa samma tillvéxt i
omvirlden dér allt egentligen beror péa osédkerhet.

- Jag tror, eller jag hoppas pa att botemedlet mot in-
flation ir att hgja rdantorna. Senaste dagarna har vi sett
att inflationen &r nagot ldgre dn man riknat med.

I dagslédget ligger rintan pa 2,3 vilket dr ndgot under
det man gissat och bara den skillnaden &r lite positiv.

Hur upplever du men framforallt hur oroliga har
bankens kunder varit under den hir tiden?

- Sparbanken i Enkoping ligger i Mélardalen, vérat
geografiska ldge gor att vi ser positivt pd var hemma-
marknad, med stor potential trots alla utmaningar.

Peter betonar vikten av att forsta virldslaget for att
analysera hur det paverkar lokalt, fran stora globala
aktorer till lokal svensk ekonomi.

-Vi har ju varit med om bade minusrinta till noll
ranta. Nér ridntorna lag pa lite 6ver 5% fick framforallt
barnfamiljerna mycket hégre boendekostnad, sam-
tidigt som elpriserna steg oerhort hogt - da blev det
oroligt bland véra kunder.

Reportaget fortsditter pd sidan 28
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Medelsvar SUDOKU - som vi hoppas ni kommer fa glidje av och fler knepi-
ga Sudoku’n kommer framoéver. Nir ni lost rutorna, hittar ni losningen pa
sidan 30, dér ni ocksa hittar fler Iosningar av Knep & Knap. Lycka till!
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Lite fler klurigheter KAN DU DET - siikert har du hort det nagon gang. Pricka in ditt svar - kolla
sedan pa sidan 31, dir finner du de ritta svaren. Men svara forst! Lycka till...

1. Hur manga planeter i vart solsystem har ringar?
14
2)2
3)8

2. Vilken farg anvinds traditionellt vid sorg i
den kinesisk kulturen?
1) Bla
2) Vit
3) Svart

3. Vilket svenskt universitet dr det dldsta och
grundades 1477?
1) Sigtuna
2) Goteborg
3) Uppsala

4. Vilken skotsk forskare ir kiind for att ha upptickt
penicillin?
1) Marie Curie
2) Alexander Fleming
3) Donald Dickson

5. Vilket land var forst med att ge kvinnor rost-
ratt?
1) Nya Zeeland
2) Australien
3) Italien

6. Vem var Sveriges forsta kvinnliga statsminister?
1) Fredrika Bremer
2) Dagmar Lange
3) Magdalena Andersson

7. Vad heter virldens djupaste sjo?
1) Kaspiska Havet
2) Bajkalsjon
3) Tanganyikasjon

8. Vem skrev romanen ’Moby Dick”?
1) Herman Melville
2) Ernest Hemingway
3) George Orwell

9. Vilken berémd malning kallas ocksa La
Joconde?
1) Flicka med pirlorhidnge
2) Den sista maltiden
3) Mona Lisa

10. Hur manga firger finns det i en regnbage?
1) Fyra
2) Sex
3) Sju



Torsdagen den 3 april genomforde SPF
Seniorerna Enabygden drets forsta
Hiilsodag efter ett initiativ av Lena Jen-
sen och med distriktets dito som forlaga.

Hiilsodagen innehdoll fyra intressanta
foredrag med manga olika teman.

Forsta foredraget handlade om Cancerfonden och
dess verksamhet. Denna
ir att informera om
cancer och ge resurser
till cancerforskning. Det
senare handlar bade om
att stodja forskning som
kan bota cancer och om
att ge cancersjuka ett
sa bra liv som mojligt.
Cancer r i praktiken en
mingd olika sjukdomar
med olika allvarlighets-
grad. And4 lyckas man
idag att bota ndrmare
80 %, sarskilt om sjuk-
domen uppticks pa ett
tidigt stadium.

Den som har fragor om cancer kan ringa Cancerlin-
jen pa tel 010 199 1010 vardagar.

Andra foredraget handlade om Yoga, séirskilt om Se-
nioryoga. Yoga r ett sitt att med enkla rorelser fa oss
att ma sd bra som mojligt genom att forena kropp och
sinne. Med senioryoga menas en mindre anstringande
form av yoga anpassad for dldre. Malet ér att skapa en
starkare och smidigare kropp och ett mer harmoniskt
sinne.

Planer finns att till hosten starta en studiecirkel i
senioryoga under professionell ledning. Hor av er till
Lena Jensen om ni &r intresserade, tel 079 335 0483,
jlena2958 @gmail.com.

Halsodagen i april

- pa Kompassen

Tredje foredraget var ett mycket engagerat anférande
om Posttraumatiskt Stressyndrom (PTSD). Personer,
som for ldnge sedan upplevt traumatiska héndelser
sasom krig, kan decennier senare drabbas av detta, nér
héndelserna extremt realistiskt aterupplevs.

Séadant kan litt forvixlas med demens, da symtomen
ar likartade, men behandling finns, om man bara
stéller rdtt diagnos.

Fjéarde

och sista
foredraget
behandlade
bpsd-regist-
ret, beteen-
demdssiga
och psykiska
symtom vid
demenssjuk-
domar. Detta
ar ett riks-
gemensamt
och systema-
tiskt skatt-
ningsverktyg
for att sa
langt mojligt
ta reda pa demenssjuka personers behov, som de inte
alltid sjdlva formar formedla. Registret har visat sig
mycket anvidndbart och i atskilliga fall resulterat i ett
bittre omhindertagande av demenssjuka individer.

Ett betydligt mer fylligt referat av innehallet i Hél-
sodagen finns upplagt pad Enabygdens hemsida under
rubriken Hélsovard.

StigF
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HALSOPROGRAM
for SPF Seniorerna Enabygden

Programmen sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
For info kontakta girna oss i Hilsogruppen nedan.

. Stig
.~ " '% Forshult Sonja
e Medicinhistoria Norelius

! F . .
b u=a vaccinationer

Halsogruppen informerar:

Ga "Halsans Stig” med oss!

Mandagen den 23 juni kl 13.00 startar vi utanfor
Walters Cafe’, sen gar vi ca 1 km lings ”Hiilsans
Stig” innan vi vinder tillbaka till kafét och avslutar
med mandagsfika.

Foljande sex mandagar gar vi en stricka pa Hélsans
Stig och vi avslutar alltid pd Walter. Den 4 augusti dr
sista mandagspromenaden med fika. Da riknar vi med
att ha gatt alla delar av promenadslingan sammanlagt.
Vilkommen att méta upp oss den 23e juni kI 13.00
utanfor Walter Kaffebar. /Sonja Norelius och Lena
Jensen

Res med BIla taget
till Sommarro i sommar

Fran mitten av maj till sista augusti har Sommarro
oppet mellan 11-16. Om du vill resa med
tdget avgdr det fran Hamnmagasinet mandagar,
onsdagar och fredagar, kl 13.00 och dter 15.00 kost-
nad 20 kronor. Du kan dven ta dig ut med bil, det
finns parkeringplatser.

Pa Sommarro kommer du att tréffa nya bekanta, ev.
bada, lite lugnare dn pa Bredsand och ingen sand mel-
lan tarna. Fika inomhus och se pa utstillda konstverk
eller fika ute i tridgarden med utsikt ver Milaren. Vi
hoppas pa att sommaren blir lagom varm. Det finns
ramp for bade rullstolar och rollatorer.

Hoppas att vi ses pa Bla taget mot Sommarro./Hilso-

gruppen

Friskvard

Lars-Goran Lena

Westman Jensen

Allménliikare - Psykisk
L hiilsa/ohiilsa

Samtalscirkel i host

I host startar vi upp samtalsgruppen “Gott aldrande,
det vill vi ha!” med syftet att hjdlpa oss hitta balansen
inom oss sjélva for var hélsas skull.

Vi anvinder oss av ett material framtaget i samarbete
mellan SPF Seniorerna och Goteborgs Universitet.
Tillsammans kan vi forsoka se pa hilsa som ett sitt att
hantera livet, och vad det innebér att vara ménniska./

Sonja Norelius och Lena Jensen

Efterlysning!

Vi soker dig som har hallit pA med Yoga i ndgon form
och kan ha en sittyogagrupp med oss i foreningen till
hosten. Det har visat sig finnas ett intresse for sittyoga
bland vara medlemmar och dirfor vill vi gérna kunna
starta en sadan grupp.

Hor av dig till
nagon av oss, Sonja
Norelius eller Lena
Jensen

KOMPASSEN

LenbriNA
S Enabygden

- VAR MOTESPLATS!
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BISHOP HILL - i Biskopskulla

Bishop Hill Muséet inryms i en 1700-tals
bagarstuga vackert beligen i Erik Jans-
sons fodelseort Biskopskulla, 17 km fran
Enkoping.

Hiir finns mycket information om Bishop
Hill och om Erikjansornas dden i Sverige
och Amerika.

Om det och mycket mer &r tanken nér hostens cirkel
om Erik Janssons liv fran fodseln i Biskopskulla sock-
en till hans dod genom mordet pa honom i USA. Det
finns gott om litteratur om savil honom som person
som hans ldra, som vi kommer ta del av.

Cirkeln som leds av Hakan Palm planeras for 10 trif-
far dér varje traff dar tva-tre lektionspass.

Uppldgget och innehallet enligt planen blir:
*Vi foljer hans familj- och slaktbakgrund

O T

* Hans barndom och uppvixt.

* Hans verksambhet i Sverige. Hur startade rorelsen.

¢ Flykten till Amerika och skildringar kring dvriga
anhiingares reseidventyr.

* Uppbyggandet av Bishop Hill.

* Slitningarna i och sonderfallet av samfundet.

* Vad hiinde sedan med Janssoniterna.

* Hur ser det ut idag.

* Bishop Hill Sillskapet.

* Muséet i Biskopskulla.

Deltagarna deltar 4ven med att bedriva egen forsk-
ning sa langt mojligt for att berika de diskussioner
som ingar dir grundstudiematerial ingar.
Tillsammans med deltagarna bygger cirkeln mycket
pa att pa olika sitt fanga upp fenomenet med fragor
som “hur kunde det hiinda”.

Onskar ni bli med i denna speciella och historiska
studiecirkel om Joe Hill eller Erik Janssons liv, sla en
signal till Hakan Palm i SPF Enabygden.

Hakan Palms kontaktinformation finns pa sidan 16.

é )
SENIORER JOBBAR SOM ALDRIG FORR

Sysselsittningen i aldern 65-74 ar 6kade med
6.000 personer, dvs 2,9% under 2024 till en ny
rekordniva pa 217.000 personer.

Samtidigt minskade den totala sysselsittningen i
aldern 15-74 ar med 29.000 personer eller 0,5%.
Fler dn var femte person i aldern 65-74 ar job-
bade under forra éret. De sysselsatta seniorernas
bidrag till BNP har okat kraftigt fran 63 miljarder
kronor 2005 till 176 miljarder kronor 2024 och &r
betydligt storre dn flera viktiga industribranschers

\bidrag till BNP. (Saxat ur Senioren)

4 )
STRATEGI MOT ENSAMHET

Folkhélsomyndigheten har presenterat en natio-
nell strategi mot ofrivillig ensamhet, och regering-
en aviserade medel till civilsamhillet for att stodja
metoder, bland annat for uppsdkande verksamhet.

Myndigheten fick i uppdrag att genomfora stra-
tegin, och det &r gladjande att Sverige nu har sn
forsta nationella strategi mot ofrivillig ensamhet.

Ofrivillig ensambhet ir ett omfattande problem
for den enskilde och for samhéllet och folkhilsan,
sdger SPF Forbundsordforande Eva Eriksson.

(Saxat ur Senioren)

\. J




Individanpassad radgivning med lokal

forankring och personlig service

Garantum Wealth Management ar en av marknadens frimsta aktorer
inom Private Banking och individanpassad f6rmégenhetsradgivning for
privatpersoner, dgarledda bolag och mindre institutioner.
Garantumkoncernen har idag 6ver 180 anstillda med 140 anknutna
radgivare 1 mer an 30 stader. Vara radgivare finns lokalt, nira dig.

Var och en med precis samma mal. Att ta fram l6sningar som passar just
dig och ingen annan. Vi kallar det f6r individanpassad radgivning;

Pa riktigt.

Nyfiken pa oss? Vilkommen att héra av dig sa berittar vi mer!

Kontoret 1 Enkoping hittar du pa

Garnisonsvigen 2, Enkoping

Johan Nehler

Radgivare

Telefon: 0701-80 46 50

E-post: johan.nehler@garantum.se

\WAYAYA garantum.se

En del av nagot storre

FNGARANTUM | MeAm ens
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Fortsdttning frdan sidan 22
- Sedan om vi tittar pa sparande, de som inte har lan,
de har det ju ganska bra. Tittar vi pa dem sa far de
bittre betalt for sina sparade pengar, sa det blir ju tva
sidor av saken.
- Dir rdntorna ligger idag tycker jag &r sunt, inte
minst for landets ekonomi.

Hur styrs kunderna utav rinteliget, da tinker jag
Jramforallt pa de ildre och hur dr dialogen?

- Jag kan nog séga sa hir: Idag far vi ju information
dygnet runt och i en orolig vérld &r det klart att oron
sprider sig. N&r man sedan gar ner till gemene man, da
utgar man fran sina aspekter ’vad har jag for forutsitt-
ningar”.

- Tar jag som exempel en barnfamilj med ganska
hoga huslan. Gar réntan upp lat sdga till 3,5% sa
paverkar ju det. Nir det géller personer mitt i livet,
50-60+ sa tror jag att de kan paverkas sa tillvida att
de dr mer oroliga for andra saker, inte lika oroliga for
ekonomin. De dr mer oroliga 6ver det som pagar med
alla bedrégerier, ddr dr oron storre.

- Jag kan siga att vi ligger enormt mycket resurser
pa just den biten med bedrégerier, med foreldsningar,
informationskampanjer och annonser om att bli svar-
lurad, séger Peter med eftertryck och fortsétter:

- Dir tror jag oron dr storre for bedrigerier, romans-
bedrigerier och kriminella som forsoker luras.

Det hiir med att Sparbanken Enkoping dr en
»annorlunda bank”, kan du forklara pa vilket sdtt?

- Ja, det hir 4r jag ju stolt Gver, svarar Peter och ler.

- Om jag ska dra en lang historia kort. For det forsta
ar vi en fristdende lokal bank. Vi tillhor inte den stora
enheten Swedbank. Vi fokuserar pa att bygga starka
personliga relationer med kunder, erbjuda skréddar-
sydd finansiell radgivning anpsaaad efter individuella
behov.

- Vi har inga aktiedgare men vi méste dndé forhalla
oss till reglerna som sitts av bankinspektionen.

-Déremot deltar vi aktivt i samhillsengagemang-
et sdsom stipendier, sponsring, informationstriftar,
nitverksaktivitet m.m. Detta frimjar lokal tillviixt och
héllbarhetsinitiativ.

- Det jag tycker idag som dr mest unikt med oss - dar
vi entydigt tagit ett beslut att vara ”6ppna kontor”’som
ger kunderna mojlighet att fa personlig service.

-Vi anvinder kundfeedback for att kontinuerligt for-
bittra erbjudanden och bibehalla fortroendet hos véra
kunder och den lokala marknaden.

- Det hiir med personlig bankman ir fortfarande vil-
digt populirt och for manga ocksa mycket viktigt.

- Vara 30 handlédggare har i snitt 300 kunder var att
halla kontakt och vid behov hjilpa med sin radgivning.
Hilften handlar kanske om digitala méten, men dndock
finns mojligheten till personliga méten med banken.

DIGITAL
GUIDNING

-Vi ska ha en person-
lig relation med var
marknad och vi ska
synas pa vara loka-
la orter. Vi ska dven
finnas med i forenings-
livet, i néringslivet - vi
ska vara dir, samtidigt
ska vi vara tillgéngliga
for vara kunder.

- Vi féar ungefir 200
fysiska besok varje dag, inte minst haller vi fortfaran-
de kontanter och det dr manga som vill ha det sa. Just
nu iallafall. Vi tar inte bort kontanter forrin kunderna
slutar fraga efter det.

- Det blir ocksa mer och mer digital guidning och da
har vi ett ging pa fem personer som alltid finns till-
géingliga och som ir otroligt duktiga och hjédlpsamma.

- Det blir ju fler och fler som anvinder den nya tekni-
ken men de behover dnda guidning for att t.ex kunna
hantera sina betalningar med mobilen.

Har det skett ndagon forindring ndr det giiller vaksam-
heten inte minst vid telefonbedrdigerier eller liknande.
Har man tagit till sig den informationen tycker du?

- Ja, jo jag skulle nog vilja séga det. Buset pagar och
ar oerhort kreativa i sin framfart och de ligger alltid
steget fore. Men nu &r dnda folk medvetna om att det
hér kan hénda och tagit till sig: 6ppna aldrig bankID
pa uppmaning om det sa &r din dotter eller nirstdende!
Medvetenheten har 6kat kraftigt &ven om det fortfa-
rande finns mycket jobb kvar att gora.

Ar Sparbanken en bank frdn vaggan till graven?

- Ja, faktiskt. Bankens mal ir att klara livets alla ske-
enden som ex. nédr man fyllt 18 kommer man in och far
radgivning hur man ska skdota sin ekonomi. Man koper
sitt forsta hus, da trédffar man ocksa banken eller byta
boende “'mitt i livet”. Vi dr duktiga pa familjeekonomi.

- Alla kunder &r viktiga men en stor del dr seniora
kunder dér &r det viktigt med tillgidngligheten, dirfor
har vi den Oppenheten i vart kontor.

- Vi har vara egna jurister som kan familjeritt, t.ex
kommer man in och vill skriva en Framtidsfullmakt,
ett upprittande av testamente eller ett dktenskapsord.
Det dr vildigt vanligt férekommande nir man blir
lite dldre. Nér det virsta har hint, ndgon gatt bort, da
jobbar vi dven med bouppteckningar och allt, sa vi har
inhouse hela vigen, absolut. Vi dr ju en fullservice-
bank.

- Fran vaggan till graven, det var ju faktiskt en bra
rubrik, vi dr en fullservicebank for alla och i livets alla
skeenden, siger Peter Asplund avslutningsvis.

Text och foto: Ann-Christin Widinghoff



a Walter Kaffebat}
MANDAGAR ki 14.08

Sitt inte ensam.

Sdk nya vinner bland
tidningens ldsare och

| SPF:s medlemmar.

| Ett sdtt dr att gd pa
anordnade aktiviteter,
eller andra begivenheter
som ordnas av de olika
kommittéerna - se mit-
tensidorna med allt det
som hdnder framaver.

Viilkommen ocksa till
vara fikatrdffar pa Wal-
ter Kaffebar pa Kungs-
gatans nedre del mot
Sandgatan. Medlemmar
erbjuds 20% rabatt

W pd valfritt fika. Alltid
N treviigt hitta nya som

' tidigare vinner over en

| kopp kaffe...
Hoppas vi ses!

TIPSPROMENADER startar 4 juni
Onsdagen den 4:e juni kI 14.00

startar SPF Enabygdens tipspromenader.

Samling och start sker vid glasskiosken intill Idé-
tridgardarna utefter Apromenaden.
Parkeringsmojligheter finns pa Stromgatan och vid
Enavallen. Varmt vilkomna att deltaga onskar
Enabygden.

MOTORFIKA PA MEL'S GARAGE
Tisdag 23 september kl. 13-14.00

Tisdag 21 oktober kl. 13-14.00

Tisdag 18 november kl. 13-14.00

Tisdag 16 december kl. 13-14.00

Mats Brunberg bjuder in till en enkel fika.

Kom och prata motor eller om dina hobbies, politik,
motorer eller vad du har pa hjartat!

Ingen féranmélan behovs!

Arr: SPF Enabygden. Lis mer pa annan plats

BLA TAGET
TILL BREDSAND & SOMMARRO

Passa pa i sommar att besoka bade Bredsand och
Sommarro diar FUBs kafé ligger , hembakat men ock-
sa lunchsmorgasar och kaffebrod. Pa Sommarro sitter
man antingen i tradgarden eller ned mot vattnet men
ocksa mojlighet sitta pa bryggan.

” o o
NYHETSKAFE PA SYSTRAR TVA
Samtal om aktuella nyheter torsdagar jimna veckor kl.
14.30. Har moter du Lars-Olof Eklund som leder och
lyssnar till smétt som stort. Rabatt pa fikat.

HALSANS STIG-PROMENADER

fortgar i sommar och dven Tipspromenaderna.
Lis mer om tider o dagar pa programsidorna eller pa
Enabygdens hemsida.




KONSERT & FORESTALLNINGSPROGRAM

KOMPASSEN HOST & VINTER 2025/26

IRLERAR  MICEE BERGIE iG]

FREDAG 22 AUGUSTI 19.00

| CAN JIVE YD YIS
HYLLNING TILL EN POLARE i y {
ROADWORK (Dougie Lawton, Peder Sundahl, Ingemar Rogefeldt,

Micke Finell), Robert Wells, Maria Wells, Gran Engman.
BILJETT: 475 KR. ONUMRERADE PLATSER, INSLAPP 18.00

TORSDAG 2 OKTOBER 13.00

SHIRLEY VALENTINE

LUNCHTEATER FOR DAGLEDIGA

Shirley Valentine &r 55 ar och undrar vart livet tog vigen? Barnen har
precis flyttat hemifran och aktenskapet har stagnerat. Vad finns kvar
nar modersrollen gjort sitt? Vem ar hon nu?

BILJETT INKL. DAGENS LUNCH, ENTRE OCH EM-FIKA: 295 KR, ENBART
ENTREBILJETT: 170 KR. ONUMRERADE PLATSER, INSLAPP 12.00

TORSDAG 6 NOVEMBER 13.30

THE LIVING BEATLES
JUKEBOX

David Myhr bjuder pa en konsert med Beatles-stamning och publikens 6ns-
kelatar med vérldens basta band. Denna gang forstarkt av Porter & Thorell.
Publiken bestammer repertoaren under konserten.

BILJETT INKL. DAGENS LUNCH, ENTRE OCH EM-FIKA: 395 KR, ENBART
ENTREBILJETT: 270 KR. ONUMRERADE PLATSER, INSLAPP 12.30

TORSDAG 11 DECEMBER 19.00

WEST OF EDEN

CELTIC CHRISTMAS

En julkonsert med West of Eden. Keltiskt julfirande dar irlandsk
och engelsk folkmusik star i centrum.

BILIETTPRIS: 350 KR. ONUMRERADE PLATSER, INSLAPP 18.00.
JULBUFFE ERBJUDS MELLAN 17-18.45.

TORSDAG 15 JANUARI 19.00

ELVIS PRESLEY

BIRTHDAY CONCERT
Kent Wennman Band. Gastartister: Rockabilly Fabulous & Marcus Wallin.
BILJETTPRIS: 325 KR. ONUMRERADE PLATSER, INSLAPP 18.00

L T T 8 b S T I

Biljetter i Kompassens reception eller pa tickster.com. For mer info om respektive
forestillning. Se www.kompassenkonferens.se/nyheter alt. s6k férestillning pa
Tickster.com.

KOMPASSEN

Styrelsen for
SPF Enabygden dnskar
Er alla en riktigt

SKON SOMMAR!

LADUGARDSROCK & TOTALT KOSLAPP
MED "BRODERNA BROOL” PA KRYDDA&SALT

Tisdagen den 13 maj blev det bade frickisar, slagverk,
spel pa tvittbrada och annat galet, roligt och glddjande - inte
minst det som gavs i varens sista pubkvill pa Krydda&Salt.
Leffe Lind med sina tva ”broder” underhdll sa taket néstan
lyfte sig. Till allas fortjusning blev det en rolig och lite
galen pubkvill innan sommaruppehéllet.

Bilden uppe till hoger:
Leffe Lind, mer kallad som ”Alg-mannen” vigade
t.o.m slita av sig kldderna endast skyld av en hatt!
Roligt och underhéllande med glimten i dgat.
Foton: Ann-Christin Widinghoff/Monica Bauer




Korta notiser om det som beror vdar
dsekrets & er som medlem i SPF Enabygden.

VACCIN KAN SKYDDA

mot demens

En studie vid det amerikanska univer-
sitetet Stanford tyder pd att bieffekter av
béiltrosvaccin minskar risken for demens.
Resultatet publicerades nyligen i den
vetenskapliga tidskriften Nature.

Jamforelser gjordes dver sju ar mellan de som fatt
vaccinet och de som var nagot dldre och inte fatt det.
Resultatet visade att risken for att drabbas av demens
minskade med 20 procent hos de som fétt biltros-
vaccin.

Forskarna vet dock inte pa vilket sétt baltrosvaccinet
begrinsar risken fér demens.

(Kdilla: Senioren)

NASTA NUMMER - NR 3/2025
UTKOMMER V. 38

Nésta nummer har manusstopp 3 september.
Utgivning av nr 3 2025 sker 18-22 september.

Vill du skicka bidrag till tidningen - vi 4r tacksam-
ma for alla bidrag. Beritta fritt och skicka sedan till
redaktionen:

a.widinghoff@ettoco.se

Skriv i Word max 500 tecken samt bifoga text och
girna bild i separat fil. Dop bilderna med beskrivande
ord. Vilkommen med ditt bidrag.

Ratta svaren fran sidan 23s klurigheter:

"€(0T "€(6 "1(8 T(L €9 "1(s T "¢ Tz "1(1
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Losningen Sudoku A & B pd sidan 23

2 3 4|9 5 8|1 7 & 1 3

SKYDDAS VI ALDRE

av manskliga rattigheter?

Omfattas dldre personer lika mycket av méinskliga
rittigheter som alla andra? Naturligtvis!

Men hur ser det ut i verkligheten?

Inom dldreomsorgen, skyddas dldres ménskliga
rittigheter dir?

Institutet for ménskliga réttigheter sldppte rapporten
”Hemma dr nagon annanstans” lagom till internatio-
nella dldredagen den 1 oktober 2024.

Man hade undersokt hur det stod till med ett antal
sarskilda boenden i Sverige.

Fyra av de grundldggande ménskliga rattigheterna
valdes ut:

e rditten till virdighet

e rditten till delaktighet och social inkludering
e riitten till privatliv

e ritten till icke-diskriminering

Sedan intervjuade man ett 50-tal personer pa étta
sdrskilda boenden i olika kommuner i Sverige, fran
norr till séder.

Savil dldre, chefer som omsorgspersonal fick svara
pa fragor.

BRISTER PA ALLA FYRA PUNKTER

Tyvirr blev slutsatsen att det fanns brister pa alla de
fyra punkterna.

Fredrik Malmberg, direktor for institutet for ménskli-
ga rittigheter, sa i en tidigare intervju till Senioren:

- Manga beskriver en tristess och att tillvaron saknar
mening. Synen pa éldre personer &r ofta att mat, hy-
gien och tak dver huvudet &r det som ska tillgodoses.
Men det récker ju inte for att skapa ménsklig vérdighet.

Han beskrev ocksa hur flera som ldst rapporten
reagerat pa att de inte tidigare tinkt pa dldreomsorgen
utifran perspektivet ménskliga rittigheter.

For att fa till en fordndring tror Malmberg att ett
perspektivskifte maste ske. Att man i stillet for att se
pé de boende som “brukare” ska se dem som personer
som ska vara delaktiga.

Det finns ett antal rekommendationer i rapporten for
hur man kommer till rdtta med problemet.

Bland annat att Sverige bor verka for en dldrekon-
vention i FN, som kopplar till ménskliga réttigheter.

Det krivs en fordndring hela viagen fran FN och ner
till boende och personal pa dldreboenden for att dldre
ska respekteras.

(Kdlla: Senioren)



PP Sverige. Porto betalt

Var mest
avancerade
synundersokning

Ogonhéalsoundersskning
inkl. OCT-skanning

Specsavers EnkSping Boka tdd pa
Eungsgatan 20, 07321 70 Specsavars.sa
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