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I var serie om ”Kinda personer - en stads identitet” har turen nu
kommit till Enkopings mest vilkinda debattor och tillika tidigare
riksdagspolitiker som under manga ar satt Enkoping pa kartan.

I arets forsta nummer moter vi Solveig Zander, politiker sedan ung-
domsaren, numera ledamot i framforallt SPF Seniorerna Enabygden.
Se sidor 6-7 & 24
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Enabygdens BG: 5947-0559
Swish: 123 230 89 06
Resekommitténs BG: 5102-5807

Enabygdens org.nr:
802 447 - 9597

www.spfseniorerna.se/enabygden

SPF Seniorerna Enabygden
Killgatan 1 B, 749 35 Enk6ping

Namn- tel och/eller adresséandring
gors till Monica Bauer

tel. 070 277 68 86 el. mejl till
krakan25.mb@gmail.com

Kontaktpersoner ”Enabygden”:
Ann-Christin J:son-Widinghoff
a.widinghoff@ettoco.se

Webb/Hemsida:
Monica Bauer

Hej. Nu har du 2026 ars forsta nummer i din hand, med en hel

del Lisnyttigt... Vi vill samtidigt 6nska en hirlig vir med minga krakan25.mb@gmail .com
aktiviteter och snart en fin pasktid. Njut av att ljuset atervinder www.spfseniorerna.se
och att det borjar gro och gronska uti var natur. /distrikt/uppsaladistriktet/enabygden

o (X o o /
Glad Pask & en harllg var. Medlemsavgift: 330 skr/ar

Redaktionskommittén

Eva Armholt Ansvarig utgivare 070 238 26 28 eva.armholt@gmail.com
Ann-Christin Widinghoff Redaktér/Annonsférs. 070 770 00 22 a.widinghoff @ettoco.se
Monica Bauer Kronikér/Samordnare 070 277 68 86 krakan25.mb@gmail.com

Repr. kommittéerna:
Program: M-B Waghorn 070 277 03 53 Resor: Eva Johansson 070 254 45 42 Studie: Eva Armholt 070 238 26 28

Expeditionen, Kryddgarden, Kiillgatan 1 B idr bemannad tisdagar mellan kl. 11-13.00.
(Dock ej jul & nydr)
Manadsmotesavgift 2026 120 kr inkl. fika samt Berittarcaféerna 100 kr inkl. fika.

Vi ses pa Walter Kaffebar varje mandag mellan kl. 14-16.00
vilkomna till for en trevlig fikastund. Medlemmar erbjuds 20% pa fikainkop.

Ni har val laddat ner SPF-appen!

_ Nu kan ni ladda ner SPF-appen till era mobiler. P4 webben spfenabygden finns klickbar
“ intruktion hur du gor. SPF-appen ir en app tillgiinglig for smarta mobiltelefoner och surfplatta.
M Den formedlar information fran féreningens, distriktets och férbundets hemsidor.
Vid problem kontakta Monica Bauer 0702776886 eller email till krakan25.mb@gmail.com.

spPF San;\jr":\'\'la



UTGIVNINGAR ENABYGDEN:

Nr 1/2026 vecka 10

3-5 mars

Senaste mtrl.dag: 3 februari
Till tryck: 19 februari

Nr 2/2026 vecka 22
28-29 maj

Senaste mtrl.dag: 12 maj
Till tryck: 19 maj

Nr 3/2026 vecka 38

17-18 september

Senaste mirl.dag: 3 september
Till tryck: 8 september

Nr 4/2026 vecka 48

26-27 november

Senaste mtrl.dag: 12 november
Till tryck: 17 november

Mejla oss:
a.widinghoff@ettoco.se

Ring oss:
070 77 000 22

Onskar ni annonsera:
Mejla och boka plats. Vi fixar er
annons om ni saknar material.

Varen snart pa gang,
trots ihallande kyla...

Nar ni laser detta, har vi precis haft Politikersoffan pd Kompassen.
Nagra utav de viktigaste punkterna togs upp, punkter som ror oss i det
Ovre segmentet av dlder. Inte minst alla som &r intresserade, och som ser
behovet av, ett gemensamhetshus - ett s.k Foreningarnas Hus.

Den nidrmaste framtiden bjuder annars pa méanga spinnande héndelser
och aktiviteter i foreningen, som kan fylla vardagen med bade glddje och
dventyr och annat halligang.

Har dr nagra av de kommande aktiviteterna:

Vi far besok av en virtuos inom klassisk musik. Musik att njuta av en
fredagskvill pa Kompassen. Se annons inne i tidningen. Om ni inte bokat
plats sé rader jag er att gora det bums. I pausen kommer vilkidnda koren
Atersken med korledare Marcus Dannvik bjuda pA lite modernare pirlor.

Vi utlovar en vil sammansatt kvill att bade lyssna och njuta av, nagot
som inte skett tidigare i Enkoping.

Spannande cirklar att ta del av, men ocksa manga som finns sedan
tidigare. Nya aktiviteter sdom ornitologi, meteorologi, vattenjympa bland
manga fler.

Teater och utflykter med spinnande mal. Alla de som arbetar i de olika
grupperna jobbar hart och mycket, for att ge er ett rikt och varierat utbud
att vilja bland. Vid de flesta ssmmankomster tar vi enligt tradition alltid en
fika, varhelst vi ses och medverkar.

Fikastunder blir det ju ocksa alltid i bade Nyhetskafé, Berittarkafé och
Motorkafé, s var med och delta i det som erbjuds.

Det r litet av Enabygdens signum, en god kaffetar med go’kaka, det slér
det mesta. Inte minst skapar det forutsittningar f6r en stunds trevnad och
Overraskande dialoger nir det sker i gemenskap och omtanke.

Vil mott skona var, vill jag onska avslutningsvis.

Snart pasktider och dessutom den alltid lika eftertraktade Paskrundan i
bygden.

Vi ses lite lingre fram, om inte pd vara manadsméten sa kanske i nadgot av
vara aktiviteter. Sitt inte ensam, anmdl dig till nagot nytt och spéannande
och varf6r inte, njut av en hérlig fikastund! _ —
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Enabygdens nya styrelse 2026/2027

Ordférande Sekreterare Kassor Ledamot/FéreningarnasHus
Eva Armholt Pia Rosenberg  Inger Rosén Solveig Zander
070 238 26 28 073 680 47 27 Hansson 070 2410227

eva.armholt@gmail.com pia.rosenberg52@gmail.com 070 523 14 58 solveig.zander@outlook.com

inger.rosenhansson@telia.com

-

Ledamot/Redakior Ledamot Ledamot Suppleant

Ann-Christin ~ Bo Wannberg  Martin Ancons Bengt Morén
J:son-Widinghoff 0703433783 070 854 06 70 070 458 00 24
070 77 000 22 wannberg49@gmail.com martin@envengi.com bengt. moren@telia.com
a.widinghoff@ettoco.se . .

_Ovriga ledamoter

VALBEREDNING:
Elisabeth Andersson, Monica Bauer, Hikan Pilqvist, Trygve Bringhammar och Stig Forshul.

Webbredaktor:
Monica Bauer, Gven medlemsansvarig, digitaliseringsombud samt kommunikation

Revisorer:
Magnus Hurulund, Hans Gustafsson samt Anders Brolin (ersiittare)

Suppleant Law=== " Ni har val laddat ner SPF-appen!
sonja Norelius Nu kan ni ladda ner SPF-appen till era mobiler. P4 webben spfenabygden
073 959 47 02 e finns klickbar instruktion hur du gor. SPF-appen - en app tillgidnglig for

smarta mobiltelefon och surfplatta. Dir finns information fran foreningens,
distriktets och forbundets hemsidor.
Vid problem ring Monica Bauer 070 277 68 86 eller email till krakan25.mb@gmail.com.

sonjanorelius4@gmail.com



Den nya ordforanden har ordet:

Foto: Privat

Pé’l Arsmotet den 18 februari
valdes jag till ny ordférande for
SPF Seniorerna Enabygden.
Jag tackar sd mycket for detta
fortroende!

Det var inte sjdlvklart att ta pa sig
ett sddant uppdrag, nér jag forst
fick fragan, men efter
ytterligare pastotning fran Valbe-
redningen, sa accepterade jag och
valdes nu alltsa for 1 ar framat.
Jag ska sjélvklart gora mitt bésta,
och vi forsoker ju gemensamt i
styrelsen och i olika kommittéer
och grupper att vidareutveckla for-
eningen, sa vi kan erbjuda intres-
santa och roliga, trevliga
evenemang.

Likasa hela tiden forsoka bredda
vart utbud av studiecirklar och
aktiviteter pa olika sitt, sa vi
seniorer kan hélla oss i form bade
fysiskt och psykiskt med en var-
dag som kénns meningsfull.

Vira olika kaféer bidrar ocksa till
detta och en skon fikastund att
koppla av pa med andra trevliga

SPFare i mysig kafémiljo.

Jag hoppas ocksa att vi kan fa
klart med ett Foreningshus i Sand-
broskolan, sa att vi kan flytta in
var verksamhet dir under hosten,
gérna redan fran 1 sept om det gér.

Kontrakt dr dnnu inte skrivet utan
vi diskuterar fortfarande olika
detaljer med kommunen.

Mainga olika foreningar i Enko-
ping verkar vara intresserade av att
fa hyra lokaler dir, enligt den
enkit, som nyligen skickades ut
via kommunen. Det dr roligt, och
jag tror det kan bidra till en ny
gemenskap och kanske dven sam-
arbeten mellan olika foreningar,
om vi har mdjlighet att tréffas i
samma lokaler.

Vi jobbar vidare med denna fraga
och ser fram emot en bra 16sning,
sa vi far det mesta om inte allt
pa ett och samma stélle.

Virsolen borjar lysa nu och det
kdnns allmént hoppfullt att vi gar
mot ljusare tider och varmare, sa
vi sakta men sikert kan ta av oss
lite ytterkldder.

Ser fram emot att tréffa er alla vid
olika evenemang hir under varen!

Eva Armholt / ordforande

Medlemsavgiften for 2026 oférandrad - 330 kr . som betalas direkt till
SPF Seniorernas forbund pa bankgiro: 505-1743
Ni som har Kivra i mobil/dator behéver bara godkdnna betalningen!

Funktionarer/Kontaktpersoner:

Boule Pia Rosenberg 073 6804727 Resekommitté Eva Johansson 070 254 45 42
Bowling Anita Lund 0723303097 Studiekommitté Eva Armholt 070 238 26 28
Bridge Barbro Sandberg 073 681 5523 Motor Mats Brunberg 070 511 94 36
Hilsoombud Stig Forshult 070 531 53 88  Valberedning Elisabeth Andersson 072 738 67 60
Medlemsvard Eva Armholt 070 23826 28 Webbansvarig Monica Bauer 070 277 68 86
Programkomm. May-Britt Waghorn 070 277 03 53  KPR- RPR-representanter

Program, Redaktor och Kommunala Pensionérsradet

Annonsforsiljning A-C. Widinghoff 070 770 00 22 Inger Rosén Hansson 070 523 14 58



Kinda personer - en stads identitet:

SOLVEIG ZANDER

Solveig Zander, fd riksdagspolitiker, kommunalpo-
litiker, ledamot i SPF Seniorerna Enabygden, mam-
ma och mormor, vilkommen till en trevlig prat-
stund. En pratstund dér vi vill lyfta nagra fragor,
fragor inom de uppriknade intressesfirerna.

Men jag borjar som alltid i dessa intervjuer under
rubriken ”Kinda personer éar en stads identitet”
med att fraga:

-Om du sitter pa en middag med helt okéinda per-
soner och far fragan Vem ir du? Vad svarar du da?

- Det beror lite pa i vilket sammanhang det 4r, men jag
talar ju naturligtvis om vad jag heter och var jag kom-
mer ifrdn och varfor jag &r dir, eller i vilken egenskap
jag ar med, kan man vil sdga. Med stolthet brukar jag
siga att jag inte flyttat hemifran. Jag bor kvar i mitt
forddrahem, ler Solveig i sitt svar.

Ja, okej, bra. Okej, men séiger du da att du, alltsa
om det dr privat? Hur privat ir man om man ir
politiker?

- Sitter man i ett privat sammanhang dir kédnner du ju
folk. Men om du sitter med helt okinda minniskor, da
lyfter du ju det du har gjort genom aren och tittar pa att,

- tidigare heltidspolitiker & riksdagsledamot...

Solveig Zander i vantan pa sin tur i riksdagsdebatten, i Stockholms riksdag.

E

it

sd ja, for da blir det ju bade den professionella biten och
den privata delen.

-Nir jag har varit pa kungamiddag, vilket jag har ju
varit nagra ganger, da sitter man ju med helt okidnda
personer pa sidan om sig. Da brukar jag presentera mig
och tala om i vilken egenskap jag dr ddr just da, och i
sa fall att jag dr politiker. Och att jag da ocksa ir, natur-
ligtvis inte bara vilken politiker som helst, utan nagon
som sitter i riksdagen. Och da brukar jag beritta att jag
har hand om socialforsidkringsutskottet till exempel.

-Och sa pratar jag med de personerna som sitter till
hoger om mig och sa hilsar jag pa den ocksa som sitter
mitt emot. Och det hér betyder ju dé att da far man ju
igang samtalet pa en gang, oftast har ju de personer-
na som man da har presenterat sig for, mycket att sédga
eller fraga, ler Solveig.

Da ir du fodd och uppvuxen i Enkoping?

-Ja, jag dr fodd pa lasarettet och jag dr uppvuxen i En-
koping och jag dr likasa uppvuxen i huset som jag ock-
sa fortfarande bor i.

Jaha, oj. Det var hérligt. Nir borjade din politis-
ka bana och vad var det som gjorde att du valde



politiken fran borjan? Var det nagon sirskild hén-
delse eller kom det, kan man siiga med modersmjol-
ken eller?

- Nej, det kom inte med modersmjolken, det skulle jag

inte vilja sdga, men jag har alltid varit engagerad och
dessutom vill jag vara delaktig men ocksa vill jag fa
saker att hénda.

- Jag engagerade mig tidigit i olika grejer, typ scout-
erna, var 9 ar, dansade balett, deltog i olika tdvlingar,
oS V.

- Niér jag hade slutat skolan och fortfarande bodde

hemma samt gétt pa socialhdgskolan, sé ville jag for-
medla viktiga fragor till omvirlden kan man séga.
Jag hade en kompis som da fragade mig om jag inte
ville f6lja med pa ett méte som man hade pd kommun-
huset och det gjorde jag. Sen blev jag kvar for jag tyck-
te det var jétteintressant och sa blev det sa att jag fick
ocksa vara med om att komma med forslag och idéer.

- Allt det hir som jag ville och som jag tyckte skulle bli
béttre 1 Enkoping det fick jag nu mojligheter att jobba
med.

Hur gammal var du da nér du var med pa det dir
forsta motet?

- Jag kunde ha varit trettio och jag blev medlem i Cen-
terpartiet 1985.

Okej, var det manga politiska diskussioner i hem-
met? Lite influenser dérifran under uppvixten i
familjen?

-Nej, det var det ju inte. Min morfar, som bodde i sam-
ma hus som oss, han och jag diskuterade mycket och
jag ifragasatte vad han tyckte och vad han tinkte, men
mormor sa “bryr dig inte om det dér” ler Solveig at
minnet och fortsitter:

-Med morfar kunde man diskutera sa kanske var det
han som lade grunden till mitt politiska intresse. Jag
kan tdnka mig det, f6r vi hade méanga diskussioner.

Later hirligt. Men hur har det varit da? Blev du
heltidspolitiker redan fran boérjan nir du var
trettio?

- Nej, det blev jag inte. Jag jobbade pa lasarettet i
Enkoping dé, efter att forst ha jobbat en tid i Vésteras,
dérefter kom jag till Enkoping och jobbade dir.

-Sen kom jag ju med i kommunfullméiktige natur-
ligtvis och direfter borjade jag engagera mig ocksa
regionalt. Dérefter blev jag ordférande for Uppsala
lans centerkvinnor och sedan i regionen och allt vad
det nu innebar. Och da var det till slut sa - efter nagra
ar — men jag maste nog pa riktigt séiga, jag kommer inte
riktigt ihdg ndr det var, men da var det iallafall nagon
som ville nominera mig till riksdagen.

- Sjdlvklart svarade jag ja till det, ler Solveig.

-Minns mitt forsta tal i fullmiktige. Det handlade om
barnomsorg och mina ben darrade i talarstolen.

1990 limnade jag och Johan Orjes in en gemensam
motion om att géra nagot for Enkopingsborna.

Det blev ett "0ppet hus” i Kommunen.
Vilket ar kan det ha varit da?

- Alltsa jag kom ju in 2006 i riksdagen. Sa det var vil
da 2005 som man ville att jag skulle sta pa forsta plats
pariksdagslistan. Och det gjorde jag ju dé - och kom in.

-Jag blev jitteglad och samtidigt var det liskigt.

Vad kunde jag gora dir? Det fanns en person till som
ville till riksdagen men jag hade 7 roster fler och vann.
ler Solveig stort at minnet.

Okej, vad hiftigt. Men det hir med att alltid vara
igenkiind.

Kommer folk ofta fram och vill prata och da kan-
ske om politik och vilken fraga &r det som du oftast
far om du blir haffad pa stan?

Fanns det nagon speciell fraga som folk har fastnat
for, eller?

-Nu dr det ju inte det lidngre, sa det kan jag inte séga.
Men nir jag var som mest aktiv, och nir jag var i riks-
dagen, sa var det ju manga som ville diskutera och
ifrdgasitta och sadir. Det kunde vara vitt skilda saker,
inte minst var ju frigorna det som ladg den personen
narmast som de ville diskutera. Det stilldes fragor eller
man ifrdgasatte ocksa varfor jag inte hade gjort det eller
det, och varfor jag gjorde sa eller sadir.

-Jag fick ju méanga motioner ifrdn personer som jag
skickade till riksdagen. Men jag kan inte sdga att det
var nagon specifik fraga, utan det var ju det som var
intressant just den dagen eller tiden. Just det som var
pa tapeten for tillfdllet, sa att séga.

-Visst vill de diskutera och ofta handlar det om “det
var bittre pa din tid” eller ”nu ser man aldrig nagra
politiker”. Eller att nuf6rtiden kdnner man inte igen
dem.

Men upplevde du nagon gang sa hir att den hir
uppmiirksamheten blev lite jobbig? Eller kiinde
du nagon gang att, nej men nu vill jag vara privat.
Upplevde du sa nagon gang?

-Nej, det gjorde jag nog inte riktigt. Nir jag ser tillbaka
sd tycker jag att det bara har varit fordelar med att vara
igenkédnd, om jag ska vara riktigt drlig, minns Solveig
och fortsétter:

-Man far ju naturligtvis bade roliga och daliga forslag
och sadidr och nagon som vill diskutera. Men om nagon
ménniska kom fram till mig och var arg och sadir, sa
gick inte jag dérifran, utan jag stannade kvar och be-
motte det. For det var ju ett sétt for mig att visa att en
riksdagsledamot har ju faktiskt ett ansvar for att man
far veta varfor saker och ting inte sker.

-For det var ju det de oftast var arga pa. Varfor gor ni
inte det hér och varfor. Eftersom jag tycker att det dr
roligt att diskutera och sadir, sa forsokte nog jag, och
jag kan inte paminna mig, ska jag vara #rlig och siga,
att det fanns nagot 6gonblick som jag gick dérifran och
ménniskor var arga pa mig. Nej, nej, nej, nej, absolut

inte. Intervjun fortsdtter pd néista sida



Intervjun fortscitter fran sidan 7
Det later ju héirligt faktiskt.
Men de hiir olika politiska fragorna som du borjade
driva, vilken fraga tycker du nu var den mest vikti-
ga som du drev under dina ar? Det ir ju naturligtvis
flera fragor, men finns det nagon som ir lite tyngre
an de andra?
-Eftersom jag satt i socialforsidkringsutskottet sa var ju
pensioner en av de fragor som lag pa mitt bord.
-Exempelvis pensionerna har man ju diskuterat hit och
dit och kors och tvirs om hur de ska ldmnas ut och sa-
dir. Och jag tycker att en av de delar som jag faktiskt
har paverkat det dr ju dnd4 att man fick ett bittre pen-
sionssystemet.
- Jo, det kan jag sdga, minns Soleveig.

Min sista debatt i kammaren i december 2020

Hur tycker du att Enkoping mar idag? Om man tit-
tar politiskt i stort. Eller tinker du som sa, du har
lagt politiken pa hyllan och vill inte kommentera da
det kanske inte skulle kiinnas riktigt comme il faut?

- Jo, jag tycker ju att det &r jattemycket man ska disku-
tera. Just nu tycker jag att det hdr med éldre och dldres
mat och #ldres boenden och sadir, det 4r sant som jag
faktiskt kan tycka &r lite daligt.

-Dessutom tycker jag att politikerna kommit “langt
ifran”, jag menar att kommunpolitikerna i Enkkoping
syns och mirks inte ldngre Och det tycker jag &r for
jakligt, rent ut sagt, sdger Solveig med betoning.

-For dr man politiker sa ska man ocksa finnas med dér
allménheten &r. Ddr det hander och det bor vara sa. Det
tycker jag ocksa har behovts en hel del, det méaste jag
sdga. Ndr man tittar pa hur fullméktige, vad man gor i
fullmiktige sa att sdga, da tycker inte jag att man dis-
kuterar pa samma sitt 1dngre.

-Och det dir det bade tycker jag och har synpunkter
pa. Men jag dr ju inte med dér sa jag kan ju liksom inte
klaga, for man kan inte klaga om man inte &r med.
-Men det finns mycket, tycker jag, i politiken som man
skulle behdva fundera 6ver. Som skulle behova lyftas
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mer. Man skulle behova ga tillbaka och tinka efter.
-Varfor har det blivit som det &r nu? Och #r det na-

gonting man skulle kunna ta tillbaka ifran hur politiken

funkade forut, for nagra ar sedan?

-Ja, suckar Solveig och skakar lite pa huvudet..

Men tror du att det hér dr nagot gemensamt i andra
kommuner?

- Det &r ju svart att veta naturligtvis, men just det hir
med att man arbetar politiskt pa ett annat sitt idag dn
vad man gjorde tidigare - for det tror jag man gor.

-Det tror jag. Jag tror man gor det olika nu mot vad

man gjorde da. Och framforallt sa dr det sa att man &r
inte med i politiken sa linge heller. Man 4r i en man-
datperiod eller tvd. Men eftersom jag var kommunpo-
litiker ldnge, innan jag kom in i riksdagen, sa tror jag
att det skulle vara likadant nu med. Man skulle behdva
vara politiker i manga flera mandatperioder.
For det dr ju dd man kan folja med och se forandringar.
-Precis och hiénga med och bli igenkind som du sédger.
-Ja och inte minst folja upp fragorna. Jag undrar hur
manga av allminheten i Enkoping som kénner till dem
som &r i fullmiktige idag?

-Nej. Jag tror inte att det 4r manga som gor det. Nej de
dr ju rétt osynliga. Och det dr ingen som hors dér. Och
det dr inget bra.

-Det dr inget bra for hur Enkoping mar och just det hir
med att andé dr en liten stad. Och dér behover det ju
vara Oppen dialog emellan och titare skott mellan det
som hénder och synpunkter och fragestillningar och sa
dir, absolut, sdger Solveig bestdmt.

Ja spinnande. Och da tinker jag pa néar tidning-
en nu kommer ut i slutet pa februari. Da har vi ju
precis haft politikerssoffa. Det kommer ju bli in-
tressant. Eller kommer du kinna att det kliar lite i
politikeradran?

- Nej det kommer jag inte gora. De som é&r politiker nu
far ju st for det de gor. Absolut.

Men om vi da tittar lite mer privata. Du har ju blivit
mormor de senaste aren. Var det nagot som paver-
kade dig i beslutet att trappa ner politiken? Eller
var det dags att ta det lite lugnare?

- Eftersom jag kom in i riksdagen redan 2006 sa kan
man ju undra hur linge ska man vara kvar dér. Jag blev
judiri 14 ar, och slutade alltsd 2020. Jag hade bestamt
mig da i en mandatperiod innan, att jag skulle sluta.
Men da bad man faktiskt mig att vara kvar.

For den personen som man trodde skulle ta &ver
efter mig, var inte den personen man ville ha i riks-
dagen. Och solidarisk som jag ér, sa sa jag att jag &r
med nagra ar till. Jag gar med i det hir valet ocksa.

Sa jag slutade mitt under valperioden. Det var det nagra
som ville - alltsd min familj - att jag skulle sluta och
tyckte att jag hade gjort mitt.

Intervjun fortsdtter pa sidan 24



TRYGGHETS-
BOSTADER |
HUMMELSTA!

Nu har du chans att bo i EHB:s nya och
mycket uppskattade boendeform, som
ger dig majlighet till en bekvéiim vardag
med gemenskap och aktiviteter!

BO BEKVAMT Nyfiken?

Att flytta till EHB innebdr ett bekvamt satt att bo. .

Vi tar hand om underhdll och reparationer och du Kontakta oss via e-post
far mer forutsagbara kostnader for ditt hem! info@ehb.se eller telefon
FA MOJLIGHET TILL DAGLIG GEMENSKAP 0171-62 58 20 for att hokd
Utéver den vanliga bostaden fdr du med en trygg- visning!

hetsbostad i Hummelsta ¢ven tillgang till en stor

gemensam lokal med kok, ett tv- och spelrum, ett Fﬁrmedlingen pﬁgﬁr!

m och en harlig, gronskande innergérd med grill! . . .
& e L . Mer information hittar du

Har finns mojlighet att ordna aktiviteter med dina pﬁ var webbplats ehb.se!
grannar, familj och vanner saval som att traffas
spontant for lite vardagsprat och fika.

Din bovard ar ocksd pa plats vissa tider under veck-
orna. Tillsammans med dig och dina grannar ordnar
vi traffar och aktiviteter, utifréin era intressen och
onskemal!

ENKOPINGS HYRESBOSTADER




FULL POTT |

- med sex viktiga fragor

Text: Solveig Zander

Foto: Ann-Christin Widinghoff

Onsdagen den 25 februari anordnades en ut-
fragningseftermiddag med nio av Enkopings
politiska partier. Till hoger, i mitten och till
vianster biankade sig huvudpersonerna i soffor-
na i Kompassens kongresshall.

Moderator for dagen, Niclas Buskenstrom vars
uppdrag var att ’grilla” partierna i nagra av de
viktigaste fragorna som giller var aldersgrupp
- om varfor t.ex inga beslut tas om Foreningar-
nas Hus.

Sex fragestillningar som alla partier i forhand
fatt rubrikerna pa, avhandlades.

Stamningen var god. Emellanat smog det nog
in lite valpropaganda, det ir ju @inda val i host!

Partierna hade fatt varsin “rdcka-upp-handen” skylt
under utfragningen, vilka anvéndes flitigt, allt under
overseende av moderator Niclas Buskenstrom.

Det blev bade snabba svar, en del lite mer utbrett,
men tidsmallen holls vilket hade satts till tva timmar.
Direfter blev det gemensamt fika som sig bor. Var
nya ordférande Eva Armholt hilsade valkommen samt
tackade ocksa av alla efter dagen.

Valfrihet av nyplanering nar det galler aldre-
boende.

Inget parti ansag att det fungerade bra idag

Det blev ocksa lite blandade svar, men fran nagra av
partierna blev tydligt att man ville ha valfrihet.
Vidare framkom att LOV inte skulle forekomma i
hemtjédnsten for den ar ineffektiv. Kommunen skulle
upphandla och det skulle vara idéburna, inte vinstdri-
vande.

Digitalvéarlden - tillganglighet /
och anpassning.
Man menade att de flesta kla-
rade av den digitala virlden.
Man sag inte heller det som
nagot problem. Dédremot

att kommunens hemsida
skulle forbéttras s man
kunde fa hjilp

t.ex vart man skulle vinda
sig for att fa hjdlp. Det har dven

erbjudits kurser mm, Gversitt till andra sprak. Biblio-
teket har stort utbud och kan ocksa hjélpa till.
Ordkunskap poéngterades ocksa, bl a mer tillgéng-
lighet for syn — horsel — Finska — En demokratisk
tillgéinglighet!

Matleveransernas valmajlighet.

Alla far mat — men hur far de maten!!!!! Det var f6r-
sta kommentaren.........

Leveransen av maten kommer till kunden, men det
finns brister i bemdtandet.

Hemtjinsten lagar maten, bra mat, likasa kostna-
den for matlador. Problem med matlador, sa nagon.
Nagon annan bor ldmna maten, hemtjénsten kan inte
springa runt med matlador.

De flesta var eniga om att ménsklig kontakt dr vik-
tigast, och att man maste fa vilja mat. Man borde
fraga personen ”Vad behover du” sa hér var man ritt
Overens om att matleveranserna &r ett problem.

Battre logistik av hemtjansten.

Att sd manga olika personer fran hemtjénsten till
samma brukare. Dér var man ense om att det borde
vara firre som besoker per brukare, det 4r ndgot man
tittar pa for att det ska det bli, det &r inte bra idag.



Fran vénster: Svante Forslund, Liberalerna, Kenneth Hallbom, Miljpartiet, Frida Racksatr Nerback, Vanstern, Per Elfving, Kristdemokraterna,
Ulrika Ornbrant, Centerpartiet, Anders Wikman, Nystart Enkdping, Jesper Englund, Socialdemokraterna, Erik Rova, Moderaterna, Benjamin

Albertsson, Sverigedemokraterna.

Nagon menade att privata aktorer vore bittre, en
annan sa "hur kan det ha blivit sa hér?

Privata aktorer dr bittre, sa nagon.

Vi upplystes om att Hemtjinsten gar back varje ar,
och att det &dr brist pa boendeplatser — ddr var man ritt
eniga om att det ska bli bittre — det &r pa ging...

Nagon har ju bestamt att de ska vara sa har.
Politikerna borde sédga ifran

SD = Idén bra — behovs

Mp = beklagar att det inte blivit klart

Kd =klar i var

Ingen av dessa har varit i kontakt med oss och fragat
vad som hénder — eller om det ens hinder nagot!

Till sist Heta Stolen - tre snabbfragor.

Som slutklam pa utfragningen

om de anser att det ir fel.
Har de glomt att det faktiskt dr
politikerna som styr!

Lokaltrafikens andrade
linjedragningar.

En tydlig linje — med viktiga
punkter- dldreboende borde
vara med och bestimma.
Negativt dr att man inte har
nagon buss till Ljungarden —
det dr mycket daligt!!!!

Alla partier holl med och det maste @ndras pa. Alla
pensiondrer borde fa gratis buss mellan kl1.10-15. De
flesta tyckte dock att busstrafiken &r bra —och billig.

Foreningarnas Hus-planer.

Daligt hanterat, varfor har inget hént — katastrof efter
att fragan tagits upp under flera ar.

Varfor har inget hiant? Det beror INTE pa oss i Senio-
rerna Enabygden. Varfor har inte politikerna drivit pa?
Sa hir svarade partierna om Foreningarnas Hus:

V= permanent till 2029

C = vill ha det snart klart

S = Fér inga besked

L = Tror pa idén

NS =4 ar har gétt. Foreningshuset har inte kommit
nigon stans

blev det sittning av respektive
parti i den s.k "Heta Stolen”,
med tre snabbfragor om vad
som var partiernas viktigaste
mal infor valet:

Ulrika Ornbrant = individ-
duell anpassning, valfrihet,
trygghet

Per Elving = vardag-vard-vir-
deringar + kvalitet fore kost-

nad, trygghet.

Svante Forslund = Virdighet — nédrhet/f6rebyggande,
otrygghet

Kenneth Hillbom = trygghet — ménsklig service —
insatser.

Erik Rova = Fortsitta — mindre adminstration —
trygghet inom varden.

Anders Wikman = hinder for lite — direkt till den
dldre — brukarnas kvalitetsmatt

Jesper Englund = Forebyggande politik — fler platser
pa boende — trygga hem

Benjamin Albertsson = Trygghet — fler sociala kon-
takter/motesplatser — finns alltid bittre/ ej nojd

Frida Racksiter Nerback = dkad vélfard — mer kol-
lektiv trafik — titta pa vad vi gjort fel.



MOTORPRAT & FIKA
MEL’'S GARAGE

Akerbygatan 4 i Enkoping

Prata motor a annat med Mats Brunberg. Olika
teman varje triff. Mats Brunberg, redaktor for

tidningen Motorsport méter du nista gang den

17 mars och 14 april kl. 13-14.00.

Fika till sjalvkostnadspris.

KAFFE
- ar ett sprak i sig!

Ett beromt uttalande av den globalt kiinda
artisten Jackie Chan. Det later som en fantas-
tisk uppfattning!

Att njuta av intressanta moten med en kopp
kaffe kan skapa en trevlig och inspirerande
atmosfir. Kaffe ir ofta en perfekt foljeslagare
for samtal, idéutbyten och nya bekantskaper.

Hér nagra speciella tillfillen som forenar och
forgyller dessa moten for dig, med bade gamla
vanner som nya bekanta!

NYHETSKAFE
»SYSTRAR TVA”

Nedre delen av Kungsgatan i Enkoping

Amnen och innehall kan skifta. Fokus pa aktuella
fragor och nyheter. Vilkommen att delta i samta-
len tillsammans med Lars-Olof Eklund.
Torsdagar ojimna veckor kl. 14.30-16.00

Fika till sjdlvkostnadspris.

~ r—r— MANDAGSKAFE
SENIORERNA  \WALTER KAFFEBAR

Nedre delen av Kungsgatan i Enkoping

Har tréffas vi varje helgfri mandag kl 14.00 och
samtalar, stdller fragor eller bara umgas tillsam-
mans. Medlemmar i Enabygden erbjuds 20 %
rabatt pa fikat, som ir alla helgfria mandagar
mellan kl. 14-15.00.

Hall utkik efter var bordsflagga i lokalen, sa du
inte missar sillskapet!

Funderat
pa att spela
bowling?
Kom och prova -
pa...och ha kul!

Fredagar kl 16.00
Lérdagar kl. 12 alt. 16.00
Soéndagar kl 12.00

MAT, BOWLING & PRAT...| VANNERS LAG!
Ex: 4 spelare per bana

Kostnad/Tid per bana: 320 kr fér 55 minuter
Vid 4 spelare/bana, betalar ni 80 kr/var.
Normalt hinner man isf spela 2 serier var

Bokas om minst 10-12 &r intresserade.
Kontakta enabygden@spfseniorerna.se
eller ring ndgon i programkommittén.
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PROGRAM VINTER/VAREN 2026 ._V..

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
PROGRAM & ANDRA AKTIVITETER. HAR AR VI - 2026 ARS MEDARBETARE:

M
SENIORERNA

H<300

May-Britt Ann-Christin Monica Eva Sonja Gunilla
Waghorn Widinghoff Bauer Johansson Norelius Sjogren
070-2770353 070-7700022 070-2776886 070 254 45 42 073 9594202 Aktiviteter
Gruppledare Aktivitet/Redaktér Aktiviteter Resor/Utflykter Resor/Utflykter
Mars Onsdag 25 mars kl. 14.00
Manadsmote KOMPASSEN
Mandag 9 mars KI. 14.00 IﬁOﬂgresfhai'? "
- Z aptensgatan 4, £nkoping.
VALKOMSTCAFE plems ping
Kyrkans Hus, Mariasalen FAGLAR - Enkopings Naturskyddsforening
Nytillkomna medlemmar inbjuds via mejl till detta. Kom och lyssna till Tom Norling om féreningens fram-

gangsrika arbete for att 6ka fagelintresset, stirka fagel-
skyddet och frimja fagelforskningen.

Entré: 120 kr inkl. fika.

Anmdilan se inforutan ndsta sida.

Tisdag 17 mars kl. 13.00

MOTORPRAT & FIKA
pa MEL'S GARAGE
ISV:efla,ljtguat;ao%rel CaféSnack sid. 12 Fredag 27 mars kl.19.00

T Klassisk konsert pa flygel

PATRIK JABLONSKI

Torsdag 19 mars kl. 16.00 (i pausen medverkar Marcus Dannvik med koren
PUBAFTON MED ”Tfor2” samt QUIZ "Atersken”)
Harmoni Bar & Restaurang KOMPASSEN Kongresshall
O. Ringgatan 27, Enk&ping Kaptensgatan 4, Enkoping

Konserten sker med en paus och i pausen under-
haller lokala musiker och sangare fran ”Atersken”
vilka bjuder pa svingiga och vilkiinda toner.

Entré: 220 kr inkl. skink/alt. vegetarisk paj och kaffe. . . . ..
&ppen bar hela kviillen till sjilvkostnad. En musikalisk kvall for alla smaker

Anmilan och bokning senast 12 mars. och sinnen!

Se faktaruta hur du bokar din medverkan pa sidan 15

Tag géirna med en god vin. Varmt vilkommen! Mer info om konserten pé nista uppslag!



Vi giéstas denna afton av en virldsartist som redan vid
8 ars alder spelade pa bl.a Stockholms Konserthus och
gjorde sin forsta konsert utomlands, i 10-arsaldern.

Patrik Jablonskis repertoar stricker sig fran Mozart,
Chopin, Bernstein och Beethoven men ocksa med egna
kompositioner. Det kommer bli en speciell och njutbar
afton i tre akter, blandat med lite nutida kompositioner.
Tillsammans med sin bror Peter har Patrik givit konser-
ter och masterclasses over hela virlden.

Nu har turen kommit till att géista oss i Enkoping!

En kvill dér vi kanske vill kld upp oss lite extra, for en
mycket speciell afton med virtuosen och virldsartisten
Patrik Jablonski.

Obs! Begrinsat antal platser. Boka tidigt giiller.
Se dven annonsen pa sidan 27.

Entré: 225 kr inkl. ett glas bubblande dryck i
pausen. Boka plats - se faktarutan pa nista sida.

Arr: SPF Enabygden i samarbete med Enkopings
Kommun.

Torsdag 9 samt fredag 10 april kl. 19.00
”SingOut - The Sound of Motown”

Kompassen Kongresshall
Léis mer info

pa sidan 26.

Enabygden erbjuds
rabatt pa ordinarie
biljettpris.

Arr: ”Atersken”
Boka biljett se nasta sida.
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Lordag 11 april kl. 14.00
HANSER BIO

Westerlundska Gymnasiet
Torggatan (mittemot Coop).
Se dven annons sidan 29.

. n - ]'mi 5
ABBA, Beatles och Backman

Entré 160 kr. Dorrarna éppn. kl 13.30
Boka din plats - se hur i faktarutan niista sida.

Flledag 17 april kl. 09.00
LANGHOLMENS FANGELSE
& POLISMUSEET, STHLM

Dagen borjar med guidat besok pa Langholmens fiang-
else, ddrefter lunch pa Langholmens Virdshus.
Sedan fortsitter bussen till Polismuseet pa Gérdet.

OBS! Du bokar din medverkan hos Resekommittén. Lis mer
pa sidan 19 om denna utflykt.

Onsdag 22 april kl. 14.00
Manadsmote Kompassen
Kaptensgatan 4, Enkoping

”LATA PIGAN” - VINTAGE & TYGER

Margareta Backstrom Oberg visar och berittar om bade
vintageklidder, tyger och 50- & 60-talsprylar - prylar
fran vara ungdomsar!

Pris: 120 kr inkl fika

Boka din plats - se hur i faktarutan nista sida.

Fredag 8 maj kl. 11.00

FAGELSKADNING
Fageltornet i Dalkarlskarret i Uppsala

b

En uppfoljning av tidigare ménadsmétet om faglar.

Vi dker i gemensamma bilar till Dalkarlskérret utanfor
Uppsala. Fika gor vi i Hammarskog herrgard i nérhe-
ten. Fageltornet dr dock ej handikappvénligt.

Folj gdrna med och njut av vackra utsikten vid herr-
gérden.



OBS! Du bokar din medverkan i Fagelskadning hos
Resekommittén. Lis mer pa sidan 19 om denna
utflykt.

Méandag 18 maj
HALSOVECKAN | ENKOPING INLEDS

[ L] a \
R R T g T

Upptakten av Halsoveckan sker hos
Vuxensk_(_)lan pa Kyrkogatan
med ett Oppet Hus.

Las mer hiir i tidningen om vad som hinder
under hélsoveckan pa sidan 21.

Vilkommen den 18 maj till Vuxenskolan och ta del
av nagra av alla de verksamheter som vi i forening-
en Enabygden erbjuder alla vara medlemmar.

Torsdag 21 maj kl. 14.00

Beréttarcafé Mariasalen, Kyrkans Hus
Torbjorn Haldammen, meteorolog vid Lednings-
regementet, berdttar om sitt arbete.

Pris: 100 kr inkl fika. Boka din plats - se hur i
faktarutan nedan.

Onsdag 27 maj kl. 14.00

Manadsmote Kompassen
Kaptensgatan 4, Enkoping

"VESTARNA” ROAR OCH UNDERHALLER

E ¥ A

Det bjuds pa en glad underhallning dér de gérna vill fa
med publiken i en del 1atar. Svingig eftermiddag!

Pris: 120 kr inkl fika
Boka din plats - se hur i faktarutan nedan

Torsdag 28 maj
Harlig utflykt med guide

BISKOPSKULLA
& LANDSBERGA CAFE

Museet Biskopskulla d:ir vir guide Hikan Palm
berittarom bade mord och kirlek.

OBS! Du bokar din medverkan hos Resekommit-
tén. Lis mer pa sidan 20 om denna utflykt.

Tisdag 9 juni
HEMLIGA RESAN

Mer info om resor o utflykter pa sid. 19- 20
OBS! Du bokar din medverkan hos
Resekommittén.

SA HAR ANMALER DU DIG TILL VARA PROGRAM: (Anmilan till RESOR & TEATER se sep. info)

1.1 FORSTA HAND: Logga in pA www.spfseniorerna.se/enabygden samt ga in p& ”Mina sidor”
2.1 ANDRA HAND: Skicka ett mejl till: enabygden@spfseniorerna.se

3. I TREDJE HAND: Ring och boka din medverkan pa telefon 070 277 68 86

| samtliga fall far du en BEKRAFTELSE PA DIN BOKNING PA MEJL ALT. SMS.

DAREFTER: DIN BETALNING antingen med swish 123 230 89 06 eller till bg 5947-0559.

VIKTIGT: UPPGE DITT NAMN, MOBILNUMMER SAMT VAD BETALNINGEN GALLER FOR.

Obs! Kontant- / swishbetalning kan ocksa ske pa plats, dock maste bokningen vara gjord och i
detta fallet blir bokningarna ocksa bindande.
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[N
fopra STUDIEPROGRAM
for SPF Seniorerna Enabygden varen 2026 St

Cirklar sker i samarbete med Studieforbundets Vuxenskolan. Lokal kan variera.

<00

|

Jackie Widlund Lars-Olof Eklund Gunnel Andrén Rose-Marie Andersson
070 569 52 50 073 330 19 68 070 729 99 20 070 602 98 06
jackiewidlund@hotmail.  larsolofeklund@msn.com guan@mbox.lidnet.se rosmarand@hotmail.com
f“ 1 o
FRAMSTAENDE | GOTT ALDRANDE LYSSNA
KVINNOR 7 - det vill vi ha! (ljudbdcker)
eller LAS

. Ledare: Sonja Norelius
Ledare: Berit Bergman samt Inger| [y on¢a1¢. 073 959 42 02 Ledare: Sonja Norelius

Rosén Hansson sonjanorelius4 @gmail.com Kontakt: 073-959 42 02

Kontakt: 070 648 94 56 Dag: Torsdag udda v. 13.15-15.30 | | sonjanorelius4@gmail.com
Dag: Tisdag jamna veckor 9.30-12.00| | g¢art: 26/3-21/5 Dag: Tors jamna veckor 13.15-15.30
Start: 27/1-7/4 Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18 | | Start: 19/2-19/3
Plats: Vuxenskolan Kyrkog. 18 Plats: Vuxenskolan Kyrkogat. 18

. METEOROLOGI
LASECIRKEL 1 LASECIRKEL 2 Grundliiggande
Ledare: Gunnel Sparrings Ledare: Trene Wiklund Ledare: Torbjorn Haldammen
Kontakt: 070 531 35 54 Kontakt: 070 653 16 86 Kontakt: 073 079 12 24

sparringsg @gmail.com irenewiklund@msn.com torbjorn@haldammen se

Dag: Tors udda veckor 13.30-15.45 Dag: Onsdag jimna veckor Dag: Onsdagar k1. 13-14.30
Start: 29/1-9/4 Start: 21/1-15/4 k1.1330-15.45 | [Start: 14/1-11/2

Plats: Vuxenskolan Kyrkogat. 18 Plats: Vuxenskolan Kyrkogatan 18 | |Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

SKAPARCAFE

Max 15 deltagare
Ledare: 5 £l
Elisabeth Andersson 072 738 67 60

Marianne Karlsson 070 623 50 24 Ledare: Reine Fredengrener

RUNSTENAR
| TROGDEN

OSTER-
GOTLAND

Ledare: Martin Ancons

Kontakt: 070 854 06 70 Kontakt: Kontakt: 070 540 36 30

martin@envengi.com reisandersson@ gmail.com reine@elstop.se

Dag: Onsdagar kl. 10-12.00 . & o . p-

Start: 4/2-4/3 d.marianne karlsson@telia.com Dag: Méndag ojimna veckor

Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18 | |228: Onsdag udda veckor 6 ggr. Start: 26/1-23/3 k1. 13.30-16.00
Start: 28/1-6/5 k. 13.15-15.30 Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18

Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18




ANDRA AKTIVITETER:

BOULE

Ledare: Pia Rosenberg
Kontakt: 073 680 47 27
pia.rosenberg52@gmail.com
Dag: Onsdag o Sondag varje vecka kl 9-12.00
Start: Startar 6/5-20/9

Plats: Hokens grusplan/Bodavégen

BOWLING
Ledare: Anita Lund
Kontakt: 072 330 30 97

lundanita44 @gmail .com
Dag: Mandag 14-15.00

Plats: Bowlinghallen, Idrottshuset Torggatan 2

Start: 13/1-13/4 Kom nir det passar. Ring forst.

BRIDGE

Ledare: Barbro Sandberg/Per Kjellin
Kontakt: 073 681 55 23 Barbro
barbro_sandberg @hotmail.com

Per Kjellin 070 517 77 24

Dag: Onsdag kl.9-12.00

Start: 7/1

Plats: Bridgeklubben Eriksgatan 12

Alla intresserade dr vilkomna!

_-r'!,
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VATTENGYMPA

Samarbete med Korpen

Plats: Lasarettets rehabbassang
Dag: Mandagar kl. 16-17.00

Start: 12/1 - 11/5

Minst 7 och max 10 personer fér plats

Kostnad: 250 kr/manaden i 5 manader
1.250 kr/termin, 17 ganger

Kontakta Sophie Osterlind 073 599 20 41
info@korpen-enkoping.se
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KO RTSPEL (Canasta)

Ledare: Zsuzsanna Strom och Gudrun Hansson
Kontakt: Zsuzsanna 076 255 84 19
zsuzsanna.strom@ gmail.com

Gudrun Hansson 070 753 32 94
hansson.gam@gmail.com

Dag: Tisdag 9.30-12.30

Start: 6/1-26/5

Kostnad: 100 kr/termin

Plats: DHR:s lokal, Ostra Ringgatan 26

KORSANG
"Vastanvind”

Vill du bli Vistanvinds korledare 2026?

Kontakta géirna styrelsen. Koren finns, men sak-
nar sin ledare. Kanske ér det du?
Mejla: Heidemarie Rosén 070 299 31 99

NATUREN RUNT HORNET

Samakning till Hjdlstaviken
Ledare: Ingrid Akerberg
Kontakt: 070 585 99 14
Dag: Tisdag kl 13-15.00
Start: 5/5

Plats: Samling Coop bensinmack for samékning.
Programmet bestims gemensamt gang for gang.

YOGA & Annan

Rorelse

Ledare: Ann Hageus

Kontakt: 070 678 02 29

Dag: Tisdagar k1. 10-11.00

Start: 3/3-31/3

Plats: Vuxenskolan, Kyrkogat. 18
Kostnad: 100 kr vilket gar till ett vialgorenhets-
projekt for kvinnor i Rwanda.




GYMNASTIK & TRANING

Ledare: Hakan Pilqvist
Plats: Kryddgardens motionshall
Dag: Tisdagar kl. 9-11.00

Start: 13/1Kostnad: 500 kr/ar fr.o.m mars manad
Kontakta Hakan Pilqvist 070 526 87 77
hpilqvist@gmail.com

Ledare: Torgny Carlsson

Var ér beroende pa arstid:

1. Januari & februari: Idrottshuset

2. Mars-oktober: Enavallen - Teknikcentret (TC)
Dag: Mandagar k1. 16-17.00 aret runt

Kontakta Torgny Carlsson 073-398 49 78
torgny.carlsson@hotmail.se

Prova pa ngr ggr. Vill du fortsétta: kostnad 350 kr/ar

VALKOMMEN ATT MEDVERKA I EN CIRKEL !

Anmiilan skall ske DIREKT till resp. cirkel/aktivitetsledare pa tel alt mejl.

Plats i resp. aktivitet reserveras i turordning som anmélningarna kommer in.

De flesta av aktiviteterna sker i Vuxenskolan pa Kyrkogatan 18 men kan ocksa vara pa annan

adress. Info ser du i respektive cirkelinformation.

KOSTNAD 100 kr per termin.
BETALAS till Bg 5947-0559 alt. Swish 123 230 89 06

Glom ej skriva ditt namn och vilken cirkel det géller, i inbetalningen.

AKTIVITETER PA GANG | HOST:

(it o e L
od/Forsvarsmakten

VAR
FORSVARSBEREDSKAP

Ledare: Lars-Olof Eklund bjuder in foredragshalla-
re till varje tillfille. 5 ggr a 1,5-2 timmar/gang.

Planerat innehall:

* Upprustningen av Sveriges Forsvar
* Ledningsregementetmi Enkoping

* NATO:s logistikledning i Enkoping
* Skyddsrum i Enkdping

* Hemberedskap

Om du ir intresserad, hor av dig till

Lars-Olof Eklund redan nu pa tel. 073 330 19 68
Sammankkomsterna planeras starta senare i var
eller i september.
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RESOR & UTFLYKTER EyPRE

M

for SPF Seniorerna Enabygden varen 2026

RESOR & UTFLYKTER. 2026 ARS MEDARBETARE:

Ring/sms:a boka plats for din medverkan till
Eva Johansson pa tel. 070 254 45 42
alt. mejl: mollyollefindus @gmail.com

Eva Sonja Gunilla Du kan iiven sms:a/mejla Sonja Norelius
Johansson Norelius Sjogren . . .
070 254 45 42 073 959 42 02 Resor/Utflykter 073 959 42 02 dlt. sonjanoreliusd @gmail.com
Resor/Utflykter Resor/Utflykter
Fredag 17 april

Langholmens fingelse och polismuseet

0BS! Andring: Polisbilsmuseet kan inte besokas
eftersom dom maste flytta till annan lokal, ett
beslut av Stockholms stad.

Vi besoker Langholmens fangelse i Stockholm.
Guidad rundvandring i det tidigare fiangelset pa
Léangholmen. Hér far vi information om 6ns 250-ariga
hindelserika historia. Intressanta ménniskodden och
om hur vi i Sverige valt att straffa brottslingar genom
arhundranden.

Efter guidningen (ca 40 min ) dter vi lunch pa Lang-
holmens virdshus. Efter lunch &ker vi buss till Polis-
museet ddr vi har en guidning pa ca 1,5 timme. Fler
an 10.000 foremal , dér bl.a. dven polisens utrustning
ingéar samt hjdlpmedel fran olika brottsutredningar. En
ny utstéllning blev klar i mars 2026. P4 hemvégen gor
vi stopp for eftermiddagsfika

OBS : den hdr resan kan ta max 35 personer pga att
studiebesoket pd polismuseet inte kan ta emot fler
besokare. Men om den blir populdr kan vi dterkomma
med samma resa en annan gang.

Pris: 695.-/pers

(Buss, guidning , lunch och eftermiddagsfika)
Avgang: k1 09.00 fran Gustav Adolfs torg i Enkoping
Hemma: ca kl 17-17.30

Anmiilan : se ovan.

Handikappvinligt: Ja det gar bra med rollator.

Inte langa strickor att ga.

Fredag 8 maj
Dalkariskarret/Hammarskog i Uppsala

En uppfoljning av informationen fran ornitologen

om faglar i Enkoping pa manadsmotet nagon manad
tidigare. Vi aker med gemensamma bilar till Hammar-
skogs naturreservat strax utanfor Uppsala. Vi stannar
vid herrgérden och de som vill kan vandra till fagel-
tornet i Dalkarlskérret for att inspektera fagellivet,

en promenad pa ca 1 km enkel védg . De som onskar
kan stanna kvar vid herrgarden och njuta av de vackra
vyerna. Hir kan man fika i den vackra tridgarden eller
inne i herrgarden. Man kan ocksa dta en ldttare lunch.
Ibland finns dven konstutstillningar pa herrgarden,
men som det i skrivandets stund inte finns ndgon
information om

Pris: 50:- till chaufforen

Avgang: Vi samlas pa Coops parkering kl. 11 for
samakning . Meddela vid anmilan om du har bil och
kan tidnka dig att kora.

Hemma ca kl 15-16 tiden

Anmilan: Se ovan

Handikappvinligt: Promenaden till fageltornet &r
inte handikappvinligt. 1 km enkel vég och lite skogs-
végar bl.a. Men dér vi parkerar och vid herrgarden &r
det handikappvénligt.

Foljer man bara med och fikar/dter och tittar pa den
vackra naturen &r det ca 20 meter att ga.



HAR FORTSATTER RESOR & UTFLYKTER v/

Torsdag 28 maj
Biskopskulla och Landsberga
Gardsbutik och café
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Guidning av Hakan Palm om och vid Biskopskulla
med bl.a. besok pa museet. Spannande berittelser om
bade mord och kirlek. Erik Jansson fran Biskopskulla
fick manga ménniskor med sig att utvandra till USA
och Bishop Hill. Efter guidning éker vi med bilar till
Landsberga Gardsbutik och café, diar Hékan kan fort-
sétta sin berittelse om just Landsberga.

Pris: 50:-till chaufféren

Avgang: kl 12.30 vid bensinpumparna vid Coops
parkering i Enkoping

Hemma: ca 17.00

Anmilan: Se foregéende sida, sidan 19.

Meddela vid anmélan om du har bil och kan tdnka dig
att kora.

Handikappvinligt. Ja. Det gar bra med rollator. Inga
langa stréickor att ga.

Tisdag 9 juni
Hemlig resa (50 platser)

SUPER TOP SECREI

Nu aker vi pa vér traditionella hemliga resa. Vart gér
den i ar? Bara vi tre ansvariga for resorna som vet och
Hogbergs buss och vara medarrangérer sé klart.

Pris: 890:- / person

(2 ggr kaffe och lunch ingar, och allt vrigt)
Avgang: kl. 08.30 fran GA Torg
Hemma: ca kl 18.30

Anmélan: Se foregéende sida, sidan 19.
Handikappviinligt: Endast véldigt korta promenader
Men: Tycker du inte om att aka hiss? Da kan det vara
ett litet problem. Vi kommer att dka hiss upp till 8:e
vaningen pa en av vara aktiviteter. Meddela Eva om
du inte tycker om att &ka hiss, dd ordnas det annan
aktivitet istéller for er under den tiden.

Under dagen ocksé en nagot brant trappa att ga upp

i ca 8 trappsteg och sa smaningom ner. Men om vi
hjélper dig som har svart med trappor ska det absolut
fungera.

Under april/ Maj kommer vi ocks att ordna sam-
akning ut till vintagebutiken Lata pigan i Teda.
(Lata Pigan medverkar dven pd mdnadsmotet i april)
Tid och plats meddelas senare efter manadsmétet.

| sommar juni/ juli: Vi samaker ut 2 ggr och tittar
pa vara fantastiska runstenar/hallristningar med
Martin Ancons som guider oss.

Ta med eget fika och

vi far veta lite av
Enkd6pings historia kring
| 1000-talet da det restes
- manga runstenar och

" gjordes en hel del hill
ristningar.

Tid och plats aterkom-

A . mer vi med.
o S T

Nir du fatt bekriftelse pa din bokning
gor du din betalning till Resekommittén
pa detta bankgiro: 5102-5807



=21 -

n

m
)
=0

Py

m
-2

3

>

(
<

Valkommen till

SPF Seniorernas ve

FOLKHALS&VECKA

som &dger rum den 18-22 maj 2026 i samverkan mellan SPF Seniorerna Enabygden och
Studieférbundet Vuxenskolan pa Kyrkogatan 18.
Vi borjar med ”Oppet Hus” och presentation av aktiviteterna.

Direfter foljer minst en publik aktivitet varje dag t.o.m. fredag den 22 maj enligt foljande:

Méndag 18 maj kl 13-15 Oppet hus pa Studieforbundet Vuxenskolan
med presentation av ett antal av féreningens aktiviteter

Tisdag 19 maj kl 14-15 Information om Hitta ut. Samling vid Torgbrunnen.
Vandring med karta i Enkopings centrum.

Onsdag 20 maj kl 10-12 Direktsént webinarium fran SPF Seniorerna i Stockholm
foljt av diskussion om dagens dmne. Pa Vuxenskolan.

Torsdag 21 maj kl 12-13 Gemensam lunch for dem som s onskar pd Park Astoria
kL 14 Berittarkafé om vikten av meteorologi for flygvapnet
Plats; Mariasalen, Kyrkans Hus.

Fredag 22 maj kl 13 Boule pa banan vid Stora Torget
Tipspromenad runt Stora Torget
Avslutning pa Walters kaffebar

Alla medlemmar i SPF Seniorerna med géster ar vialkomna.
Deltagande &r kostnadsfritt utom berittarkaféet, 100 kr, och Tipspromenaden, 20 kr.
Anmilan krivs endast till beréttarkaféet och gores pa tel. 070 277 68 86 alt mejla
enabygden@spfseniorerna.se
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HALSOPROGRAM
for SPF Seniorerna Enabygden

Programmen sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
For info kontakta girna oss i Hilsogruppen nedan.

ay

. Stig
=-E: ~ '8 Forshult Sonja
\ . Medicinhistoria Norelius

L % == vaccinationer

Friskvard

Lena
Jensen
Psykisk
hiilsa/ohélsa

Lars-Goran
Westman
= 88 Allménlikare

!
il

Halsogruppen informerar:

OM VACCIN

Uppsala Senioruniversitet (USU) bedriver en
omfattande och imponerande verksamhet med
foredrag, studiecirklar och studieresor m.m. inom
mycket breda &mnesomraden.

Jag har varit medlem sedan jag flyttade till Enkoping
2009. Mest kinda dr antagligen USU:s tisdagsforelds-
ningar om aktuella &mnen med mycket kompetenta
foredragshallare. De ges numera varannan

tisdag em i Missionskyrkans stora sal med

flera hundra deltagare varje gdng. Senast

den 20/1 var dmnet: Vad hénder med

véra digitala data nér vi dor?

Pa torsdag den 29/1 lyssnade g

jag emellertid pa ett mycket

intressant foredrag om vaccin av professor Marta
Granstrom. Ytterligare tva foljer. Vaccinering dr ju en
av medicinens absolut mest framgéangsrika metoder.
Den forsta vaccineringen mot smittkoppor gjordes re-
dan i slutet pa 1700-talet och har resulterat i att denna
sjukdom sedan ldnge 4r helt utrotad.

Pa grund av systematisk vaccinering har dven fle-

ra andra tidigare mycket fruktade sjukdomar som
tuberkulos, polio och difteri praktisk taget upphort att
existera.

Sverige har hir ofta legat i framkant. Redan 1942
borjade vi calmette-vaccinera alla spddbarn mot tuber-
kulos. Sedan kom trippelvaccin mot difteri, stelkramp
och kikhosta frdn 1953 och polio fran 1957 o.s.v.

I dag erbjuds alla spiddbarn ett vaccinationsprogram
mot tolv olika sjukdomar, ibland med nagra tilldgg.
De har gett fantastiska resultat genom att en hel rad
allvarliga sjukdomar som forr kunde svart skada och
t.0.m. doda barn nu inte ldngre finns i Sverige.

Vaccin dr fantastiska genom att de startar kroppens
eget immunforsvar som forhindrar att man dver huvud
taget blir sjuk och maste behandlas med likemedel.

Dessa har alltid biverkningar medan de flesta vaccin
ar i stort sett fria frdn sadana, dven om undantag finns.
Tyvérr forekommer en hel del konspirationsteoretisk
skriackpropaganda och rykten som har gjort stor skada.

Att ta fram olika vaccin &r ofta svart. Man behover
t.ex. olika teknik for bakteriella respektive virussjuk-
domar. Ibland ricker en enda dos i stort sett livsvarigt
medan i andra fall forstirkande boosterdoser behovs
béade i borjan som for TBE och nér vért immunforsvar
successivt forsvagas fran 40- a 50-arséldern.

D4 rekommenderas vaccin mot stelkramp och difteri.
Det giller ocksd om vi turistar i ldnder dér polio fort-
farande finns. D4 rekommenderas en extra dos, om vi
fick den senaste for mer én fem eller sex ar sedan.

Aven annan vaccinering kan behdva bittras pa vid
hog dlder som mot RS-virus och pneumokocker
(lunginflammation). Virussjukdomar som influensa
och covid-19 kriver t.o.m. arlig vaccinering pa grund
av att virus ofta muterar till nya varianter som kan ge
sjukdom dven om man &r vaccinerad mot en tidigare
variant.

Vid pennan / StigF

SPF Distriktets Halsodag 25 mars
i Uppsala

Hilsodagen i Uppsala och distriktets egen aktivitet
kommer audiolog Lena Thorén, Enkoping halla fore-
drag och sprida kunskap om Horselskadades férbund.
SPF-distriktet som normalt inte har horsel pa agen-
dan har nu inbjudit Lena Thorén till denna dag som
kommer informera om de automatiska horseltester
som ska infGras inom regionen med syfte att korta
koerna till horselvarden. Forhoppningsvis kommer
mer information om detta i nista nummer av tidningen
Enabygden.
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Medel och en svar SUDOKU - som vi hoppas ni far glidje av och fler knepiga Sudoku’n kommer
framover. Nér ni 1ost rutorna, hittar ni I6sningen pa sidan 31, dér hittar ni ocksa losningar av

Knep & Knaps Klurigheter. Lycka till!

A) Medel
d 1
4 9|7 3

6 9 3

6 8
712 8 5 6

8 2 | 7
3 3 -

2 6 3

5 6 3 2 9

B) Svar

1 3 2 7 d

9 3 5 1
8

7 5 9
9 7 8
4 1 7

4 2
| 2 4 5
7 6 9 4

Lite fler klurigheter KAN DU DET - siikert har du hort det nagon gang. Pricka in ditt svar - kolla
sedan pa sidan 31, dér finner du de ritta svaren. Men svara forst. Lycka till!

1. 1960 sléipps en film dir Anita Ekberg badar i
en fontin i Rom. Vad heter filmen och vad kallas
fontdnen?

1) La Dolce Vita & Fontana delle Tartarughe

2) Det Ljuva Livet & Fontana di Trevi

3) Intervista & Fontana del Tritone

2.1961 ar det premiér for en ny tecknad serie
fran Amerika. Populirare #n tv-serien Broderna
Cartwright i Finland. En Amerikansk variant av
familjen Hedenhos. Vad heter serien?

1) Scooby-Doo

2) The Jetsons

3) Familjen Flinta

3. Sverigepremiir for filmmatisering av kind mu-

sikal. Tony foralskar sig i Maria i New York-miljo.

Filmen vinner 10 Oscars. Vad heter filmen?
1) West Side Story
2) Grease
3) Dirty Dancing

4. Svensk premiér av tv-serien Helgonet. Vad hette
gentlemannadetektiven i serien och vem spelade
honom?

1) Simon Templar & Roger Moore

2) Hercules Poirot & Peter Sellers

3) Thomas Crown & Steve McQueen

5. Brittisk forfattarinna som sléipper en av sina
forsta romaner ’Den femte sanningen’ 1964.
Vann Nobelpriset langt senare dvs 2007.
Vad heter forfattarinnan?

1) Jane Austen

2) Daphne du Maurier

3) Doris Lessing

6. Italienaren Sergio Leone gjorde spagetti-vis-
ternfilmer och 1968 sliipps denna klassiker med
Clint Eastwood i Sverige. Pa italienska ir origi-
naltiteln il buono il brutto il cattivo, vad ir den
svenska titeln?

1) Mannen fran vidderna

2) Den gode. den onde, den fule

3) Rio Bravo

7. Sangerska fodd Roberta Joan Anderson som
vann Polarpriset 1996 sliipper 1971 albumet Blue.
Ulf Lundell 6versiitter laten Carey och kallar den
Glad igen. Vilket ér hennes artistnamn?

1) Joni Mitchell

2) Carole King

3) Donna Summer

8. Vilken forfattare skrev ”’Den gamle och havet”
och fick Nobelpriset 1954?

1) Jean-Paul Sartre

2) Samuel Beckett

3) Ernest Hemingway



Intervjun fortscitter hdr frdan sidan 8

-Det tyckte jag ocksa sjilv. Tre mandatperioder &r
mycket. Man dr aldrig hemma. Man ér alltid nabar. Sa
under de aren kom ju familjen inte i férsta rummet. Sa
var det.

-Men niér jag slutade 2020, da hade jag verkligen gjort
mitt. Jag hade fatt nog da. Av att sitta i socialférsik-
ringsutskottet i alla dessa ar och harva, minns Solveig.

Det tog ju naturligtvis bade tid och kraft. Men det
var ju under den hir perioden ocksa som det var
lite ovanligt for en liten stad som Enkoping att ha
tva kvinnliga representanter i riksdagen. Det var ju
hiftigt, hur manga stider i Enkopings storlek hade
ens haft det. Hur manga ar satt ni samtidigt i riks-
dagen da?

- En hel mandatperiod tror jag det var. Hon (Jessica
Roswall och numera EU kommissionéar, red. anm.)
kom in i EU och da slutade jag.

Men om det finns utrymme i din vardag, har du
nagra andra intressen forutom politik?

Nu har du ju lamnat politiken, men du sitter med i
SPF hiir och det blir ju lite politik hir med egentli-
gen, eller hur?

- Jag dr ju en foreningsménniska, det vet du ju. Och jag
ar med i flera foreningar. Jag vill ju vara med och pa-
verka fortfarande, det vill jag Men inte alls pa samma
sétt som det var forut.

-Jag tycker att det dr roligt att diskutera och sadir. Det
ar kul. Det 4r berikande att méta sina idéer med andra
och vad det innebdr, siger Solveig.

Det ir roligt att ha fatt barnbarn. Det ér jitteroligt.
Hur gammal dr barnbarnet?

- Tre ar. En hérlig alder, skrattar Solveig och ler.

Nu har jag en fraga hir. Kinner du att det kliar i
dig speciellt nir det nu ir valar i ar?

- Ja, lite sd ar det.

- Fast jag kan inte riktigt sdga att jag skulle vilja vara
med igen for det vill jag inte. Jag har gjort mitt och jag
har gjort s mycket jag kunnat och sa bra som jag kan
och kunnat..

- Men samtidigt kan jag bli lite besviken pa att man
inte tar tillvara mojligheterna nir det dr valar.

Jag har tinkt det hiir och en hel del forandringar
som héinder och sker framforallt i Europa men ock-
sa i Enkoping. Vad tinker du hir da? Vad ar det
som kliar mest av det man inte gor i Enkoping?

- Det dr mycket som jag tycker man skulle kunna gora
i Enkoping. Det dr bland annat det hidr med &dldre och
dldres behov. De som inte tillgodoses pa ritt sitt tycker
jag. Sen tycker jag ocksé det hdr med barnomsorgen.
Att det ska vara lattare att fa de platser man vill ha for
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sitt barn. S #r det inte heller riktigt. Overhuvudtaget
tycker jag att man skulle kunna satsa mycket mer pa
verksamheter i Enkoping. Inte yrkesverksamheter utan
att folk kommer samman mer. Ja, offentliga verksam-
heter av olika slag. Forut var det ju sd att man gick ner
pa torget och da triffade man alltid ndgon.

-Sa ér det inte langre. Men det beror ju pa att det kom-
mer manga nya till Enkoping sa det kanske forhopp-
ningsvis kommer kommer bli sa langre fram.

Exakt. Och det var vil det man hade nir
man hade forsta visionen. Da var ju du
med i politiken. Man hade vision 2015. Det
var vil forsta gangen man la upp en sadan
vision, att man inte ville att Enkoping skulle bli en
s.k 7’sovstad”. Idag ir det vil sa, och att det gar ju
inte att mota utvecklingen heller.

- Sa dr det, men ddremot sa dr det ju vildigt manga
foretag som har flyttat hit. Det har blivit vildigt bra
tycker jag att det dr ménga foretag, bide smé som stora.
-Vildigt bra &r det, sidger Solveig.

Tidigare har du varit ordforande under nagra ar i
SPF seniorerna Enabygden. Liksom i manga andra
mindre stider sa dr forekomsten av att medverka i
foreningar stort, sa ocksa i Enkoping.

Numera ir du ledamot i styrelsen for Enabygden.
Vilken fraga forutom lokalfragorna tycker du ir
viktigast for foreningens medlemmar?

- Ekonomin tycker jag &r viktig.

Var kassor dr en véldigt duktig och viktig person. Han
héller verkligen i pengarna. Och det tycker jag dr bra.
Vi kanske skulle fd& mer mojligheter ifrin kommunen
att gora saker. Till gagn for alla seniorer. Alla seniorer
har ju inte rad att vara med nér det exempelvis sker
aktiviteter.

Jag liste nagonstans men jag vet inte om jag blan-
dar ihop det nu - men var det inte 22% av Enko-
pings befolkning idag, som &r pensionérer.

Kan det stimma tror du? Jag har list nagonstans
men jag har faktiskt ingen not om det

-Nej det vet faktiskt inte jag heller. Det 4r ganska
manga i alla fall och det dr manga beslut idag just nir
det géller vara pensionidrer i kommunen.

-Ibland kan man slas av tanken att de politiker — och
tjdnstemin - som sitter och beslutar aldrig kommer att
bli pensionirer sjilva, siger Solveig med eftertryck,
och fortsitter:

-Ja, for sa ar det. T.ex skulle manga kanske vilja byta
bostad. Men det har de inte rdd med. De kan inte kdpa
den mat de vill for det har de inte rad med. De kan inte
snabbt dka pa en liten resa som vi andra kan. Det har de
inte heller rad med. Dagsresor som hir i SPF forening-
en, bland annat. Det har de inte heller rad med.

-Kanske skulle dessa politiker veta lite mer och forsta



att alla har inte sa gott stillt som de som jobbat hela
livet innan de blir pensionérer. Och &r man kanske sjuk
eller har nagon sjukdom, sa har man ju inte heller sa
himla mycket pengar. Och det tycker jag &r lite trakigt.

Jo men sa ir det ju naturligtvis. Fast det ir ju lite
trakigt att det blir mindre antal butiker med olika
utbud. Att det blir fler som bor hiir men det blir fér-
re butiker betyder att de som flyttar in, de sitter och
pendlar till jobbet och handlar dér de ér. Och det ar
ju olyckligt. Det utarmar ju ocksa idven det hir med
utbudet i staden. Vad som ska finnas eller bor finnas
for att man ska stanna kvar. Det ar en ganska stor
fraga att losa.

-Nej och det &r ju inte bara dldre det handlar om utan
dven barnfamiljer har ju svart att fa ekonomi att ga
ihop pa. Och det dr ocksé sant som jag kan tycka &r for
jakligt. Att man inte tdnker pa att alla barn inte har det
sa bra.

-Alltsd att man inte har rad att 1ata dem vara med i
fotbollsklubben eller liknande. Det borde ju vara en
sjdlvklarhet att alla barn skulle ha det bra. Men sa r
det ju inte.

-Och manga ir ensamstdende fordldrar. Det finns
sd mycket orittvisa i virlden och dven hos oss hir i
Enkoping. Om jag kunde, men det kan jag inte, sdger
Solveig och fortsitter:

- Jag skulle vilja veta mer och kunna hjilpa till mer.
For det dr inte bara dldre som behdver ses om, utan
dven till exempel barnfamiljer.

Vad skulle din hogsta onskan vara efter hur det
skulle se ut efter valet? Da menar jag inte vilket
parti utan jag menar bara. Vad skulle du vilja se
en forandring av och vad skulle du se att det hir
”maste man ta tag i”’? Det hir maste man gora
nagonting at.

-Ett levande centrum med ett Stadshotell, fler affarer,
inga tomma lokaler. Nar fullméktige rostade om Stads-
hotellets vara eller inte- fick jag — blev jag- forbjuden
av fullmiktigegruppen att delta/vara nérvarande. Det
glommer jag inte, betonar Solveig med eftertryck.

-Ja, men sen &r det nog framforallt for barnen. Jag
skulle vilja att man mojliggjorde for alla barn att kunna
ha en aktivitet. Och gérna ifran att de dr sma. Mojligt
for dem att fa vara med i nagon forening.

-Eftersom jag sjélv tycker att foreningar dr bra. Man
traffar andra méanniskor och sa. Och det skulle jag verk-
ligen vilja. For vi dldre har gjort vart pa nagot sitt.
-Barnen ér ju var framtid. Sa &r det ju.

-Och da skulle man verkligen behova ha koll pa vad
alla barn har och vad de far. Man hor ibland ifran for-
eningarna, att alla barn inte kan vara med. For att man
inte kan betala medlemsavgiften.

Ja, da ir det tufft. Det dr precis som du siger
Solveig, barnen ér var framtid.
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Eller, deras framtid, och varat vil och ve.
Att nagon tar hand om oss nir vi blir gamla.

Har en granne, 92 ar, ramlade och brot sig. Hon
behovde hjilp hemma. Hon kunde rikna upp till 14
olika personer fran hemtjinsten. Hon kiinde oftast
inte igen den som kom. Det var alltid nagon ny. Och
det ir lite grann det vi bland annat hade i fragorna
till politikerna i Politikersoffan den 25 februari. Att
det maste ga att gora biittre logistik sa att de gamla
inte bara blir ett 7siffra”. Olika minniskor som ska
hjélpa till som t.ex med hygienen. En gammal kvin-
na vill helst inte duscha med hjélp av nagon manlig
person. Att de gamla bor visas respekt dven vid sa-
dana tillfillen. Ja, men hela den biten, eller hur?

-Det skulle vara férbjudet med 14 olika personer.
Vilken oro och osékerhet att inte veta vilka som kom-
mer eller hur olika de behandlar den som behdver hjilp.
Man kan ju inte ldra kénna personerna som kommer.
-Vi som sitter hir idag. Vi skulle ju verkligen vilja
vélja. Vem ska hjdlpa oss. Sa det vicker manga fragor.
Vi maste satsa pa barnen. For det maste vi ju gora. De
ir ju framtiden.

-Ja. Det méste jag sdga. Jag har sd svart att forsta, att
det finns sa manga barn hir i Enkoping, som inte ens
far dta sig maitta.

-Det dr svart att ta pa. Jag fattar inte att det dr sa. I da-
gens Sverige. Att det faktiskt &dr sd. Det dr sdnt som man
kan oroa sig dver.

-Det finns manga barn i dag som far illa. Som skul-
le behova nagon vettig vuxen att ty sig till. Det giller
dven dldre-man fér inte glomma dem- ensamhet och
ingen att prata med hur manga &r de?

Ja men hir har vi det vil dinda bra. Menar du, att
man inte far hjilp till maten?

-Man far ju barnbidrag, och sadir, sidger Solveig och
fortsitter:

-Men om man har fordldrar som kanske inte mar sa
bra. Och som kanske inte har nagot jobb - det dr ju
manga som #r arbetslgsa. Det vet vi ju.

Och det betyder ju da att pengarna kan ju inte ricka till.
Alltsa. Sa dr det ju. Man maste ju betala hyran.

-Och det &r ju inte alla som gor det heller. Men man
kan ju inte vrika barn.

-Men i den skyddade virld som bade du och jag lever
i, finns det ménga barn som inte far det dom behover.

Det ér absolut en viktig aspekt att ta till sig.
OK, ir det nagot som du vill tilliigga, sa hir lite
sammanfattningsvis Solveig?

-Vi har nog fétt med det mesta tror jag, ler Solveig.

Tack Solveig for ett trevligt samtal med manga och

viktiga beroringspunkter som vi hoppas att politi-
kerna tar fasta pa inte minst i infor hostens val.

Text: Ann-Christin Widinghoff

Foto: Privat
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Publikanpassad underhallning

Onsdagen 28 januari gistades vi av KLASSE MOLLBERG, som
roade och underhdll ett knappt 100-tal medlemmar med allt fran gi-
tarrspel, sang, anekdoter och sa lite allsing men mest Gverraskande
var nog spel pa sag. Fodralet sdg minst sagt lite kufiskt ut - se bild -
innan sag och strake kom fram.

N Det blev en vacker och vilkind lat med mycket kénsla. Inte minst

: med ett sd vasst instrument behovdes det sedan ett plaster.

-III ﬂﬁj&j lwl'h ll'[':'l = Rolig eftermiddag med ménga kinda latar av bade Evert Taube och
' lﬁlm I||1|I|l]I!' Olle Adolphson skapade en fin stund som avslutades med kéinda
laten, naturligtvis, Trazan Apansson, det &r ju den figur som vi till
storsta delen kinner Klasse Mollberg som.

MORD & ANDRA VISOR

En eftermiddag i Kyrkans Mariasal, avnjots beréttelsen om Hakan
Mattssons bocker. Emellanat bjods ocksa pa kidnda melodier som vi
girna sjong med i.

Bockerna ”Doden forde oss somman”, “Livet skiljer oss at” och
”Mitt liv som dod” dr en spianningstrilogi om livet och déden.

Det blev en fin eftermiddag med trevlig mix, som Hékan avslutade
med en “cliffhanger” om den kommande boken, vilken ocksa &r under
produktion. Négot vi har att se fram emot.

'ﬂjll'iﬁi‘ 'ihfﬂ*;&i CARdUNE THE 01 BETIONS PRESENTER Turné Jailhouse Rock — en hyllning till
Dannt dley 4 Elvis Presley
=- 2 4 Lordag 14 mars 2026 ki 19.00 pa Kompassen

; Publiken kan nu se fram emot en hyllningsshow till The
ﬁi}]‘ﬁlﬂ;"%ﬂ]ﬁu King — utan notstill, parmar eller iPads. ”Jailhouse Rock — en
Epmasp.ﬁgﬂ[(k hyllning till Elvis” bjuder pa tva intensiva avdelningar dér mu-
miﬁ]'des Dbickens . siken och scenenergin star i centrum. Hér méter vi historiken
Bt fran de tidiga aren och 68 Comeback Special”, dnda fram till
Elvis sista dr. Biljetter kan kopas pa Tickster.com eller i
Kompassens reception. Pris: 475 SEK

2 fwsEELadm PR

MEDBORGARE NOJEN ==

"?"f" = 1T

bz HURDISTAN
51498, ARTH ] 1
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) Db
5 april 2026

€CROLIG STANDUP OM DET TRAKIGA VALET 20263

BILJETTER : MEDBORCARENUJEN.SE

“Medborgare Nijen” -

Vart pris blir 310 kr alt. 340 kr reserv. plats. e'_! standupfo_restallnlng med OOZZ Najen
Ord. pris 345 kr/st for onumrerad biljett och 375 Sondag 5 april 2026, ki 18.00 pa Kompassen
kr/st for reserverad plats. I standupforestillningen “Medborgare Niijen” tar Ozz
Kompassen Kongresshall, Kaptensgatan 4 Nijen sig an fragan vad det egentligen betyder att vara
Boka biljett pi enabygden @spfseniorerna.se medborgare i dagens Sverige.

Biljetter kan kopas pa Ticketmaster.se
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Enkoping gastas av valkdnde
virtuosen och varldsomspannande
konsertpianisten

PATRIK
JABLONSKI

Patrik Jablonski har spelat med méanga
internationella orkestrar vérlden éver
som i Berlin, Warszawa, Sankt Peters
burg, London, Tokyo, Prag och
Koépenhamn for att bara ndmna nagra.

| pausen medverkar lokala musiker
och sangare under ledning av
"MARCUS DANNVIK

BOKA DIN PLATS HAR: enabygden@spfsemore, a. {g
eller ring: 070 277 68 86

Scanna QR-coden till hoger, klicka pd linken skriv namn, tel. samt antal biljetter i me]let

Obs! Endast forkép majligt!
Arrangor: SPF Enabygden - samarbete med Enkopings Kommun & Kompassen

idhbic

I e
P Enabygden J| B ENKOneS NI AY

Kaptensgatan 4, Enkoping




Har du fragor om din hilsa, eller undrar 6ver
nagon specifik fraga - skriv till oss.
Allmiinlékare Lars Westman svarar hér pa dina
fragor. Mejla din fraga till a.widinghoff@ettoco.se.

Fraga: Jag har en litt artros i hoger knia med lite
stelhet och smiirta och som begrinsar mina pro-
menader. Sista aret har det blivit mycket hemma-
sittande med Word Feud och TV. Sedan ett halvar
ar jag yr och osiker nir jag ror mig i liigenheten.
Men jag ir fortfarande utan hemhjilp och kan ga
med krycka till mataffiren. Vardcentralen kallar
mig arligen for blodtryckskontroller
Ska jag oroa mig och soka hjilp?

Sonja

Svar:

Yrsel dr en subjektiv upplevelse av ostadighet och
snurrighet. I de flesta fallen &r det ofarligt och over-
gaende men blir det bestaende och man bestimmer sig
att kontakta sjukvarden kan orsakerna vara manga och
flera specialister bli inblandade.

Vi ska komma ihag att vi blir dldre. Nerver, muskler,
leder, hjédrnan, ja allt dldras och det blir svarare att
styra och samordna kroppsdelarna nér vi ror pa oss.
Redan pa morgonen, nir strumpor och byxor ska tas
pa dr vi ostadiga och maste ta stod eller sitta ner.
Maénga har blodtrycksmedicin som inte hinner anpassa
sig om vi reser oss upp for hastigt ur singen eller fran
stolen. Man far ett sa kallat blodtrycksfall. Snabb yrsel
som kan resultera att man trillar i golvet och i virsta
fall adrar sig en fraktur i t.ex handleden.
Specialisterna skiljer mellan central och perifer yrsel.
Det forra dr orsakat av foridndringar i hjdrnan eller
sadant som paverkar hjirnans funktion.

Det saknas rotationskinsla (karusellyrsel) och karak-
tériseras av ostadighet och gungningskénsla.
Bestaende central yrsel utreds av internmedicinare,
neurolog. Orsakerna dr manga och misstankt allmén-
sjukdom utreds och utesluts..

Vid perifer yrsel dr orsaken kopplad till 6rat, ibland
med horselnedsittning. Aven hir ir orsakerna ménga,
allvarliga eller banala som vaxpropp i orat.

Du ska kontakta vardcentralen om du har ett eller flera
av foljande besvér

Yrsel som inte gar 6ver och paverkar ditt vardagsliv
Du har yrsel eller ostadighet sedan tidigare men nu
kinns det annorlunda
Yrsel dér dven horseln dr paverkad.

Har ldkare uteslutit allvarlig sjukdom och kanske jus-
terat i din medicinering finns det ofta mycket du kan
gora sjilv.

Kontakta en fysioterapeut eller sjukgymnast och fa
rad. Fysisk traning dr viktig och fr.a balansvningar
brukar hjélpa. Motion i form av promenader med eller
utan stod far inte glommas bort. Och det 4r inga langa
striacker du behover pressa dig igenom. 10-15 minuter
och regelbundet. I bésta fall kan dven besviren fran
artrosen létta.

Tillgang till traningsredskap finns hos Friskis och
Svettis, och pa Kryddgardens triningslokal. Dér har
bade Aktiva seniorer och SPF inbokade tider mot en
liten avgift. Gor gidrna ett sonderande besok.
Vinligen

Allménlikare Lars Westman

AKRYLMALERI - | HOST

Ledare: Margareta Jirvetun

Plats: Lokal ej klart édnnu.

Dag: 1 géng/veckan

Start: Mitten av september. Totalt 5-6 tillfdllen.

Intresserad? Hor av dig till Margareta pé telefon

070 688 10 85 eller mejl: maggan jarvetun@gmail.com

Foreningen Minds stodtelefon for dig som &r 65 ér eller dldre och mar
psykiskt daligt. Telefon: 020-22 22 33
Mansjouren samt nagra till finns pa www.1177..se

VI FINNS NAR DU BEHOVER NAGON
ATT PRATA MED!



SPF Enabygden en livaktig férening
med manga inressanta och givan-
de samarbeten med andra lokala
foreningar.

Allt for att ge er medlemmar ett sa
varierat utbud att sdkerligen nagon
eller flera matchar just dina
intressen.

Pa de flesta av dessa samman-
komster fikar vi ocksa tillsammans.
Nedan foljer ett axplock av det
som erbjuds och finns att tillga som
medlem i Enabygden.

- Mandagscafé se mer pé sid. 12

- Berattarcafé se programsidorna
- Resor & Utflykter se sid. 19-20

- Nyhetscafé se mer pa sid. 12

- Motorcafé se mer pa sid. 12

- Manadsméten se programsidor
- Boule med PRO o Korpen

- Bowling /Discobowling se sid 12
- Bridge Bridgeklubben, se sid 17

- Kortspel lokal DHR, se sid 17

- Hanser Bio se info t.h.

- Yoga Bridgeklubben, se sid 17

- Alla vara Studiecirklar
ett samarbete med Vuxenskolan

- ESK Géafotboll Se sid 18
- Enkdpings Hembygdsforening
- Hitta-Ut-projekt

Orienteringsklubben
- Enkdpings Konsthall Sse sid 30

- Enkdpings Teaterforening
Se sid 30

- Vattengympa med Korpen

-29.
Hanser Bio i samarbete med PRO/SPF/Aktiva Seniorer med
flera foreningar visar film pa Westerlundska Gymnasiet.

Fran Abba till Mamma Mia + Beatles och Backman
Lordag 11 april kl 14.00-16.00  Plats: WGY-aulan Pris: 160 kr

Upplev den fantastiska hlstorlen fran 1974 - 1999 berattad av medlemmarna i
ABBA och deras nérstaende. En fascinerande resa genom 25 ar av var egen
musikhistoria. Filmen &r ca 50 min lang.

Hosten 1978 traffade Anders Hanser medlemmarna i ABBA for forsta gangen och bérjade att
fotografera dem under inspelningarna i Polarstudion. Anders blev snart ABBAs officiella fotograf
och dokumenterade praktiskt taget allt kring deras verksamhet, konsertturnéer, TV-inspelningar,
promotionfilmer etc. Ofta tog Anders stillbilder i samband med att hans gamle skolkamrat Lasse
Hallstrom filmade. Narmare ABBA an s& har kommer man inte!

Janne Backman har under 15 ar lotsat folk till Liverpool genom Backmans
Beatles-resor. Anders Hanser foljde med till Liverpool pa en av dessa resor.
Tre unga tonaringar som spelar tillsammans i Liverpool i
slutet av 1950-talet, George Harrison, John Lennon och
Paul McCartney Nagra ar senare vet hela varlden vilka
de &r och deras musik i gruppen Beatles paverkar alla
som vaxte upp pa 1960-talet.

Janne Backman ar journalist och pop-
musiker i Orsa och var med i legenda-
riska gruppen Hellzephyrs. Deras sang
Ralsbussen fran Ostersund blev signatur
till Orsayran varje sommar sedan 1984.

- Jag hade ingen som helst tanke pa
att gora en film av den har resan, men
sa blev det och historien blev bara :
battre och battre och vavs ihop pa ett bra satt, berattar Anders med ett skratt.
Filmen &r 40 min lang.

Lordag Anders Hanser seniorbio. Pris 160 kr
11/4 Enkoping - WGY aulan.

KI. 14.00 Dorrarna 6ppnar kl 13.30

Boka & betala till din férening!

Visningstid: 1,5 tim plus presentation.

ESK GAFOTBOLL VANN VM | FLORENS 2022

ESK Géfotboll triffas och spelar tillsammans i Idrottshuset varje
mandag mellan k1.16-17.00, fram till forsta mars. Darefter utomhus pa
Enavallen/Teknikentret (TC). Gafotbollen vilkomnar alla vuxna, bade
damer och herrar. Maggan, 83 ar, &r den just nu dldste.

Om ni inte vill spela direkt, s& kom &nda och titta pa oss - sedan &r du
fast, sdger Torgny Carlsson, ledare i ESK Gafotboll. Lds mer om detta
pé sidan 18.



ENKOPINGS
RIKSTEATERFORENING:

Fredag 13 mars kl. 18.00

”MARIANNE OCH JAG”

Westerlundska Gymnasiet, Aulan, Enkoping
Producent: Apocalyptic Circus och
Riksteatern.

Lordag 28 mars kl. 19.00

"VETERANERNA”
Westerlundska Gymnasiet, Aulan, Enkoping
Producent: Riksteatern.

Fredag 8 maj kl. 19.30

”POP, SOUL & PSYKEDELISKT”
Restaurang Krydda och Salt, Enkoping.

Lis mer pa scenkonst som sitter tankar och kéns-
lor i rorelse. Enkopings Riksteaterforening.

ENKOPINGS KONSTHALL:

21 februari - 15 mars

Marianne Degerman
”Ljuset ér livets killa och fargen dess konse-
kvens”, bl.a temperans skiktmaleri.

21 mars - 12 april

Cecilia Larsson
Cecilia malar figurativt, mestadels i olja, ofta
landskap och édven en del portriitt.

2 - 24 maj

Nina Hemmingsson
Teckningar, malningar och skulpturer.

Enkopings Konsthall, Tullgatan 18, Enkoping

PARK ASTORIA

10% rabatt lunch

Som medlem i SPF Enabygden erbjuder lokala foretag generdsa rabatter nir du handlar eller lunchar.
Visa upp ditt medlemskort sa erbjuder dom rabatt - se nedan.

‘( — e [ 3 LJ i

. WALTER kaffebar Sabian Slink s

N KONDITORI & 20% pa fika/bréd BRODBOD

< s pa SPF mandagscafé 10% fika/20% matbréd
10% rabatt
' harcenter i
nsptonp’s  BAMAIGCHET  coMPASSeN
10% rabatt 10% rabatt for seniorer 10% rabatt lunch/

alt. biljetter/evenem.

10% rabatt

Ar du inte medlem - bli det! Forutom rabatter ges dven en del evenemang, kurser, resor och mycket mer,
att ta del av eller kanske att forkovra sig i. Som medlem triffar du ocksa ménga likasinnade och intressanta
ménniskor vilka ger ett fint utbyte bade vardag som helg. Bli medlem redan idag. Kontakta oss!




Korta notiser om det som beror var

ldsekrets & er som medlem i SPF Seniorerna.

SPF Seniorerna far pris
som arets Valfardsinspirator

SPF Seniorerna ir Arets Vilfirdsinspirator. Vi tar
hem priset for Hemtjédnstindex, ett verktyg som ger

en heltickande bild av hemtjinstens kvalitet i landets
alla kommuner. Bakom priset star e-Hélsa+MVTe och
Framtidens Hilso & sjukvard.

Aldre Iimnas oskyddade - SPF Seniorerna
kraver nya atgarder mot brott

Regeringen har backat fran 16ftet att stoppa nétbasera-
de soktjinster som anvinds for att hitta nya offer for
bedrigerier. I ett Gppet brev kriver SAF Seniorerna,
PRO och SKPF Pensionérerna att regeringen ome-
delbart presenterar snabba och konkreta atgidrder mot
brott.

NASTA NUMMER - NR 2/2026
UTKOMMER V. 22/23

Nésta nummer har manusstopp 12 maj.

Vill du skicka bidrag till tidningen - vi 4r tacksam-
ma for alla bidrag. Beritta fritt och skicka sedan till
redaktionen:

a.widinghoff@ettoco.se

Skriv i Word max 500 tecken samt bifoga text och
girna bild i separat fil. Dop bilderna med beskrivande
ord. Vilkommen med ditt bidrag.

Vi ser fram emot ditt bidrag av bade upplevelser,
roliga och intressanta resmal eller annat du vill dela
med dig av.
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Ny folder: Ensamhet bland aldre
- vad du behover veta

Ofrivillig ensamhet 4r en samhéllsutmaning. SPF
Seniorerna har tagit fram en enkel folder med fakta
om risker och 16sningar, hur du kan gora skillnad och
vad SPF Seniorerna kan bidra med som organisation.
Bestiill foldern i webbutiken pa SPF Seniorerna.se

SPF Seniorerna i Svenska Dagbladet:
Kommuner ska inte mjolka aldre
pa pengar

Hyrorna pa dldreboenden &r ofta mycket hogre dn i
vanliga hyresritter. Det drabbar dldre med 1ag pensi-
on. Det skriver SPF Seniorernas forbundsordforande
Maria Larsson i en debattartikel i Svenska Dagbladet.
Det saknas tydliga regler och 6ppen statistik for

hur hyrorna sitts pa dldreboenden. SPF Seniorerna
kriaver 6versyn av hyressittningen och ett mer réttvist
system.

Digitalt eller fysiskt medlemskort
- vilj det som passar bast

Medlemmar kan enkelt hitta sitt digitala medlemskort
genom att logga in pd Enabygdens "Mina Sidor”. Ett
digitalt medlemskort har man alltid latt till hands.

For medlemmar som inte vill eller kan anvinda ett di-
gitalt medlemskort finns den mojlighet till ett fysiskt.
Foreningarna tillhandahéller dessa i samband med
sina aterkommande méten till de medlemmar som
Onskar sadant.

Uppmaning till Socialstyrelsen:
Sluta agera bromskloss om
bréstcancerscreening

Trots att vart fjdrde fall av brostcancer upptécks hos
kvinnor 6ver 75 ar sdger Socialstyrelsen nej till scre-
ening for dldre. SPF Seniorernas forbundsordférande
Maria Larsson uppmanar nu myndigheten att ompréva
sitt stdllningstagande.

Losningen till Sudoku A & B pa sidan 23

Ritta svaren fran sidan 23:s klurigheter:
€(8 1(2 729 €(s "T1(F 1(e €T (I



PP Sverige. Porto betalt

var mest
avancerade
synundersokning

Ogonhalsoundersdkning
inkl. OCT-skanning

Specsavers

Specsavers Enképing Boka tid pa
Kungsgatan 20, 0171-321 70 specsavers.se

Om vi vid dgonhélsoundersdkningen hittar ndgot som behdver undersékas vidare hjélper vi dig med uppféliande kontroller och ser till att du hanvisas till en 6gonldkare nar det behdvs.




