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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Pensionarsradet

Samverkan kring hélso- och sjukvard pa SABO
2026-04-09
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Vilka former av boendeformer finns det

* Permanent plats (&ldreboende, vard och omsorgsboende,
servicehus). Finns olika inriktningar

= En plats som ar tidsbegransa- korttids (850 platser som
anvands for avlastning, vaxelvard, aterhdmtning efter
slutenvard)Kommuner som inte har egna platser képer plats

= Det kravs alltid ett bistandsbeslut fran kommun dar hen ar
folkbokford
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Delat uppdrag mellan reglonen och den
kommunfinansierade vard-och omsorgen

- Den kommunfinansierade halso- och sjukvarden har ansvar upp till
och med sjukskéterskeniva

- Regionen ansvar for ldkarinsatserna pa boendet till de som har valt
den lakarorganisation som boendet har valt

- Den enskilde kan vélja att behalla ldkare fran vardcentral

- Pa korttidsplats galler vard som inte kan ansta enligt avtalet
undantag palliativ vard
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

= Vardvalet har utretts for eventuell ny avtalsform, beslut i PVN i
augusti 2025 att det fortsatt ska vara vardval och beslut om
revidering

= Beslut dec 2025 om reviderat avtal/uppdrag med start 1 mars

2026

- Hojd ersattning for listad

- Inskrivningsersattning (vardplan och férdjupad
lakemedelsgenomgang) fér nylistad och dvertagande av
verksamhet

- Foérdjupad ldkemedelsgenomgang ska ske minst en gang per
kalenderar- vite fér ej genomférd

— Akut oplanerat besdk blev oplanerat besdk enligt Socialstyrelsen

- Mbjliggdra oplanerade besdk bade fysiskt och digitalt (galler bade
permanent boende och korttidsplatser)
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Uppdrag

= Vardvalet handlar om att erbjuda primér ldkarvard dygnet runt
i form av planerade och oplanerade medicinska beddmningar,
utredningar och behandlingar.



N
B
J& Region Stockholm 6 =

Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Leverantorens lakare ska:

» fortldpande ha avstdmning med hélso- och sjukvardspersonal
pa plats minst en gang per vecka pa faststallda tider

= genomfdra oplanerade hembesdk, dygnet runt arets alla dagar,
hos patient som har en medicinsk forsamring av sitt
halsotillstand som kraver en medicinsk bedémning av ldkare
pa plats

= genomfdra oplanerade besdk via video hos patient som
uppvisar en medicinsk férsdmring av sitt halsotillstand och dar
en lakarbeddmning beddms nddvandig.
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Leverantorens lakare ska:

= ha en fast telefontid dagligen med madjlighet till direktkontakt
for tjanstgbrande sjukskodterska

* finnas tillgdnglig pa telefon for tjanstgdérande sjukskdterska
dygnet runt féor medicinsk bedémning som inte kan ansta

" erbjuda patient att boka tid for personligt besdk
» erbjuda kontaktvégar for patient/narstaende (t.ex via e-post,
telefon)
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Koppling till vardomraden och andra avtal

= Avancerad sjukvard i hemmet kan goéra enstaka insatser
» |ogopedi- svaljsvarigheter efter tex en stroke

* Annan specialistvard tex hjart- och karl, onkologi mm

» Slutenvard tex akutsjukhus, geriatrik
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Definition av oplanerat besok

Enligt Socialstyrelsen Oplanerat 6ppenvdrdsbesék-
Oppenvérdsbesék for vilket tid inte har avtalats

* Tog bort tvatimmarskravet

e Vard som inte kan ansta

e Vard som inte kan vanta till ndstkommande veckovisa besdk

* Ett oplanerat fysiskt besdk ska innebéra ett extra besdk pa
boendet for lakaren

* Mbjliggér dven for digitala besdk men ersattningen blir da mycket
lagre
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Forutsattningar galler fran 1 mars 2026

" HQJjd ersattning for listad,10 000 kr till 11 314 kronor

» Ersattning vid inflyttning till SABO sa kallad
inskrivningsersattning (vardplan och férdjupad
lakemedelsgenomgang) 2000 kronor

* En arlig féordjupad lakemedelsgenomgang:ej genomfor
genererar ett vite pa 1500 kr

= Oplanerat fysiskt besok 750 kr och digitalt 150 kr
" Planerade besdk:ingen ersattning men ska rapporteras
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Diverse information

= Specialitet allmanmedicin eller geriatriker

=  SKR gjorde en matning 2021:Stockholm hade en hog
kontinuitet av |akare

= 250-300 listade per lakare
" Boendenas storlek varierar mellan 20- 200 platser
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Uppdrag enligt avtal

" Leverantdren ska uppratta skriftlig
samverkansoverenskommelse med annan huvudmans
vardgivare. Den lokala samverkanséverenskommelsen ska
tydliggbra ansvars- och rollférdelningen mellan de berdrda
aktdrerna och utga fran nationella riktlinjer, regionala
styrdokument och tillampliga lagar och féreskrifter. Den ska
genomsyras av en personcentrerad vard- och omsorg samt
patientsdkerhet. Det ska finnas en tydlig struktur och
beslutsordning for att ta fram, faststalla, implementera, fdlja
upp och revidera den lokala samverkansdverenskommelsen.



N
B
Jt Region Stockholm 13 =

Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Punkter som bland annat finns med ar

= |akemedelsordination till administrering (lakemedelshantering)
= | 3kemedelsgenomgangar

=  Konsultation av andra specialister

= Basal minnesutredning

=" Brytpunktssamtal

* Palliativ vard
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Utmaningar

* Informationséverféring mellan sjukskéterska och ldkare da de
har tva olika journalsystem- kring enskild patient finns tre
journaler pa ett SABO SOL, HSL och HSL fér lakare

= Utskrivning fran sjukhus - lakemedel, medicintekniska
produkter mm

» Lifecare - sarskilt boende och SABO ldkare ar inte med

* Framtid (demografisk utveckling, pensionsavgangar, farre som
jobbar inom varden)
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Halso- och sjukvardsférvaltningen

= Uppdragsbeskrivning.pdf | Vardgivarquiden
= Vard och omsorg i samverkan | Hem
= Gemensamma overenskommelser | Hem

= Sammanhallen 6verenskommelse om vard och omsorg for
ildre - Sammanhallen 6verenskommelse om vard och omsorg
for aldre

B Gemensamt nyhetsbrev | Hem



https://vardgivarguiden.se/globalassets/avtal/avtalsomrade/lov-vardval-stockholm/lakarinsatser-i-sarskilda-boenden-for-aldre/uppdragsbeskrivning.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/avtal/avtalsomrade/lov-vardval-stockholm/lakarinsatser-i-sarskilda-boenden-for-aldre/uppdragsbeskrivning.pdf
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/gemensamma-overenskommelser/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/gemensamma-overenskommelser/
https://www.storsthlm.se/media/0fhbxkjn/v%C3%A5rd-omsorg-f%C3%B6r-%C3%A4ldre-sammanh%C3%A5llen-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/0fhbxkjn/v%C3%A5rd-omsorg-f%C3%B6r-%C3%A4ldre-sammanh%C3%A5llen-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/0fhbxkjn/v%C3%A5rd-omsorg-f%C3%B6r-%C3%A4ldre-sammanh%C3%A5llen-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/0fhbxkjn/v%C3%A5rd-omsorg-f%C3%B6r-%C3%A4ldre-sammanh%C3%A5llen-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/0fhbxkjn/v%C3%A5rd-omsorg-f%C3%B6r-%C3%A4ldre-sammanh%C3%A5llen-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/0fhbxkjn/v%C3%A5rd-omsorg-f%C3%B6r-%C3%A4ldre-sammanh%C3%A5llen-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/organisation-for-samverkan/gemensamt-nyhetsbrev/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/organisation-for-samverkan/gemensamt-nyhetsbrev/
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Enligt information fran SKR

" Hilso- och sjukvard i hemmet:

- Tydligare regler och krav pa primarvarden. Den 1 juli 2026 trader
en rad lagandringar i kraft som tydliggér primarvardens uppdrag
och ansvar samt stérker tillgangen till medicinsk kompetens i
kommunal hélso- och sjukvard. Lagandringen kallas samlat for
Nasta steg for en god och ndra vard och innebér &ndringar i
tandvardslagen (1985:125), patientlagen (2014:821) och hélso-
och sjukvardslagen (2017:30).



J& Region Stockholm

Det har fortydligas:

Region och kommun ska samverka med varandra i planeringen
och utvecklingen av hélso- och sjukvarden.

Primarvarden ska tillgodose bade fysiska och psykiska
vardbehov.

En medicinsk bedomning av lakare och sjukskoterska ska vid
behov erbjudas oavsett tid pa dygnet i kommunal hélso- och
sjukvard.




J& Region Stockholm

Har stalls nya krav:

= Det ska finnas en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) i
kommunen.

» Det ska utses en fast vardkontakt i kommunen om patienten
begar det eller det inte ar uppenbart obehdvligt.

* En patient ska fa information om vem som &r patientens fasta
vardkontakt och fasta lakarkontakt, samt hur patienten kan
komma i kontakt med sin fasta vardkontakt, sin fasta
|dkarkontakt och sina vardenheter.

= Dessutom tas termen hemsjukvard bort och ersatts i
tilldmpliga fall med halso- och sjukvard i hemmet.
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Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Annat som pagar som berdr aldre

= Samverkan med annan huvudman genom StorSthim

— Nytt system for 6verenskommelser

- Gemensam webbplats
- Gemensamt nyhetsbrev | Hem
— Vard och omsorg i samverkan | Hem

— Beslutade aktiviteter i VIS politiska styrgrupp
— Prioriterade uppdrag och aktiviteter | Hem



https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/organisation-for-samverkan/gemensamt-nyhetsbrev/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/organisation-for-samverkan/gemensamt-nyhetsbrev/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/handlingsplan-for-god-och-nara-vard-och-omsorg-i-stockholms-lan/prioriterade-uppdrag-och-aktiviteter/
https://www.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/handlingsplan-for-god-och-nara-vard-och-omsorg-i-stockholms-lan/prioriterade-uppdrag-och-aktiviteter/

Uppdrag Aktivitet Berorda samradsgrupper

Fortsatt Uppdatera, samordna och tillgangliggéra gemensam Alla samradsgrupper
utvecklingsarbete av SIP information, rutiner och stédmaterial pa den gemensamma
webbplatsen.

Genomférande av nytt . Nytt system for samverkansdverenskommelser tas fram i Alla samradsgrupper
system for enlighet med beslut fattat i VIS politiska styrgrupp. Till exempel
samverkans®verenskom ska systemet utga fran HOK och tillgéngliggdras. Arbetet

melser inkluderar aven att utreda framtagande, férvaltning och

uppfdljning av 6verenskommelser med tillhérande dokument.

c Genomfdrande av revideringar av Overenskommelser pabdrjas

parallellt.
Digitalisering av . Utredning for att faststalla forvaltningsansvar for Lifecare SP Hanteras i linjen
utskrivningsprocessen privata SABO.

. Arbeta for att enas om vilka sakra videolésningar som kan
anvandas gemensamt.

. Sakra tekniska aspekter av Lifecare SP.
. LifeCare efter att avtalstiden gatt ut- planera infor

. PUB-avtal for beslut slutfors.

STO RSTH I.M J & Region Stockholm



Uppdrag Aktivitet Berorda samradsgrupper

Andra . Uppféljning handlingsplan GoNV Bedodms utifran relevans
utvecklingsarbeten som
kommer att paga under Fortsatt utveckling och spridning av ny samverkanswebb.

2026

STO RSTH I.M J t Region Stockholm



Bygger ett gemensamt, digitalt och forvaltningsbart system for 6verenskommelser
inom halsa, vard och omsorg.

Dagens 6verenskommelser ar manga, olika och svara att tillampa och félja upp.
Det nya systemet gor det latt att hitta, forsta och tillampa det som ar 6verenskommet.
Invanaren far en mer sémlds, trygg och begriplig vard och omsorg.

Samradsgrupperna ar projektets referensgrupper. Processledarna medverkar i sin
ordinarie roll nar samradsgrupperna involveras och ar lanken for dialog och
aterkoppling mellan projektet och samradsgrupperna.

STO RSTH I.M Jt Region Stockholm



Norrtélje

Sigtuna
Vallentuna
Upplands-Bro Upplands Osteraker
Visby

Taby
Sollentuna

Jarfalla jandelyd Vaxholm.

Ekerd berg Lidingd

Varmds
Stockholm Nacka

Salem o Tyreso

Nykvarn
Botkyrka

Sodertalje

Nynashamn

Effektmal — vad vi vill

uppna

For invanaren

Vard och omsorg upplevs som samordnad, trygg och

begriplig

Ratt stod vid ratt tid — utan att behdva navigera mellan

huvudman

For verksamheterna

Medarbetare kanner till vad som ar 6verenskommet och

féljer det i praktiken

Overenskommelser &r enkla att hitta, férsté och uppdatera

Arbetet sker enligt gemensam styrning

STO RSTH I.M Jt Region Stockholm



Malbild och ny process

Gemensam struktur och farre éverenskommelser
Gemensamma begrepp och standardtexter

Tydlig process for framtagande, beslut och uppféljning
Digitalt stdd som gor det |att att hitta ratt version

Plan for arlig uppféljning

Starka brukar- och patientperspektivet

STO RSTH I.M JJ t Region Stockholm



Arbetsstrom vuxna inklusive aldre: innehall och medverkan

Prioriterade omraden

» Egenvard med
praktisk hjélp

» Kontaktvéagar

* Korttidsboende

* Nutrition

» Hélso- och sjukvard
pa sérskilt boende

» Ldkemedel

Stod till
arbetsgrupper

» Metodstéd och
mallar

 Sortering i
dokumenttyper

 Kort och tydlig text

» Sékrad inriktning
enligt beslut

Referensgrupper och
rapportering

» Samradsgrupperna
deltar I6pande

* Ansvariga i
arbetsstrommen
rapporterar till
huvudprojektgruppen

* Projektledaren haller
ihop helheten

STO RSTH I.M J t Region Stockholm
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