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Vard och omsorgsutbildning — utbildning under
forandring
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n?sorgsutbildning?

En yrkesutbildning p& gymnasial niva ges inom
gymnasieskolan och vuxenutbildning

Ca 30 gymnasieskolor som erbjuder vard- och

omsorgsprogrammet i lanet. Ca 600 platser/450 elever.

Bestdr av teori och praktik

Arbetsplatsforlagt larande (15v) — APL; mdjlighet att
prova pa olika arbetsplatser, trana pa praktiska
fardigheter under handledning - larande kopplat till
ldrandemal. Gérs bland annat inom halso- och
sjukvarden

Foérbereder for arbete inom vard, omsorg och socialt

arbete

- Vardbitrade, underskéterska, stodassistens,
personlig assistent, boendestddjare,
habiliteringsassistent, skotare, elevassistent m.fl

Bred "bransch”, VO-boende, hemtjanst, akutsjukvard,
psykiatri, primarvard, sarskilda boende, LSS, skola

Méjligheter efter utbildning

- Ut i arbetslivet (halso- och sjukvard, omsorg,
socialtjanst)

- Vidare studier pd yrkeshégskola eller hégskola
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Vard- och omsorgsutbildad

Andel (%)

40

82%

Personalgrupp

Underskoéterska — Sveriges vanligaste yrke

Komvux ar den vanligaste utbildningsvdgen

Andelen med utbildning inom vard- och omsorg stérre 2023 &n 2021
Inférandet av skyddad yrkestitel

Aldreomsorgslyftet (kommunal omsorg)

Validering inom regionens verksamheter

Andelen underskéterskor med utbildning hdgre i region an i kommun
Tre &r efter avslutad utbildning arbetar 52% av kvinnor och 63% av mén
Andel som studerat vidare ar 34% bland kvinnor och 24% bland man
Stor andel andrasprakstalare

. 50% av vardutbildade vardbitrédden har svenska som andra sprak
. 30% av utbildade underskéterskor har svenska som andra sprak
. Bland dem som studerar ar andelen stoérre.

Utbildningsbakgrund underskéterskor, vardbitraden och stodassistenter | SKR

Etablering pa arbetsmarknaden eller fortsatta studier ar 2019 efter gymnasieskola



https://skr.se/skr/tjanster/statistik/personal/utbildningsbakgrundunderskoterskorvardbitradenochstodassistenter.61853.html
https://siris.skolverket.se/siris/sitevision_doc.getFile?p_id=553352
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Skyddad yrkestitel underskoterska

Den 1 juli 2023 blev underskéterska en skyddad
yrkestitel efter ett riksdagsbeslut.

Socialstyrelsen prévar och utfardar bevis for
ratten att anvanda yrkestiteln. Foreskrifter om
vilka krav som stalls som behdver uppfyllas for
att f3 beviset.

Overgangsregel; Den som har en
tillsvidareanstallning med yrkestitel
underskoterska den 1 juli 2023 far fortsatta att
anvanda titeln under tio ar, det vill séga till den
30 juni 2033.
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Fast omsorgskontakt i Hemtjanst kraver bevis om skyddad
yrkestitel Underskéterska. SoL 4 kap 2b § (2001:453) .
Sprakkrav B2 ,31 kap. 3a § SoL (2025:400)

Underskéterska blir en skyddad yrkestitel 1 juli 2023 - Legitimation



https://legitimation.socialstyrelsen.se/skyddad-yrkestitel-for-underskoterska/information-om-skyddad-yrkestitel/
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Kommunikativa kompetenser Faktorer som p&verkar
sprakinlarning

. Utbildningsbakgrund
«  Aider
+  Fallenhet
[}
*  Andra sprak
Lingvistisk kompetens . Modersmgl VS det nya
* Kunna uttala och producera Sp rg ket
sprakets ljud. A i
* Kunna satta ihop stavelser fill ord. ® M Otl Vatl on
« Kunna satta ihop ord till fraser. . Be m Ota n d e
* Ha eft ordférrad
Strategisk I
kompetens
Textkompetens Sociokulturell kompetens
* Kunna samtala med andra. * Veta och férsta vad man
o o e S T kan saga till vem och nér.
begripligt i bade tal och skrift. * Kunna tolka vilka sociala

koder som géller.
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ynen tillsammans med andra?

Férkunskapskrav samt krav pa svenska nivad 1 godkant betyg (F) fére man gar ut pd APL
inom hélso- och sjukvard - en patientsakerhetsfréga.

APL kan avbrytas om det féreligger risk for patientsékerhet - sprakbrister kan vara en
anledning.

Part i V&rd- och omsorgscollege med samverkan kring;

- Handledarutbildning med sprak och inkluderingsmodul
- Sprakombudsutbildning - spraket pa jobbet

- Kompetensutvecklande insatser och natverk

- Arbetsplatsen!

Upphandlat sprakstod tex. for utlandsutbildad vardpersonal
Verksamhetsnéra insatser, kompetensstege, kompetensbevis, spraékombud, sprakcafé mm.

Regionen samverkar i m&nga olika forum bade nationellt, regionalt och lokalt, med olika
huvudmaén dar fragor rérande vard- och omsorgsutbildning diskuteras och utmaningar
kring spraket lyfts.

Kompetensrad vard dar Storsthim &r en part
Regionala v8rdkompetensrddet, SKR, VIS, m.fl

Sprakformaga i aldreomsorgen - underlag fér beddmning och utveckling — Socialstyrelsen

Satsningar pa omsorgen av aldre - Regeringen.se

Ett sprakkrav inom &dldreomsorgen inférs - Regeringen.se (Sol, nivd; B2)



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/stod-i-arbetet--vard-och-omsorg-for-aldre-personer--utifran-amnesomraden/sprakformaga-i-aldreomsorgen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/satsningar-pa-omsorgen-av-aldre/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/11/ett-sprakkrav-inom-aldreomsorgen-infors/
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ringstakt staller krav...

* Framja utveckling - larandekultur

+ Gora larandet lockande

+ Lara av misstag - utforskande attityd

+ Vardagsnara ldrande

- Hog forandringstakt staller krav pd flexibilitet och anpassningsférmaga

- M3&nga kompetenser har kortare livsldangd &n tidigare — behovet av
kontinuerligt ldrande stort!

» Uppskill (uppdatera befintliga kompetenser)

+ Reskill (nya kompetenser)

- Kompetenser som lyfts fram for framtiden; kreativitet, samarbetsformaga
(relationella kompetenser), analytisk formaga, kallkritik, mjuka varden

som inte kan ersattas av teknik/Al...

+ Samverkan



https://www.adda.se/utbildningar/utbildningskatalog/arbetsplatslarande-en-verktygslada/
https://www.adda.se/utbildningar/utbildningskatalog/arbetsplatslarande-en-verktygslada/

:JJ& Region Stockholm

Tack!
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