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Aktiviteter 
regionen

Aktiviteter 
kommunen

Fokus för länsgemensam handlingsplan för Nära vård

Vård i 
samverkan 

utifrån 
HÖK:en

Patienten, invånaren och brukaren möter aktörer som samverkar 
inom ramen för nära vård

SKR:s målbild:

Framgångsfaktorer för 
God och nära vård



”Det övergripande målet med samverkan mellan regionen och kommunerna är att den enskilde ska få en 

god, sömlös och personcentrerad vård och omsorg, samt att befolkningens hälsa ska förbättras. Det ska 

ske på ett samordnat, jämlikt och kostnadseffektivt sätt för invånarna i Stockholms län”

Huvudöverenskommelsen är ett 
verktyg för att samla och stärka 
samverkan region/kommun i 

Stockholms län.

HÖK med riktlinje ger det 
övergripande målet och reglerar 

principer och former för samverkan 
mellan kommunerna och regionen.

Handlingsplan God och nära vård 

ska vara ett långsiktigt verktyg för att 

för att uppnå HÖK:ens målbild. 

Handlingsplanen ska fastslå 

långsiktiga länsövergripande mål för 

länets kommuner och Region 

Stockholm som kan följas över tid.

Bakgrund till uppdraget om handlingsplan, 1(2)



Bakgrund till uppdraget om handlingsplan, 2(2)

Planerad inriktning utifrån dialog i VIS politiska styrgrupp och VIS 

tjänstestyrgrupp:

• Handlingsplan God och nära vård ska ses som en förlängning och 

ett verkställande av HÖKen. 

• Handlingsplanen ska gälla längre än en mandatperiod, 5-7 år, 

förslagsvis för perioden 2024-2030.

• Handlingsplanen innehåller länsövergripande mål gemensamma för 

länets kommuner och Region Stockholm, och strategier på helhet 

samt per sakområde.

• Handlingsplanen utgör stöd och riktning för gemensamma lokala 

och delregionala aktiviteter.

• Handlingsplanen ska årligen brytas ner i prioriterade aktiviteter för 

länsövergripande samverkan, på helhet samt per sakområde. 

• Indikatorer för att följa förflyttning mot handlingsplanens mål ska 

tas fram.

• Långsiktig plan för psykisk hälsa och suicidprevention ska vara en 

del av Handlingsplan God och nära vård.



En handlingsplan som utgår från målbilden i (”HÖK:en”)

”Det övergripande målet med samverkan mellan regionen och kommunerna är att den enskilde ska få en 

god, sömlös och personcentrerad vård och omsorg, samt att befolkningens hälsa ska förbättras. Det ska ske 

på ett samordnat, jämlikt och kostnadseffektivt sätt för invånarna i Stockholms län”

God och sömlös 
vård och omsorg

…genom 
samverkan mellan 
aktörerna i länet.

Personcentrerad 
vård och omsorg

…genom 
medskapande och 

delaktighet.

Befolkningens 
hälsa ska förbättras

…genom  
hälsofrämjande 

och förebyggande 
arbete.

Samordnat och 
jämlikt sätt

…genom likvärdig 
tillgång till vård och 

omsorg.

Kostnadseffektiv
t för invånarna

… genom god och 
effektiv hushållning 
med skattemedel.

Delmål 
HÖK

Möjliggörs 
genom?

Exempel 
från 

etablerings 

WS

Premiera 
samverkan –

synas i avtal och 
uppdrag

Skjuta över 
resurser från 

akutsjukhus till 
primärvården

Ge hemtjänst en 
större roll som 

stöd till 
patient/brukare

Förebyggande och 
samordnad vård 

och omsorg i 
hemmet’

Minska 
återinläggning

Rätt tid för 
SIP 

(uppföljning)

Fler 
kompetenser, 

”uppgiftsväxling

Vad behöver vi 
göra?

Initiera uppdatering av 

12 principer för digital 

samverkan  i 

Stockholms län

Gränsdragning 

elevhälsan och 

regionens vård

Säkra perspektivet 
gällande personer med 
funktionsnedsättning i 

samtliga  
överenskommelser

Heltäckande 

vårdplan – hela 

patientens vård 

och omsorg 



2021-09-16

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen

Indikatorer i nationell uppföljning av nära vård



Frågor och medskick?
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Organisation/Namn
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Tack!

yvonne.lettermark@regionstockholm.se
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Hälso- och sjukvårdsförvaltningen
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