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Om arbetet med regiongemensam
handlingsplan Nara vard

Samverkan mellan halso- och sjukvardsforvaltningen och
pensionarsorganisationerna i lanet, 28 september

Yvonne Lettermark, HSF
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Patienten, invanaren ogh brukaren moter aktorer som samverkar
inom ramen fér nara vard
\ SKR:s malbild:

En god och néra vard:
« utgar fran individuella forutsattningar och behov.
« bygger pa relationer, &r halsoframjande, férebyggande och
proaktiv.

« bidrar till jamlik halsa, trygghet och sjélvstandighet och grundas i
gemensamt ansvarstagande och tillit.

Framgangsfaktorer for
God och néra vard

* Samverkan mellan kommuner och regioner.
* Anvandning av ny teknik
» Satsning pa utveckling av egenvard

 Att personalen kan medverka i utvecklingen av e-tjanster, har digital
kompetens och bérjar arbeta pa nya satt.

+ Att personcentrering ar vagledande
+ Satsning pa kompetensforsorjning som stodjer omstallningen

Fokus for lansgemensam handlingsplan for Nara vard
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Bakgrund till uppdraget om handlingsplan, 1(2)

Det 6vergripande malet med samverkan mellan regionen och kommunerna ar att den enskilde ska fa en
god, sémlos och personcentrerad vard och omsorg, samt att befolkningens halsa ska forbattras. Det ska
Ske pa ett samordnat, jamlikt och kostnadseffektivt sétt for invanarna i Stockholms lan”

Handlingsplan God och néira vard

Huvudoverenskommelsen ar ett
verktyg for att samla och stirka ska vara ett langsiktigt verktyg for att
samverkan region/kommun i for att uppnd HOK:ens malbild.
Stockholms lan.

Handlingsplanen ska fastsla

HOK med riktlinje ger det langsiktiga lansovergripande mal for
overgripande malet och reglerar lanets kommuner och Region

principer och former for samverkan Stockholm som kan foljas over tid.
mellan kommunerna och regionen.
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Bakgrund till uppdraget om handlingsplan, 2(2)

Planerad inriktning utifrdn dialog i VIS politiska styrgrupp och VIS

tjanstestyrgrupp:
o Handlingsplan God och néra vard ska ses som en férlangning och Apr - jun Aug - sep Sep - okt Nov - dec

ett verkstallande av HOKen. OK- _

0 etalt?lgrli(ng & RS P Dialog Beslut Arshiul

o Handlingsplanen ska galla ldngre an en mandatperiod, 5-7 ar, e ande stallande

.. o : ng

forslagsvis for perioden 2024-2030.
o Handlingsplanen innehaller lansdvergripande mal gemensamma for Malbild samverkan | Syfte, formatoch | Mal och innehall Férankring och Beslut Handlingsplan Implementering

lanets kommuner och Region Stockholm, och strategier pd helhet Samverkansstruktur| omfattning komplettering

o
samt per sakomrade. Implementering HOK | Intressentanalys Samradsgruppema Kommundirektorsarupp | VIS tjanstestyrgrupp Arliga prioriterade
- - o - - .. EtableringsWSs Analys ingangsmaterial | VIS tianstestyrgrupp | Samradsgruppema VIS politisk styrgrupp | aktiviteter

¢ Handllngsplanen utg_or_’ stod och riktning for gemensamma lokala Tidigare aktiviteter | Socialchefsnatverket | VIS politisk styrgrupp | Kommunala natverk Uppfoljning

och delregionala aktiviteter. Ingangsmaterial | VIS tianstestyrgrupp | Referensgrupp kommun Brukarforeningar

. o .. L L. . VIS politisk styrgrupp Avd- och enhetschefer

o Handlingsplanen ska arligen brytas ner i prioriterade aktiviteter for HSF

lansévergripande samverkan, pa helhet samt per sakomrade. Narvardschefer SLSO

o Referensgrupp kommun

. Indikatorer for att félja forflyttning mot handlingsplanens mal ska :

tas fram 30 maj 25 sep 30 okt 20 dec

) Tidplan & process Klar Utkast klart Forslag Klart Handlingsplan beslutad

o Langsiktig plan for psykisk hélsa och suicidprevention ska vara en
del av Handlingsplan God och nara vard.
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En handlingsplan som utgar fran malbilden i ("HOK:en")

Det dvergripande malet med samverkan mellan regionen och kommunerna ar att den enskilde ska fa en
god, somlos och personcentrerad vard och omsorg, samt att befolkningens hélsa ska forbattras. Det ska ske
pa ett samordnat, jamlikt och kostnadseffektivt sétt fér invanarna i Stockholms ldn”

(o]
Del-mal God och s6mlos Personcentrerad
HOK vard och omsorg vard och omsorg

M6jliggors ...genom ...genom ...genom ...genom likvardig ... genom god och

Befolkningens Samordnat och

halsa ska forbattras jamlikt satt

2 samverkan mellan medskapande och halsoframjande tillgang till vard och effektiv hushallning
genom~ \ L ; ,
aktorerna i lanet. delaktighet. och férebyggande omsorg. med skattemedel.
arbete.

Minska
Premiera Vad behover vi 8teriniaggning
samverkan - g(-jra-? Sdkra perspektivet
: géllande personer med

Exegwpel funktionsnedséttning i
fran Heltackande Rafcor samtliga
. .« : . SIP Gverenskommelse
etablerings Gransdragning vardplan - hela (uppféljning) ’
WS elevhélsan och
regionens vard

synas i avtal och
uppdrag

patientens vard
och omsorg

Skjuta over Initiera uppdatering av

Fler

resurser fran Férebyggande och 12 principer for digital Vs st
akutsjukhus till Ge hemtjanst en samordnad vard samverkan i o Pfet e "selg'r,
primarvarden storre roll som och omsorg i Stockholms 1an uppgirtsvaxling

stod till hemmet’
patient/brukare
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Indikatorer i nationell uppfdoljning av

NARA VARD

Fran fokus pa
organisation

- till fokus pa person
och relation

Fran invanare

och patienter som
passiva mottagare

- till aktiv medskapare

Fran reaktiv
- till proaktiv
och hilsoframjande

Fran isolerade vard
och omsorgsinsatser
- till samordning
utifran

personens fokus

Upplevd trygghet Kontinuitetsindex

i aldreomsorgen

N,

86%

Fortroende
for halso- och sjukvarden

sjukdom i primarvard

Paverkbar slutenvard

vid kronisk sjukdom
per 100 000 inwv.

69%

Sjalvskattad hdlsa

i befolkningen
Andel bral mycket bra

2018

65 ar och aldre
5518 3
2018

Fast vardkontakt ?planerad
Andel patienter med aterinskrivning
fast vardkontakt inom 30 dagar

+

73%

2019-2020

wa, o - AT%

for patienter med kronisk

¥

660 -
Fallskador /
ﬁwevré 1n 00 000 .

nara vard

Kontinuitetsindex
pa SABO

Lakarkontinuitet for
Eersoner pa sarskilt

oende ’
¢

Tillgdanglighet
Bedtimning pa vardcentral
inom 3 dagar

-
8% 1,7

salknas RN
Patientupplevelse Behov av hemtjénst
av information Personer 65 ar
och kunskap och aldre som
Positivt svar har beslut
om hemtjanst
0
76% 162072
2018 2021
Overvikt & fetma Vardtillfillen —
i befolkningen r 100 000
BMI=25 ° ﬁﬁrénare e Jg
i
0
52% 14051 2.

2019-2020 2019

Individuell plan

Andel patienter med
individuell plan

2o

Samtalsbehandling
for barn

med depression
och angest

-22
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Halso- och sjukvardsférvaltningen [
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Organisation/Namn .

Fragor och medskick?
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Halso- och sjukvardsférvaltningen [

Tack!

yvonne.lettermark@regionstockholm.se
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