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Halso- och sjukvardsférvaltningen MOTESANTECKNINGAR HSN 2023-1145
Styrning och stéd

Samverkan mellan pensionirsorganisationerna och hilso-
och sjukvardsforvaltningen

Datum Torsdagen den 1 februari 2024

Tid Kl. 13:00-14:30

Plats MS Teams / Jarntorget, Lindhagensgatan 98
Narvarande PRO: Alf Andersson, Ingrid Hjalmarson, Erik Wanell

SKPF: Berit Ornevall, Gudrun Hammar, Ulla Jonsson
SPF Seniorerna: Ann Hedberg Balka, Ritva Elg

Forvaltningen:
Anders Ahlsson, Simon Linnér, Eva Printz, Josefin Hagvide,
William Stampe

1 Inledning

Hilso- och sjukvardsdirektor Anders Ahlsson 6ppnar motet och hilsar alla
deltagare valkomna.

2  Motesanteckningar fran sammantriadet den 30 november
2023

Motesanteckningar fran foregdende mote den 30 november 2023
godkanns och laggs till handlingarna.

3 Budgetuppdrag 2024, dialog, bevakningslista
Anders Ahlsson

Region Stockholm preliminért drsresultat 2023
Region Stockholm berédknar ett preliminért resultat om ca. -1 miljard

kronor for 2023, vilket kan jamforas prognosticerat resultat om -3,5
miljarder. Det nya resultatet kan framfor allt harledas till 6kade
skatteintédkter. For sjukvarden berdknas ett resultat om ca. -2,3 miljarder
kronor, vilket balanseras av andra 6verskott. Total omslutning sjukvard ca.
88 miljarder kronor.

Regionens arbete med minskad inhyrning i varden har resulterat i
minskade kostnader om 29% eller 388 miljoner kronor. Resultat ska dock
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inte utldsas i netto d& inhyrd personal vixlas mot anstillningar. Det har
gatt forhallandevis bra att rekrytera personal, vi ser exempelvis en 6kning
av barnmorskor med 10%. Man kan ocksa se att det finns ett samband
mellan konjunkturlidge och antal slutenvardsplatser. Vid lagkonjunktur
soker sig fler till trygga anstéllningar vilket resulterar i fler vardplatser.

Kostnadsokningstakten ar problematisk, vi ser ett mindre underskott 2023
(i forhallande till total omslutning) men storre avvikelser framat.
Kostnadsokningarna och de arliga anslagen blir svara att balansera.
Kostnadsokningarna beror till exempel pa nya béttre (kostsamma)
vardmetoder och ldkemedel, behandlingar i tidigare skeden och frimjande
insatser.

I ett nationellt perspektiv skiljer inte Stockholm ut sig om vi ser till resultat
i relation till budget. Karolinska lade ett varsel om 450 administrativ
personal under 2023, vilket verkstills under 2024. I 6vrigt ligger inga
varsel. Stockholm har tunga investeringar i fastigheter och infrastruktur
varfor soliditeten fortfarande ar god.

Exempel pa atgarder regionen vidtar for att dimpa kostnadsutvecklingen
ar att se 6ver vardomraden och se 6ver vilka typer av likemedel vi inte kan
hantera/paverka utvecklingen for. De atgiarder som vidtas beror pa vilka
mekanismer som ligger bakom kostnadsutvecklingen i det specifika fallet.

Regionen arbetar ocksa mot vilfardsbrottslighet, dels for att skapa
kraftfulla signalvarden, dels for att vi kan fa ner kostnader.

Budgetuppdrag 2024

Bestdllarplan vard av dldre - ar av avgorande betydelse for de ndrmaste
aren. Grundfrigan ligger i hur sjukvérden, och framfor allt geriatriken, ska
se ut. Vi har ca. 1000 geriatrikplatser, 200 av dessa ar vilutrustade. Ovriga
800 platser ar mycket olika utrustade. Nivastrukturering kan vara
behovlig.

Sammanhdallen vard i hemmet — ror sjukvéard i hemmet och omfattar dven
andra grupper an gruppen aldre. Dar beroringspunkter finns ska detta
arbete 6verensstimma med Bestillarplan vard av aldre.

Rédet kommer att informeras om/kopplas in i detta arbete framgent.

Omstdllningsplan vardval — fortsatter under varen. Forslag till beslut pa
omradena specialiserad gynekologi, neurologi och hud ska presenteras
under varen. Forslag ligger under arbete.

Notering: radet 6nskar en samlad bild av forandringar i vardvalen,
uppfoljning utifran inriktningsbeslut samt tidplan och process framat.

Framtidens hdalso- och sjukvdrd — framtidsplan (horisont 20 ar). FHS2025
var en ganska genomgripande plan med flytt av hogspecialiserad vard till
KS, stingning akutmottagning med mera. Nu aktuell plan forestéller vi oss
inte vara sa ingripande men ska behandla nara vard, kompetensférsorjning
och effekter pa slutenvardskapacitet.
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Sckerhet och beredskap — det pagar arbeten med att utveckla regionens
beredskap och hoja sikerheten. Vi ska till exempel klara 3 ménaders
forsorjning av lakemedel och livsmedel.

Fraga fran radet: Angaende malet om 1100 patienter per fast ldkare,
tillskott om 7% noteras men racker det i och med dagens diskrepans mot
malet?

Anders menar att detta ar ett mal pa sikt som utkommit fran
Socialstyrelsen. En fixering vid siffran kan motverka syftet med malet,
regionen kommer att arbeta for att tolerera spridningar. Regiondirektoéren
har ett uppdrag att avsatta 25% av budget till primarvarden. Siffran ligger
idag kring 18—19% beroende pa vad som riaknas in i primarvard.

Bevakningslista
Rédet har inga synpunkter pa skriftligt svar gillande medicinteknisk

utrustning.

Réadet onskar information om drende gillande vaccinationsprogram for
dldre innan drendet lyfts for politiskt beslut.

4 Information om tandvard for gruppen ildre
Simon Linnér

Simon ar 6vertandlidkare och tandvardsstrateg vid tandvardsenheten,
avdelning specialiserad vard.

Forsiakringskassan (FK) ansvarar for de statliga tandvardsstoden;
Allméant tandvardsbidrag ATB

For personer 6ver 65 ar utgar bidrag om 600 kronor per ar och bidraget
kan sparas i ett ar.

Sarskilt tandvardsbidrag STB

For forebyggande insatser vid vissa diagnoser och symptom. Rétt till
bidrag 600 kr utéver ATB, varje halvar. Tandldkare/hygienist bedomer
om man har ratt till stod, se Socialstyrelsens hemsida.
Hogkostnadsskydd )

Patienten betalar upp till 3000 kronor sjilv. Overskrids beloppet
ersatter FK 50% av kostanden, overskrids beloppet med mer dn 1500
kronor ersatter FK 80% av kostnaden.

99,7 % av de statliga tandvardsstoden skots automatiskt av vardgivaren
och patienten behover inte sjalv ansoka om stod. De statliga stoden
omfattar cirka 7 miljarder kronor per ar.

Tand- och lakemedelsformansverket har i uppdrag att informera om
rattigheterna till stod. Sarskilt STB kraver informationssatsningar.
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Tanvardsenheten vid hilso- och sjukvardsforvaltningen ansvar for de
regionala tandvardsstoden. Stoden regleras i tandvardslag och
tandvardsforordning. Idag omfattas cirka 39 000 personer i regionen
av de regionala stoden.

Nodvandig tandvard

Alla personer over 23 ar som kommunen har hilso- och
sjukvardsansvar for omfattas och stodet, baseras pa varaktigt behov av
vard och omsorg. Regionen har en 6verenskommelse med kommunerna
ilanet att de ska avgora vilka som ar berattigade.

Mer an tre fjardedelar tillhor troligen gruppen aldre.

De som ér berittigade till n6dvandig tandvard ar ocksa berattigade till
uppsokande verksamhet, “"bedside”, och detta ar avgiftsfritt och valfritt.
Foretagen som ar upphandlade for denna verksamhet har ocksa
uppdrag att utbilda vard- och omsorgspersonal. Vid mobil tandvard
hélls ett begransat utbud av tjanster.

F-tandvard
Baseras pa langvarig sjukdom eller funktionsnedsitting.
Stodet ska styrkas genom ldkarintyg som sands till tandvardsenheten.

For att fa nodvandig tandvard eller F-tandvard kravs intyg fran
tandvardsenheten. Fritt val av vardgivare som ar ansluten till det
statliga tandvardsstodet via FK. Kostnad om 275 kr per besok,
kostnadsfritt efter 85 ar fyllda.

Bastandvard
Innefattar flertalet bastjanster. Omfattande protetiska behandlingar
kan inga men till begransad del.

S-tandvard
Stod som led i sjukdomsbehandling, exempelvis munsanering infor
operation.

Fraga fran radet: Ingar/omfattas daven de som bor hemma av den
oversyn av tandvardsstodet som pagar?

Simon berittar att en stor utredning genomfordes for tre ar sedan,
vilken efter riksdagsvalet hamnat i byralddan. Nu ar en ny utredning
tillsatt med fokus pa stod mot gruppen dldre. Direktivet presenterades i
november och det ar oklart hur utredningen kommer att utformas men
da fokus ligger pa gruppen aldre bor &ven hemmaboende inga. Men
enligt direktivet tycks utredningen fokusera grupper som inte omfattas
av de befintliga stoden. Simon ber att fa aterkomma nar mer
information utkommit.
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Angaende information om de stod som finns. I regionen finns omkring
500 mottagningar anslutna till FK. Forvaltningen skickar kontinuerligt
information till dessa i vira gemensamma system. Men det ar svart att
na ut och forvaltningen har begriansade mojligheter att kommunicera,
relationen mellan regionen och vardgivarna ar lagreglerad och darmed
finns mindre utrymme jamfort avtalsrelationer. En utbildning i
aldretandvard ligger under framtagande och forvaltningen haller arliga
moten med kontaktpersoner vid kommunerna.

Stod utgar till personer som ar folkbokforda i regionen. Ansvar for stod
till tillstandslosa ligger pa staten.

5 Bestillarplan vard av dldre
Eva Printz och Josefin Hdagvide

Eva och Josefin projektleder arbetet med Bestillarplan for vard av dldre
och har besokt radet tidigare, senast vid mote den 28 september 2023.

Bestillarplanen, som ska konkretisera maluppfyllelsen, ligger i linje
med arbetet mot néra vard och kopplar mot Huvudoverenskommelse
om lansovergripande samverkan kring hilsa, vard och omsorg (HOK).

Sedan nu gillande Geriatrikplan 2018—-2026 togs fram har arbetet med
nara vard inletts och vardtider har kortats varfor planen blivit
utdaterad i fortid. Nar uppdraget om en ny geriatrikplan utkom
breddades omfanget till att omfatta dldre patienter med sammansatta
vardbehov. Gruppen éldre, framfor allt 80—84, kommer att 6ka kraftigt
de kommande aren och planen behovs for att méta de kommande
vardbehoven.

Bestillarplanen kommer att omfatta beskrivning av nulaget, analys av
vardbehov och konkret plan for vad som behover goras pa kortare och
langre sikt. Planen ska foljas upp och utvarderas 16pande tillsammans
med patientforetriadare, narstdende, vardgivare och kommuner for att
inte bli inaktuell.

I arbetet som genomforts hittills har flera olika intressenter involverats
genom workshops, dialoger, behovsanalyser osv. Pensionarsradet har
hjalpt till att rekrytera deltagare till en av workshop och radets
synpunkter har inhdmtats tidigare.

Forslag till beslut om Bestallarplan ska lyftas till politiken i april 2024
varfor arbetet behover vara fardigstallt i februari.

Forslag pa malbild vard av dldre (se presentation).
Fokusomraden — teman med forslag pa olika konkreta aktiviteter for att
na uppsatt mal.
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En huvudfraga ar har samarbete och samverkan mellan aktorer.
Forbattringar i en del kan fa kringeffekter. Det finns idag goda exempel
pa valfungerande samverkan, ofta personberoende. Utmaningen ligger i
att skapa strukturer som kan tillimpas bredare. Halso- och
sjukvardsforvaltningen som bestéllare av vard har visst utrymme att
genom avtal reglera ersiattningsprinciper.

Vardcentralerna ska ha mandat i och ta ansvar for hela vardprocessen
genom till exempel planering vilket kan fa flera goda effekter pa sikt,
patientnytta, arbetsmiljo osv.

Radets synpunkter

Angaende behov av att utveckla multiprofessionella team i kontexten
multisjuka aldre (Socialstyrelsens rekommendation). Punkt under
fokusomraden "Vardcentralerna har ett brett uppdrag och flera
yrkeskategorier” kan tolkas som innehéllande detta, men specifik
kravstdllning kan ses 6ver.

Synpunkt: Innehéllet i malbild och bakgrund ar i princip desamma som
vi sett sedan 1990-talet. Det finns mycket forskning pa omradet som
skulle kunna 6versattas i praktik, och det ar har fokus borde ligga.
Exempelvis Nacka-Varmdo-avtalet fran 1980-talet diar landstinget och
kommunerna 6verenskom principer for snabb utskrivning och
aterinlaggning vid geriatrik som visade sig vilfungerande. Norrtiljes
arbetssatt ar ocksd nadgot man kan titta pa (se aven projekt med
korttidsboende i Enskede och organisation/arbetssatt i Lidkopings
kommun).

Eva menar att fokus nu ligger vid aktiviteter som gor att fokusomradena
kan oOversattas i praktik. Mycket ligger i arbetet med lokala
overenskommelser.

Synpunkt: Angaende "hur far man det att hinda” — typexempel med
SIP:ar som inte skrivs, har kan sanktionsmojligheter eller
prestationsersittningar vara aktiviteter att se 6ver. Koppling mellan
arbetet och de nationella programomradena som SKR arbetar for ar en
annan del.

Eva berittar att SKR ansvarar for den nationella
kunskapsorganisationen, sedan finns det en regional niva vilken
regionerna ansvarar for. I aktuellt arbete har man valt att traffa de
regionala programomradena for primarvard, aldres halsa och psykiatri.

Synpunkt: Om man ser till Stockholms stad syns problem med att
bygga natverk pa grund av de manga enheterna. Gamla i ett sent skede
av livet riskerar att fara illa nar grundlaggande strukturer inte fungerar.
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Tiohundra har férdel i att kunna koppla ihop hemsjukvérd och
hemtjanst. En tanke ar utforare som bade far bedriva hilso- och
sjukvard och hemtjanst. Da skulle man komma niarmare det
multiprofessionella teamet. Bra lokala 6verenskommelser far troligen
ringar pa vattnet (1as valfrihet och att det ser olika ut i kommunerna).
Eva berittar att vad giller vard i hemmet pagar ett projekt med 6versyn
(Sammanhéllen vird i hemmet). Detta aterkommer vi till.

6 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor anmals.

Vid anteckningarna

William Stampe

Nista mote i radet hélls den 11 april 13:00
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