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1 Inledning

Alfhild Petrén (S), ordforande hdlso- och sjukvardsndmndens
seniorvdrdsberedning

Alfhild Petrén 6ppnar motet och hélsar alla deltagare vialkomna.

Vid foregdende mote den 5 november 2024 diskuterades vard i hemmet och
pensionarsorganisationerna kom med inspel till forvaltningen. Vid dagens
tillfalle presenteras négra exempel pa hur man kan komma till ratta med
utmaningar som finns i samverkan. Vi fortsatter dialogen mellan
pensiondrsraden och regionen kring hur vi kan métas och hitta givande
former for samverkan och dialog.

2 Information om varden
Elda Sparrelid, cheflikare, hdlso- och sjukvardsforvaltningen

Laget i varden ar pa ett generellt plan bra, med vissa lokala undantag.
Sjukhusen har hittat formerna for samverkan och utnyttjar vardplatserna
bittre dn historiskt. Vi har farre patienter som vantar pa akuten och farre
som inte far vardplats. Varden under sommaren 2024 var mycket
valfungerande. Med det sagt kommer det finnas toppar som gor att
vantetiderna blir langre. Vi ser att samverkan utvecklats efter pandemin,
samverkan mellan sjukhus och geriatrik och mellan regionen och
kommunerna har forbattrats.

Sommarperioden kraver alltid planering. Vi har farre patienter som soker
vard men vi ska tillhandahalla den vard som kravs med farre resurser.
Sjukhusen arbetar for att tillhandahéalla s manga platser som mojligt.
Generellt har vi fler vardplatser denna sommar an forra, bade vid
akutsjukhusen och inom geriatriken. Avancerad sjukvard i hemmet (ASTH)
héller i princip samma kapacitet som normalt.

Smittorna i samhallet har avtagit och diskussion fors kring om man
overhuvudtaget ska testa for Covid annat dn i undantagsfall/vid specifik
patientsituation. Mycket resurser liaggs pa provtagning, det behovs striktare
kriterier. Misstankta/konstaterade efterverkningar av Covid ligger snarare
pa forskningens ansvar 4n huvudmannen.
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Frdaga fran salen: Hur arbetar regionen och virden med forebyggande och
halsoframjande arbete och med krisberedskap?

Elda berittar att alla virdcentraler har i uppdrag att arbeta halsofrimjande.
Mycket arbete pagar for att sikra exempelvis tillgdngen pa personal och
ldkemedel infor krissituationer. Mycket av detta arbete ar sekretessbelagt,
men beredskapsarbetet ar prioriterat i regionen.

Frdga fran salen: Angéende att vardkoerna kortats, galler det ocksa for
vardcentralerna?

De koer som avses géller operation och behandling. Man arbetar dven med
vardcentralernas koer men arbetet ser vildigt olika ut pa de olika
vardformerna.

Frdga fran salen: Fler vardcentraler 6vergér till digitala 16sningar framfor
allt vid arskontroller. Finns det statistik kring om patienter initierar/bokar
in sig for sddana digitalt och stills krav pa vardcentralerna att “méarka” nar
patienter inte gor det?

Vi har vardcentraler i egen- och privat regi som arbetar mycket olika.
Kontroller forsoker anpassas till patientens behov, ser vardcentralen att
patienten, till exempel med anledning av nedsatt kognitiv funktion, inte kan
utfora bokning sjalv bor vardcentralen kalla. Digitala besok frigor tid till
patienter som behdover fysiska besok. Varden ska vara andamalsenlig. Elda
kanner inte till om det stélls krav pa att vardcentralerna ska méarka nar
patienter inte bokar sina besok. Statistik gar sdkert att ta fram om det finns
intresse.

Frdga fran salen: Angdende kontakt med vardgivare; nar man far en
kallelse star det ofta att man kan ringa till mottagningen under vissa
telefontider. Man néar da alltid en automatisk svarare. Det ar inte l4tt att
hitta skriftliga kontaktformular, finns nagon plan for att gora detta enklare?

Elda tar med sig fragan, hanvisar vardgivaren till 1177 ska information vara
14tt att hitta.

Frdga fran salen: Det finns kommunikationsmajligheter genom appen
Alltid Oppet, men for att na fram krivs det att man fyller i vildigt mycket
information. Kan detta forenklas? (Exempel ges med bokningssystem for
fysioterapeut vid Varmdo vardcentral som bokar upp tva manader framaét).

Elda anser personligen att det finns for manga olika arbetssitt och att
regionen behover sitta en ribba for hur man ska arbeta. Vi ser i
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avvikelserapportering att det inte finns ett bra tydligt satt i hur man
kommunicerar och arbetar. Appen Alltid Oppet bér vara enklare att
forandra/utveckla, det dr svarare med informationen pa 1177 déa det ar
vardgivarna sjilva som lagger upp denna.

Frdaga fran salen: Hur ser status for inhyrd personal ut?

Vi ser en avsevard minskning i antalet inhyrd personal generellt, men det
finns vissa sarbara verksamheter, sa som operation pa Sodersjukhuset.
Under sommaren kan vi tillfalligt behova 6ka inhyrningen, men andelen
inhyrning minskar generellt.

Frdga fran salen: Fragestillaren har en kénsla av att vi har en 6vertro pa
digital kommunikation. Manga av oss kommer i framtiden inte att klara av
att kommunicera med varden. Regionen maste tinka till i nivaer s att alla
har mojligt att kommunicera.

Elda berattar att hon férsoker fora upp denna fraga kontinuerligt, det maste
finnas alternativ for att kommunicera. Det digitala passar mycket bra for
vissa, men det maste finnas alternativa kanaler.

Frdga fran salen: Angdende privata vardgivare som har avtal med regionen
och som har egna appar/system; det vore enklare med likvardiga
kommunikationssitt for alla aktorer.

Elda berittar om ett arbete utifrdn en nationell strategi for "En ingéng till
varden’. Arbete och utveckling ar pa gang.

Frdga fran salen: Vagen via vardcentral och narakut till specialist for
personer med sillsynta sjukdomar ar inte héallbar.

Elda tar med sig detta, men som princip ska patient med sarskild
vardkontakt inte behdva passera vardcentral och narakut. Patienten kan be
vardgivare om direktkontakt. Elda berattar att Karolinska inforde ett "tagg-
system” 2018 just for att motverka detta.
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3 Samverkan kring omhéindertagande av skora édldre
i Huddinge kommun

Charlotte Bjorkman (HP) och Helena Reuterham, Huddinge kommun,
Jeanette Skantz Holmberg, Huddinge vardcentral, Karin Nordh och Kaj
Carlberg, Huddinge pensiondrsrad

Charlotte Bjorkman (HP), ordférande i vard och omsorgsnamnden och
Huddinge pensionarsrad, tackar for mojligheten att fa medverka och
beritta om det gedigna arbete som pagar mellan vardcentralerna och
Huddinge kommun.

Charlotte presenterar Helena Reuterham, sektionschef bistdndskansliet
Huddinge kommun, Jeanette Skantz Holmberg, verksamhetschef Huddinge
vardcentral, Karin Nordh (SPF Seniorerna) och Kaj Carlberg (PRO) som
representerar Huddinge pensionarsrad.

Huddinge har en tradition av god samverkan och en fordel i att det finns sju
vardcentraler i kommunen, vilket &r ett hanterligt antal parter. Parterna ar
aktiva i FoU Nestor som varit ett stod i utvecklingen av samverkan kring
aldrefragor. Nestor har héllit en lokal motesplats ett par ganger per ar dar
bland annat Nara vard och utskrivning fran slutenvarden behandlats. Man
har anordnat workshops dar kommunen, vardcentralerna och geriatriken
deltagit for att forsta lagen om samverkan vid utskrivning frén sluten halso-
och sjukvard (LUS) och diskutera utveckling. Forumen har nyttjats for att
skapa forstielse mellan parterna/verksamheterna och deras ansvar for att
se pa fragor fran olika hall. Ett exempel dr om den information
bistandshandlaggaren ser tolkas annorlunda av primarvarden.

Huddinge genomfor mycket arbete som kopplar till God och nara vard och
en lokal handlingsplan har tagits fram 2025. Exempel pa projekt ar
bistdndshandldggare pa plats pa vardcentral, ett livsstilsprojekt som bygger
pa femfingersmodellen och samverkansprojekt mellan hemtjansten och
hemsjukvarden.

Huddinge har fortfarande relativt ménga aldreboenden i egenregi. Har hélls
god samverkan med lakarorganisationen. Man genomfor utbildningar av
palliativa ombud p4 sirskilt boende for dldre (SABO). Hemtjinsten
fortsatter utvecklingen av fast omsorgskontakt. Sedan januari finns en
“digital fixare” som ska hjélpa dldre att bli mer digitalt delaktiga i
samhaillet.
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Under den lokala gemensamma handlingsplanen traffas aktorerna
regelbundet for att ga igenom status, vad man behdver satsa pa och
uppfoljning av det som genomforts osv. Utgangspunkten ar storre
gemensamma aktiviteter som ar rimliga och genomforbara.

Den nya socialtjanstlagen (SOL) som trader i kraft den 1 juni tydliggor
vikten av att arbeta forebyggande med tidiga insatser for aldre, tillganglig
socialtjanst, snabbare och enklare insatser utan behovsprovning.
Huddinge erbjuder enklare insatser sa som stidning for personer 75 plus,
“digital fixare”, "handig fixare” och 6ppna verksamheter som seniortraffar.
Verksamheten ska ges enligt vetenskap och beprovade erfarenheter.
Intentionerna med God och nira vard och nya SOL ar likartade och lyfts
ocksé i gemensam lokal handlingsplan.

Det finns stora generella utmaningar inom valfarden och aktorer och
verksamheter behover kroka arm. Som aldre vet man kanske inte alltid
vilket ansvar som delats upp mellan region och kommun. Det ar kanske inte
huvudsakligen de som redan skrivits in i hemtjansten som behover nés,
utan snarare i tidigare skeden. Huddinge har tittat pa hur andra kommuner
arbetar och tagit kontakter for att utveckla arbetssatt lokalt.

Samverkan med Segeltorp vardcentral

Bistdndshandliggare finns pa plats en dag i ménaden. Invanare har
mojlighet att boka mote, eller komma péa drop-in tid, for att prata och stilla
fragor, bade for egen del och for anhorig. Likare/skoterska kan folja med.
For att skapa vetskap om att handlaggare finns pa plats har andra
aktiviteter bokats samma dag, exempelvis narvarande diabetesskoterska.
Detta har varit valdigt givande men det ar viktigt att na ut, bade mot
invanare och mot 6vrig personal. En del av handldggarens uppdrag har
varit att mingla med personalen pa vardcentralen. 28 brukare/anhoriga har
traffat handlaggare hittills.

Samverkan med Varby vdrdcentral

Bistdndshandliggare finns pa plats tva dagar i madnaden, men har ocksa
foljt med hemsjukvarden dd man i Varby haft problem med att personer
inte kommer till vardcentralen. Hemsjukvarden har ocksa sjalva kunnat
sprida information om tillgang till handlaggare och brukare/anhoriga har
kunnat ta kontakt med handldggaren som ringer upp de dagar denne ar pa
plats. Information planeras ocksa spridas i samband med vaccinering. 22
brukare/anhoriga har traffat handldggare sedan i hostas.
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Samverkan med Huddinge och Trangsunds vardcentraler

Uppstart Huddinge vardcentral sker under varen 2025. Uppstart
Flemingsbergs vardcentral sker under hosten 2025. Efter detta kommer
samtliga vardcentraler i kommunen att ha bistdndshandldggare pa plats.

Under varen har man ocksa i mindre skala startat med att
bistandshandlédggare finns pa plats pa geriatriken vid Huddinge sjukhus tva
dagar i veckan, som ett sitt att fa kontakt i ett tidigt skede. Satsningen
kommer att utviarderas for eventuell breddning.

Samtliga satsningar planeras sedan att utvirderas mer langsiktigt for att se
vilka effekter de fatt.

Frdaga fran salen: Samverkar Huddinge dven med privata
hemtjanstforetag?

Samverkan har hittills skett med den kommunala hemtjinsten, nésta steg
ar att bjuda in privata aktorer. Det ar ként att flera av de privata aktorerna
redan har uppbyggda samarbeten sinsemellan.

Frdaga fran salen: Hur kommer dldremottagning in i arbetet?

P& Huddinge vardcentral kommer hemsjukvardspersonalen fran
dldremottagningen. Arbetssitten ser olika ut pa vardcentralerna.

Frdga fran salen: Hur identifierar man behov bland de éldsta grupperna
kring syn och horselnedsittning? Bistdndshandldggare ar inte alltid insatta,
atta kommuner i regionen saknar syn-/horselinstruktor. Det ar inte bara
aktuellt med hjalpmedel utan dven exempelvis lampliga boendeformer med
bra samtalsmiljoer.

Aven Huddinge saknar instruktor, detta r ett utvecklingsomrade. Kopplat
till frigan ar det ocksa viktigt att motverka ensamhet och isolering.

Fraga fran salen: Angéende utbildning av palliativa ombud, vad gor ett
saddant och vilka yrkesgrupper giller det?

Utbildning sker idag inom SABO men det finns planer pa att ocks utbilda
hemtjanstpersonalen. Syftet ar att fa en s& god palliativ vard som majligt.
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Frdaga fran salen: 1 vilken utstrackning ar pensionarsradet delaktigt i
arbetet?

Huddinge pensionarsrad ligger direkt under kommunstyrelsen, vilket
skapar fordelar i dialogen mellan radet och beslutande. Radet haller tre
moten per termin, vilka foregas av arbetsutskott dir representanterna fran
pensionadrsorganisationerna och kommunens tjansteman lyfter aktuella
fragor och planerar infor kommande mote. Radet har funnits
representerade i det forebyggande arbetet med God och néara vard, i
styrgrupp och referensgrupp i projektet Hjarnhilsa och kommer att delta i
arbetet med sociala aktiviteter.

Réadet har ocksa arbetet med ’trygghetsringning’, vilket bor lyftas sarskilt.
Personer som lever ensamma kan anmala sig for trygghetsringning. Varje
dag 12:00 ringer personen in till en brevlada, uppger namn och hur man
maér. Ringer anmaild person inte upp vid utsatt klockslag kommer
volontaren att ringa upp enligt kontaktlista for anhoriga och darefter larma
112.

Angdende (problemen med) digital kontakt med vardcentralerna far
personer 75 plus i Huddinge ett brev i posten med ett sarskilt
telefonnummer for kontakt med vardcentralen, som bara denna grupp far
nyttja. Telefonen bemannas av en och samma person.

Angdende Aldrevinlig kommun var pensionirsradet delaktigt i
framtagandet av planen.

Frdga frén salen: Angaende arbetet med Aldreviinlig kommun, Stockholms
stad 4r anslutna till nitverket Aldersvinliga stider och samhillen. En
uppmaning till Huddinge kommun ir att ansluta sig, frdgorna som
behandlas har dr mycket angeldgna kopplat till vira demografiska
forandringar.

Charlotte Bjorkman (HP) tackar for inspelet och undersoker natverket.

Frdga fran salen: Angéende palliativ vard, detta ar inget som namnts i God
och nira vard. Varfor finns livets slut inte med i arbetet?

God och nira vard riktar i forsta hand in sig pa primarvarden. Mycket av
den palliativa varden sker inom den kommunala hilso- och sjukvéarden. Det
finns information att finna i palliativa registret, har kan man folja hur din
kommun arbetar med fragorna och det finns bra underlag for att utveckla
och stiarka den palliativa varden.
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Inspel fran KPR Tyreso till salen: Det ar viktigt att
pensionarsorganisationerna bjuds in och ges mojlighet att delta i
utvecklingsarbeten for att utveckla God och néra vard. Organisationerna
besitter mycket kunskap och kan bidra med aldreperspektivet, som ar
viktigt i ssmmanhanget. Uppmaning till medverkande pensionirsrad och
kommuner.

4 Tvarprofessionellt teamarbete pa
seniormottagningarna i Nacka

Ellinor Egefors Akesson, Nacka kommun, Ulrika Cadeau Mdrtensson, Boo
vdardcentral och Siw Embrén, Nacka seniorrad

Ulrika Cadeau Martensson ar tf. verksamhetschef och geografisk
samordningsansvarig pa Boo vardcentral, Ellinor Egefors Akeson &r
myndighetshuvudmannachef vid dldreenheten Nacka kommun och Siw
Embrén (SPF Seniorerna) representerar Nacka seniorrad. Siw har
medverkat i projekt for inrattande av seniormottagning i Nacka.

Ulrika berattar att det geografiska samordningsansvaret (GSA) innebar att
en vardcentral per kommun/stadsdel utses att ansvara for samordningen
med 6vriga vardcentraler. Vardcentralerna arbetar utifran ett
forfragningsunderlag med skrivelser om samverkan och ansvar for den
sammanhallna vardprocessen. GSA kallar 6vriga vardcentraler och
samverkan bedrivs med kommunen, motparten kommunalt
samordningsansvarig (KSA), och olika vard och omsorgsgivare. Parterna
har gemensamt tagit fram en handlingsplan foér God och nira vard, vilken
forfinas arligen. Ett exempel pa 6vergripande samverkansmal ar rdtt insats
for rdtt person i rdtt tid. Ett omrade man arbetar aktivt med ar
forebyggandet av fallolyckor.

Malen i God och nira vard och den nya socialtjanstlag (SOL) hianger ihop. I
Nacka finns en ldng tradition av samverkan. Kopplat till seniormottagning
finns erfarenhet av den tidigare Sveamottagningen, s omradet ar inte
okant. Nar arbetet med seniormottagning startade tog parterna in
aldreperspektivet for utveckling av verksamheten. Seniormottagningen
bestar av ett team med olika funktioner fran regionen och kommunen. Vid
behov kan ytterligare sakkunskap kallas till rond, exempelvis fran
psykiatrin eller hemtjinsten. Kontakt tas via ’Aldretelefon’, direktkontakt
utan knappval.
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En grund i arbetet inom seniormottagning ar samtycket. Patienten behover
samtycke till att dennes drende lyfts for diskussion vid mottagningen.
Hemtjansten har mojlighet att ta kontakt med mottagningen om behov
skulle uppsta. Vid mottagningen diskuteras ménga drenden under ronden
som hélls varje torsdag. De flesta hembesok som genomfors sker genom
team och en mix av funktioner. Omkring hilften av patienterna har haft
behov av lakarkontakt och omkring en tredjedel har skrivits in i
hemsjukvarden. Hembesoken dr mycket viktiga da alla inte vill eller kan ta
sig till mottagning.

Majoriteten av patienterna har nagon form av kognitiv svikt, misstankt eller
konstaterad. Ett vanligt fall ar patienter som lever i instabilitet efter att
dennes partner avlidit. Har finns da ofta behov av flera kontakter och
manga ar i behov av hemtjanst. Dessa patienter ar inte alltid kdnda av
varden sedan tidigare. Manga av de patienter som nar seniormottagning ar
skora och det dr dnnu inte kant vilka insatser som ska sittas in. Genom
hembesok ar det ofta liattare att se ’hela’ patienten och dennes situation.

Nestor FoU har foljt seniormottagning sedan projektstart. Dialog har forts
med personal och brukare som upplever en God och néra vard. Genom
inrattandet har stupror byggts bort, varden forstar kommunen och
rehabinsatser battre och omvant. Kommunikation och kunskapséverforing i
teamet underlattar i att skapa en samlad bild av den dldre. Samverkan har
forstarkts genom seniormottagning och det blir en bra arbetsmilj6 kring
ronden.

En framgangsfaktor har varit att chefer vagat prova nytt. Representanter for
aldreperspektivet menar att deras dsikter beaktats vid deltagande i
projektet och de kan se att regionen och kommunen arbetar effektivt
tillsammans.

Seniorforeningarna har varit en viktig samarbetspart i att spela in och testa
idéer. Foreningarna har ocksa en viktig roll i att sprida information inom
sina organisationer. Viktiga inspel som lyfts ar att den geriatriska
kompetensen behover 6ka i varden. Vi ska gd mot en vardcentral for hela
livet, inte sarskilda vardcentraler for gruppen dldre. Man har ocksa lyft
behovet av att avsitta tid for patientmoétet, inte minst da dldre ofta har flera
diagnoser men ocksa generellt for samtal och kommunikation. Behovet av
direktkontakt med en manniska ar viktigt.

Seniormottagningens team har lyfta att den storsta lardomen varit att fa
insikt i varandras arbete vilket gor att man samverkar pa riktigt.
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Arbetssattet har minskat stupror mellan myndigheter och byggt fortroende.
Arbetet med multisjuka patienter ar komplext och ldkare har ont om tid for
varje patientmote, teamarbetet skapar mojlighet att gora klart’ patienten.

Tydliggorande kring patientexempel "Sven” i bifogad presentation

Dialog sker alltid med patienten innan hembesok. Teamet kan, om sa
onskas, representeras av en person. Det forenklade exemplet syftar till att
tydliggora att forfarandet gar snabbare dn att ta egna kontakter med olika
instanser.

Frdaga fran salen: Hur mycket tid 14ggs vid patientmotet? Forr fick man
bara ha ett drende nir man gick till vardcentralen.

Det ar stora variationer i hur mycket tid som kravs for varje patient. For en
del patienter behovs tva timmar, for andra en timme osv., men ett drende
tar aldrig 30 minuter. Nar man samlas i team kring patienten avsitts den
tid som kravs. Angaende ersittning till vardcentralerna utgar nu ersittning
for antal listade patienter, inte antal besok. Vardcentralerna avgor hur
mycket tid som bor avsittas och det ar en avvagningsfraga.

Frdga fran salen: Vem initierar traffar vid seniormottagning for att ta tag i
livssituation?

Oftast ar det sjukskoterska.

Frdaga fran salen: Har ni upplevt problem med sekretessen mellan
verksamheterna?

Nej, hir har det inte uppstatt problem, efter att patient beviljat samtycke.

Frdaga fran salen: Om jag har husldkare i annan kommun &n
hemkommunen, hamnar jag da utanfor kontaktcirkeln?

Det finns en risk att hemkommunen inte arbetar pa samma sétt som
kommunen i vilken vardcentralen du ar skriven pa ligger. Det kan darfor
uppsta problem.

Frdaga fran salen: Angédende misstankt/kiand kognitiv svikt och God och
nira vard/beprovad erfarenhet; tittar ni pd bakomliggande faktorer som
kan finnas till nedsattning, da snarast vad géller nedsatt horsel?
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Nacka har god samverkan med syn- och horselkonsulenten, det finns ett
antal kinda patienter som behover soka vard péa andra sétt och dessa ha fatt
alternativa kontaktvégar. I och med att vi samlas i ett sammanhéllet team
ar den samlade kunskapen om aldrande stor, har vet vi att
horselnedsattning ar en viktig del.

Frdga frén salen: Ar det en och samma bistindshandliggare som 4r med i
teamet?

Ja, men det ar sjukskoterska som ar samordnande och som hjélper till att
slussa till ratt kollega.

5 Status kring samverkan mellan Region Stockholm
och linets kommuner

Christoffer Bernskold, avdelningschef ndrsjukvard, hdlso- och
sjukvardsforvaltningen

Christoffer Bernskold ar avdelningschef for narsjukvard (NSV) som har
funktionsansvar for kommunsamverkan och stora delar av den vard som
finns utanfor akutsjukhusen. Dagens information syftar till att ge en bild av
var vi ar och vart vi ar pa vag nar det giller samverkan mellan regionen och
kommunerna.

Samverkan utgar ifran huvudéverenskommelse om samverkan om hilsa,
vard och omsorg i Stockholms lin (HOK) vilken ingtts av regionen och
lanets kommuner. De projekt vi fatt information om idag ar exempel pa
lyckade lokala projekt. Arbetet pa central niva i samverkan syftar till att
skapa forutsagningar och bygga bort hinder.

HOK i#r beslutad i samtliga fullmiktigeforsamlingar och reglerar vilka
funktioner som ska finnas och hur vi ska arbeta. Malet dr att samlas kring
individen och huvudménnen ska ge forutsattningar for detta. Ytterst leds
samverkan av en politisk styrgrupp som beslutar om detaljering. Under
denna finns tjanstemannatillsatta grupper och samradsgrupper med fokus
pa specifika omraden, till exempel &dldre.

Efter pandemin har vi blivit battre pa lokal samverkan. Daremot ar vi simre
pé delregional samverkan vilket dr ett fokusomrade framat. Det finns behov
av att kunna samla regionen och ett antal kommuner inom ett specifikt
geografiskt omrade som har hand om samma patienter/individer. Exempel
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pa fragor att fokusera i sidan samverkan ar utskrivning fran sjukhus.
Stockholm har sérskilda svarigheter kopplat till antalet och storleken pa
vara kommuner och stadsdelar.

En aktivitet som prioriterats for 2025, men som fortsatt ar aktuella 2026, ar
att se over antalet och innehéllet i de 6verenskommelser som faller under
samverkan. Overenskommelserna behéver bli firre och 6verlappningar
behover undvikas. Det blir svart for vardpersonalen att fa 6verblick nar
antalet 6verenskommelser blir for stort, och att veta vad som
overenskommits nar det finns 6verlapp. Nar det finns glapp finns en risk att
man fyller dessa med innehall pa lokal niva, varfor arbetssatt kan komma
att se olika ut.

En del i detta arbete ar att se 6ver inforandet av valbara
tillaggsoverenskommelser vilka ska reglera insatser och krav pa aktorerna.
Ett exempel kan vara delegering av lakemedel. Detta ar ett sitt att arbeta
med den ldgsta nivan av samverkan och mot likriktning i arbetssatt. En av
de storsta utmaningarna ar att vardbesok tar olika lang tid, exempelvis
kring samordnad individuell planering (SIP), men med god planering fran
borjan kan detta 6verbryggas. Regionen far en del dterkoppling fran
vardpersonal att digitaliseringen av utskrivningsprocessen innebar
problem. Integritetsskyddskraven dr mycket hogre inom varden an 6vrig
verksamhet. Detta ar ytterligare ett omrade for utveckling.

Arbetet som pagar sitter struktur for hur vi kan driva utvecklingen framaét.

Frdga frén salen: 26 kommuner har skrivit under HOK, hur ménga har en
handlingsplan klar?

Bilden ar att de flesta kommuner har ndgon form av handlingsplan
framtagen.

Fréga frdn salen: Ar tilliggsoverenskommelserna att betrakta som God och
nara vard? Totalt har X miljarder delats ut av staten och ytterligare 3
miljarder ska g till God och néra vard i ar. De utvarderingar som gjorts
visar i princip att vi inte natt nagot resultat, den enda maluppfyllelsen ar att
samverkan forbattrats. Vad kan man da se framfor sig och hur gér det for
Stockholm? Om inget av mélen nétts, borde inte regionen gora en egen
utvardering?
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Myndigheten for Vard och omsorgsanalys har gjort en utviardering av
arbetet med God och néra vard. Lagstiftningen har skarpts kring
definitionen av God och nira vard. I Region Stockholm bakades
statsbidragen in i namndernas ramar for att undvika arbete i projektform
som riskerade att behova avslutas om ytterligare bidrag inte fordelas.
Medlen har sedan fordelats till primarvarden och till sirskilda satsningar,
exempelvis pa psykisk hilsa. Medlen har gjort nytta, men det blir svart att
bara se 1—2 ar tillbaka. Sedan 2017 har antalet specialister i allmdnmedicin
okat vilket kan vara en bas for framtida God och nira vard. Denna
utokning, samt de hojda ersattningarna till vardcentralerna, hade inte
kunnat genomforas utan statsbidragen. En utvirdering som tydligt visar
effekterna ar svar att genomfora.

Frdga fran salen: Var ska korttidsboenden byggas? Norra innerstaden har
160 000 invdnare men inte nagot korttidsboende.

Kommunerna képer platser vid SABO och korttidsboenden av varandra,
darfor finns inte alltid platserna geografiskt nira. Det pagar arbete med att
se 6ver kraven som stills for korttidsboenden, vi ser att boende pa SABO
och korttidsboenden ar mycket sjukare an tidigare vilket stiller hogre krav
pa bemanning och det blir ddrmed en kompetensforsorjningsfraga. Det blir
alltsa en fraga kring vad regionen respektive kommunerna ska bidra med.
Vi behover ocksa stélla hogre krav pa grundstrukturen for boendeformerna
(1as ocksé exempelvis serviceboenden).

6 Uppsamling av synpunkter fran KPR
Alfhild Petrén (S), ordférande seniorvardsberedningen

Alfhild Petrén (S) fragar medverkande vad de tar med sig fran dagens
tillfalle och 6ppnar for fragor eller kommentarer till regionen och till
medverkande pensionarsrad och kommuner.

Inspel: I sammanhanget regionens KPR-samverkan behandlas bara
sjukvardsfragor. Fragan om kollektivtrafik och fardtjanst och tillganglighet
har ar angeldgen for pensionirsraden och behover lyftas i detta
sammanhang.

Alfhild meddelar att seniorvardsberedningen inte ansvarar for
kollektivtrafik eller firdtjanst men noterar att majoriteten av medverkande
onskar att frdgorna behandlas framgent.



J& Region Stockholm 15 (17)

MOTESANTECKNINGAR -
2025-06-13

Inspel: Manga dldre forlorar social samvaro efter arbetslivet. En
uppmaning till regionen och kommunerna ar att skapa plattformar for
sociala motesplatser.

Inspel: Med dagens valfardsteknik finns valdigt mycket att géra i bostaden,
till exempel f6r 6vervakning, fallprevention osv. Det kdnns angeléget att
driva dessa fragor och ligga i framkant. Det finns goda exempel fran
kommunerna.

Inspel: En viktig fraga att lyfta framgent ar vad som hander med de édldre
nar kriget eller krisen kommer. I Sollentuna kommun har man kunnat
limna feedback p4 det arbete som utfors. Aven Locum har haft bra
information om vad som gors kopplat till krishantering.

Inspel: Upplands Vasby har haft projekt for demens kallat Hjarnviagen som
grundas pa femfingermetoden. Projektet har foljts upp och det kan vara
vardefullt for medverkande.

Inspel: Det har varit vardefullt att fa ta del av de exempel som lyfts idag.
Det ar viktigt att vi inte uppfattar redovisningen av samverkan mellan
regionen och kommunerna som det ’slutliga svaret’, vi behéver fa konkret
information om att arbetet gar framét och fungerar i kommunerna. Fragan
kommer att bevakas i pensionirsraden pa regional niva. Det vore bra att
dagens samverkan breddas med trafikfragor, vem som star som avsandare
for samverkan ar egentligen ett mindre problem. Kommunerna har i regel
bara ett organ for samverkan, KPR, och regionen behover ritta sig efter
detta.

Inspel: Angéaende palliativ vard; det behovs en 6versyn av miljoerna vid
dessa inrattningar. Exempelvis ar skillnaderna mellan Sodertalje sjukhus
och Jakobsberg mycket stora, dar det forra dr mycket dystert.

Inspel: Aldersrelaterade funktionsnedsittningar behover lyftas i detta
samverkanssammanhang.

Inspel: Angéende fragan om att en tredjedel av befolkningen ar dldre bor
man lyfta det egna ansvaret att se 6ver sin livssituation. Fragor om
valdfardsteknik vore bra att lyfta i samverkan, bade vad géller vad det
offentliga kan bistd med men ocksé privata alternativ.
Pensionirsorganisationerna bor ocksa lyfta dessa fragor internt for att
tanka kreativt.
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Inspel: Kopplat till att lyfta kollektivtrafikfragor; det géar inte att soka pa
gangavstand mellan firdmedel i SL-appen, detta ar viktigt for den dldre

gruppen.

Inspel: Angdende HOK; det dr mycket viktigt att informera om
overenskommelser i alla verksamheter och da inte bara i text. Om man inte
kanner till att de finns fungerar det inte.

7  Regionstyrelsens pensioniarsrad
Kent Ivarsson (C), ordforande regionstyrelsens pensiondrsrad

Regionstyrelsens pensionarsrad (RS-radet) ar liksom de kommunala
pensionirsraden ett partsorgan mellan fyra pensionarsorganisationer och
fortroendevalda. Radet mots fyra ganger per ar och tar upp ett brett
spektrum fragor; sjukvard, kollektivtrafik, regional utveckling, forskning
med mera.

Vid inledningen av mandatperioden togs initiativ till att dessa moten (KPR-
samverkan) skulle samordnas mellan beredningen och RS-radet. Vi ser ett
stort virde i att bredda verksamheten och att fa utbyte liksom vid dagens
mote. I forra veckan traffades RS-radet, regiondirektoren och
regionstyrelsens ordforande for att diskutera de stora utmaningarna vi ser
for gruppen aldre framaét. Vi star infor stora utvecklingsmojligheter vad
géller den digitala kommunikationen, tillgdnglighet och tillgang till
vardcentraler, sjukhus, kollektivtrafiken och fardtjanst.

Myndigheten for trafikanalys har utkommit med en rapport dar man tittat
pa fardtjansten i hela landet, resultatet visar problem med kriterierna for
fardtjanst for dldre och funktionshindrade. Vi har vid dagens moéte talat om
bostider, inte bara SABO utan ocksi om behovet av att indra bestiendet.
Vi har talat om kompetensforsorjning, vilka kompetenser saknas och vilka
behover vi? Antalet fodslar minskar, de aldre blir fler och aldre. Det
kommer att kravas mycket kompetens inom sjukvarden och dldreomsorgen
och det kommer att bli konkurrens mellan olika sektorer. Vi har ocksa talat
om samverkan mellan region och kommun. Vi minns ddelreformen pa 9o-
talet med bodelningen "ni gor ert och vi gor vart”. Denna tid ar forbi. Vi
behover fortsitta lyfta fragorna for att finna svar pa hur vi hanterar den
aldrande befolkningen och hur vi ska méta detta i regionen.
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Pensionarsorganisationerna besitter stor kompetens och samverkan ar en
del i att na fram till 16sningarna. Erfarenheterna behover utnyttjas av
forvaltning och politik. Arbetet som bedrivs ar viktigt och vi behover bredda
omféanget av fragor vid aktuellt sammanhang.

8 Avslutning
Alfhild Petrén tackar medverkande for dagens mote.

Som utgéngspunkt infor hostens mote ser vi att de demografiska
forandringarna och losningar pa dess problem fortsatt behover behandlas.
Fragorna och inspelen som har lyfts under dagens méte ligger till grund for
planeringen.
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen FRAGOR PENSIONARSORG.
Styrning och stéd 2025-06-13
Kansli

Avsandare: PRO/KPR Stockholms stad
Datum: 2025-05-19

Med stigande élder hor allt fler simre. Obehandlad horselnedsittning 6kar
risken for ohélsa. Horselvard ar en sdledes en angeldgen halso-och
sjukvardsfraga som beror manga 70+ i Region Stockholm.

Cirka 26 000 personer utprovar arligen horapparat i regionen. 2024 var
medelédldern vid forstagangsutprovning 74 ar och mer an var tredje (10
000) utprovning rorde personer 80 ar eller dldre (Kélla: Nationellt
Kvalitetsregister — Horselrehabilitering ). Horselvard ar sdledes en
angelagen hilso-och sjukvardsfraga som uppenbarligen beror manga 70+ i
Region Stockholm.

Fraga 1: Det ar rorigt for patienter att veta vad som géller - privat
horselvard eller regionvard.

Under en rad ar har den priméara horselvarden i regionen drivits i en
organisation dir vardgivaren ocksa varit forsiljare av produkter
(horapparater). Fran innevarande ar ar den primara horselvardens uppdrag
forandrat. Genom att ta bort den sé kallade horselchecken som
delfinansierade foretagens privata forséljning har regionen tagit ett steg for
att tydliggora for patienterna vad som ar regionvard och vad som ar privat
horselvard.

For vardtagare ar det i nulaget svart att veta vad som giller. Det finns flera
exempel pa patienter som varit i kontakt med vardgivare som regionen har
avtal med hamnat i privat horselvard med erbjudande om att kopa
horapparater for mellan 8 000 och 30 000 kr. Detta har uppenbarligen
skett utan att patienten fatt information om att regionens horselvard
omfattar ett brett upphandlat sortiment av horapparater, horapparater som
utprovas till en betydligt lagre kostnad. Informationen om det forandrade
uppdraget har uppenbarligen inte natt patienter.

Vad dr regionens plan for att patienter som vill ha regionens horselvard
ska fa det?
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Fraga 2: God och nira vard — Horselvard i samverkan med regionen och
kommunerna.

Bland de dldre generationerna hor manga patienter daligt. Den som inte
kan ta sig /tar sig till audionommottagning far ingen horselvard. Nio av
kommunerna inom regionen saknar syn- och horselinstruktor.

Hur kan regionen bidra till att horselvard och horselomsorg omfattas av
handlingsplanen for god och ndra vard?

Svar: enheten for rehabilitering, habilitering, forsakringsmedicin
och hjalpmedel, avdelning narsjukvard, halso- och
sjukvardsforvaltningen

Fraga 1:
I forfragningsunderlaget for vardval priméar horselrehabilitering finns
angivet att:

Leverantoren ska vara vil fortrogen med forskrivningsprocessen och
aktuellt hjalpmedelsutbud samt f6lja upp forskrivna hjalpmedel och aven i
ovrigt fullfolja sitt forskrivaransvar.

Leverantoren ska vid var tid sakerstilla att Bestillaren vid Leverantorens
utforande av Uppdraget behandlas som en prioriterad kund.

I Region Stockholms riktlinjer for marknadsforing av halso- och sjukvard
samt tandvard anges bland annat att

e vardgivarens marknadsforing ska ske med stort hansynstagande till
mottagaren och dennes utsatta stillning i egenskap av patient,

e beskriva de produkter och tjanster som ingar i avtalet med Region
Stockholm. Ovriga produkter och tjinster som vardgivaren erbjuder
far inte marknadsforas i nara anslutning till de som ar avtalade med
Region Stockholm,

e vardgivaren marknadsforing ska inte syfta till merférsiljning av
privat finansierad vard vid marknadsforing av produkter och
tjanster som ar avtalade med Region Stockholm.

I forfragningsunderlaget finns dven angivet att;

Om Leverantoren bedriver privat finansierad hilso- och
sjukvardsverksamhet i de lokaler dar Uppdraget utfors; eller i lokaler som
ligger i ndra anslutning till de lokaler dar Uppdraget utfors
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ska Leverantoren tillse att patienter som erhaller privat finansierad vard ges
tydlig information om att den vard som patienten erhaller inte omfattas av
Uppdraget utan ar privat finansierad, vem som ska sta for kostnaden for
varden och, om patienten sjalv ska sta for kostnaden, patientens kostnad
for varden. Sddan information ska lamnas till patienten innan patienten
erhéller privat finansierad vard.

Forvaltningen har just nu ett extra fokus pa att folja upp att detta efterlevs.

Fraga 2:

I uppdraget for vardval primar horselrehabilitering ingar inte hembesok.
Véardgivaren ska dock samverka med olika aktorer kring patienten som till
exempel kommunens syn- och horselinstruktorer och andra delar av
primérvarden.

Avsandare: PRO/KPR Stockholms stad/SPR Skarpnick
Datum: 2025-05-19

Holistisk manniskosyn
Livet ar en helhet oavsett dlder. Samhallsplanering, hilso- och sjukvard
samt omsorgsinsatser administreras emellertid var for sig.

Ett aktuellt exempel pa bristande helhetssyn ar hantering av ofrivillig
ensamhet. Insatser for att bryta ofrivillig ensamhet ar naturligtvis lovvart.
Ofrivillig ensamhet maste samtidigt forebyggas sa langt som mojligt.
Region, kommun och stadsdel har separata ansvarsomréaden och roller i
detta arbete.

Ett holistiskt synsitt avseende ofrivillig ensamhet omfattar bl a
e diagnos, behandling och dndamalsenliga hjalpmedel
o tillganglig trafikmiljo och anvandbara fairdmedel
o tillgdngliga lokaler och verksamheter
o tillgdngliga och anvindbara bostider
¢ individuella insatser

Hur ser seniorvdrdsberedningen pa mdjligheterna att tillsammans verka
for ett holistiskt synsdtt avseende dldre mdanniskor?
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\ Svar: Alfhild Petrén (S), seniorvardsberedningens ordférande

Seniorvardsberedningen instimmer i behovet av att 6verbrygga granserna
mellan huvudmannaskapen i frdgan om ofrivillig ensamhet, men dven pa
flertalet andra omraden. Beredningen ansvarar for att bevaka fragor pa
dldreomradet inom halso- och sjukvard. I detta uppdrag kallar beredningen
olika verksamheter och aktorer for att fa en samlad bild av situationen for
malgruppen, sa aven 6ver huvudmannagranserna.

Samverkan mellan regionen och linets kommuner organiseras under Vard i
samverkan (VIS) och via Storsthlm. Den samverkan som bedrivs och som
utvecklas har ar grundlaggande for att ndrma sig namnda holistiska synsatt.
Ett exempel ar den nu aktuella utvecklingen av delregional samverkan som
syftar till att ett antal kommuner och regionen som inom en geografisk
avgransning moter samma individer battre ska kunna 6verenskomma
insatser och planer for individen.

Det ar genom samverkan och kunskapsutbyte granserna kan 6verbryggas.
Lokaliseringsprincipen gor att regionen och kommunernas
ansvarsomraden ligger fast och viss verksamhet far inte bedrivas av den
andra parten.

Seniorvardsberedningens fortroendevalda ar vil underforstidda med den
demografiska utvecklingen i vilken vi ser en 6kande andel aldrande
befolkning. Gruppen éildre blir fler och édldre. Behovet av vard och andra
insatser kommer att 6ka. Kompetensforsorjning och alternativa arbetssatt
ar knackfragor for framtiden. Darfor behover samverkan mellan
huvudmannen fortsatt drivas som prioritering och seniorvardsberedningen
har for avsikt att aktivt bidra till detta, séaval vad géller specifikt for hélso-
och sjukvdrden som helhetssynen pa den &ldrande befolkningens
livssituationer.
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Avsiandare: SPF Seniorerna/SPR Skiarholmen
Datum: 2025-05-18

Vi kunde den 13 maj 2025 lasa i en debattartikel i DN, "Diskriminering att
aldre skall betala for vaccin”. Dar framstills vikten av att dldre vaccineras
mot baltros och RS virus. Dessa ingar idag inte i det nationella
vaccinationsprogrammet, kanske fraimst av smittskyddslagens krav att det
skall vara kostnadseffektivt.

I Region Stockholm soker uppskattningsvis 7500 personer arligen vard for
béltros, varav cirka 300 personer behover sjukhusvard.

Idag lever man langre an tidigare och eftersom risken for att utveckla
béltros 6kar med aldern, och sjukdomen kan leda till svara sméartor och
ldngvariga besvir, sirskilt hos dldre personer.

Fragan till Region Stockholm dr att erbjuda gratis vaccin for bdltros och
RS-virus till personer over 65 ar ndr det gdller:

- specifika riskgrupper med nedsatt immunférsvar
- genom att anvinda kohortvaccinering

- Oka sedan till alla 6ver 65 ar

- finansiering fran regionala folkhilsoprogrammet

Svar: lakemedelsenheten, avdelning kunskapsutveckling, hilso- och
sjukvardsforvaltningen

Folkhilsomyndighetens vigledning till regionerna om att 6vervaga
vaccination mot baltros och RS-virus till vissa grupper ar en medicinsk
rekommendation.

Nir det géller baltros konstaterade Folkhdlsomyndigheten att det inte
uppfyllde kriterierna for att ingé i ett nationellt program da det inte skyddar
mot en smittsam sjukdom. Folkhdlsomyndigheten gjorde dndé en viardering
av vaccinets effekt i relation till vad det kostar och kom fram till att det
skulle behovas en betydande rabatt for att det skulle vara mojligt att
rekommendera vaccinet.

Folkhilsomyndigheten har forordat ett stegvist inforande i Sverige med
start med dem som har storst risk for allvarlig sjukdom, det vill sdga
personer 18 ar och dldre med immunbrist orsakat av sjukdom eller
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lakemedelsbehandling. Regionerna samverkar kring inférande av nya
lakemedel och Funktionerna for Marknad och Forhandling har genomfort
forhandlingar med lakemedelsforetaget, med inriktning pa den prioriterade
gruppen patienter med immunbrist, en grupp som omfattar cirka 320 000
personer. Forhandlingarna med foretaget ledde inte till att vaccinet fick ett
pris inom ramen for Folkhalsomyndighetens bedomning och

NT-radets rekommendation till regionerna ar darfor att inte finansiera
generell vaccination med Shingrix men att det kan ges, efter individuell
bedomning till gravt immunsupprimerade patienter via sjukhusanknuten
verksambhet, vilket ocksa ar en prioriterad grupp enligt
Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Utifran ovanstdende rekommendation har Region Stockholm péaboérjat
arbetet med att se vilka mojligheter det finns att infora vaccinet for vissa
hogt prioriterade grupper som en del av den offentligt finansierade varden.

For RS-vaccin har Folkhalsomyndigheten inte gjort en bedomning av vad
som ar ett rimligt pris, det arbetet pagar darfor inom ramen for regionernas
samverkansmodell. I vintan pa denna dr rekommendationen fran NT-radet
att regionerna ska avvakta med att finansiera RS-vaccin. Syftet med
nationell samverkan ar att ge forutsattningar for en jamlik hantering i
landet.

Se mer: Abrysvo (RSV-vaccin) - Samverkanldkemedel och Vaccination med
Shingrix mot baltros bedoms inte kostnadseffektivt - Samverkanlakemedel



https://samverkanlakemedel.se/produktinfo/abrysvo-rsv-vaccin
https://samverkanlakemedel.se/lakemedel---ordnat-inforande/nyheter/nyheter/2025-02-20-vaccination-med-shingrix-mot-baltros-bedoms-inte-kostnadseffektivt
https://samverkanlakemedel.se/lakemedel---ordnat-inforande/nyheter/nyheter/2025-02-20-vaccination-med-shingrix-mot-baltros-bedoms-inte-kostnadseffektivt

Samverkan kring omhadndertagande av skora = Jlregonswctmom [ff Huddinge
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varit ett led |
utvecklingen av
arbetet med God och

Nara vard

Tradition av god
samverkan sedan flera
ar

Gemensamt aktivt
deltagande i Nestor

/ /

2025-06-03 3



Huddinge

‘ God och nira vard i Huddinge 2025 I region stockhotm

Tagit fram lokal gemensam handlingsplan for god och nara vard och omsorg

Bistandshandlaggare placerad pa vardcentral

Livsstilsprogrammet Huddinge hjarnhalsa

Samverkan mellan hemtjanst och hemsjukvard

Utbildning av palliativa ombud Sabo

Work-shops och gemensamma utbildningar om palliativ vard (ssk och lakare pa Sabo)

Kompetensutveckling trycksar, diabetes, skydds- och begransningsatgarder, psykisk ohalsa

Fast omsorgskontakt

Samordnat foreldasning for allmanheten- tema digital vard

Demenssjukskoterska

Suicidprevention

2025-06-03




‘ Lokal gemensam handlingsplan 2025

Somlos vard och omsorg

Ansvar for genomforande

Genomforande

Malgrupp: aldre invanare i ordinart
boende med stid fran hemtjansten

Aktivitet: samverkan mellan
vardcentraler och hemtjanst.

« \Verksamhetschef pa
Huddinge VC

s Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistand och
forebyggande verksamhet

Paborjades under
2024. Fortgar
under 2025

Malgrupp: dldre invanare, oavsett
boendeform

Aktivitet: Utveckla arbetet kring SIP
och LUS: kommun, geriatrik,
primérvard, priméarvardsrehab och
ASIH

« GSA

s Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistand och
forebyggande verksamhet

Paborjades under
2024 Fortgér
under 2025

Malgrupp: invanare med behov av
insatser fran socialtjansten

e Aldreomsorgens
sektionschef for enheten

Paborjades under
2024 och fortgar

Kostnadseffektiv vard och omsorg | Ansvar for genomférande Tid for
genomfoérande
Malgrupp: invanare i ordinart s (GSA 2025
boende med stéd fran hemtjanst » Aldreomsorgens
och/ eller personlig assistans sektionschef fiir enheten
for bistdnd och
Aktivitet: samordning av forebyggande verksamhet
utbildningar inom primérvard for tillsammans med
medarbetare inom hemtjanst och socialférvaltningens
personlig assistans, till exempel pa uppféljningsteam av
tema diabetes, fallprevention, utforare
férebyggande av undernaring. * Sektionschef for bistdnd
och forebyggande FS
Befolkningens halsa ska Ansvar for genomforande Tid for
forbattras genomforande
Malgrupp: invanare i Huddinge « GSA Arligen
kommun « KSA

Aktivitet: samordna forelasningar
till allménheten

for bistdnd och under 2025
Aktivitet: Bistdndshandlaggare forebyggande verksamhet
finns pa vardcentral regelbundetfor | e« Verksamhetschefer pa
att snabbt kunna fanga upp Segeltorps VC, Varby VC
individer med behov av stdd fran och Huddinge VC
kommunen.
Malgrupp: invanare oavsett alder « Aldreomsorgens Véren 20256

med demens

sektionschef fér enheten

Malgrupp: invAnare som vardar en * Sektionschef bistdnd och | Véren 2025
anhorig forebyggande inom
. . . funktionsstod
Aktivitet: identifiera behov, GSA
utveckla och samordna stad, frén *
primarvard och kommun, till
invanare som vardar en anhérig
Malgrupp: invanare dver 65 ar * Enhetschef bistdnd och 2025

Aktivitet: genomfora projekt
“Livsstilsprogrammet Huddinge
hjarnhalsa” i samverkan mellan
kommun, civilsamhalle,
vardcentral, primarvardsrehab och
privata foretag.

forebyggande inom
dldreomsorgen

Verksamhetschef Stuvsta
vardcentral
primarvéardsrehab

Jt Region Stockholm % HUddinge

2025-06-03
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o .
‘ Ny socialtjanstlag 2025 I region stocknorm b Huddinge

é{ | den nya socialtjanstlagen skall kommunen:

N Arbeta mer forebyggande: Na ut till manniskor innan problem uppstar
m eller vaxer. Erbjuda snabbare och enklare insatser utan behovsprovning.

Bedriva verksamheten i enlighet med vetenskap och beprovad
\/ erfarenhet: Den hjalp som erbjuds ska baseras pa basta tillgangliga
kunskap om vad som kan goéra mesta mojliga nytta for individen.

2025-06-03 6



Hur kan vi koppla ihop Nara vard och nya
SolL i vart omstallningsarbete?

Nara vard och nya SolL gar i samma riktning, och ger kraft
att fornya valfarden, att komma narmare manniskorna vi ar
till for.

Bade Nara vard och nya SolL har fokus pa det framjande
och forebyggande — att manniskor ska ha en bra halsa och
makt over sitt eget liv

Vi jobbar med samma invanare. Samarbete 6ver
organisationsgranser ar en forutsattning.

Vi har samma utmaningar: en aldrande befolkning, ett
tufft ekonomiskt lage, svart att rekrytera

Vi behover ge ett mer samordnat stéd. Vara system ar
inte designade for manniskor med komplexa behov.

JJ& Region Stockholm

i Huddinge



Hur nar fler aldre i ett tidigare
skede?



2 | # Huddinge
Samverkan med Segeltorp Vardcentral I — J

Ty

= Bistandshandlaggare en dag per manad \
= Vardcentralen har skickat brev om att bib )"
finns i verksamheten. | )
J

" Drop-in tider.

)

=" Mojlighet till att bolla arenden med
personalen pa VC

& '

i
-
S

———
L]
e
I""
< .

" Presentationer pa eftermiddagen som r
man kan anmala sig till

= Samverkar kring problemomraden

2025-06-03 10



Hur langt vi har kommit — L

28 personer, brukare och anhdriga, har traffat
bistandshandlaggaren pa vardcentralen

Broschyrer och information om vara
verksamheter finns i vantrummen

v

Hur forbattrar vi samverkan gallande SIPar
har diskuterats mellan personalen

Samverkat kring aktuella arenden

Presentationer pa eftermiddagen som man

o=

kan anmala sig till

2025-06-03 11



o o . Huddinge
Sa mve rka N mEd Va rby Va rd ce nt ra I :JJt Region Stockholm % g

= Bistandshandlaggare tva dag per manad
" Drop-in tider.

= Ldkare/personal kan boka in patienter
dessa dagar

= Har fatt ringlista fran lakare

= Samverkan med hemsjukvarden

= Samverkar kring problemomraden

2025-06-03 12



Hur langt vi har kommit

:jJt Region Stockholm % HUddinge

Utmaningar att na fram till malgruppen i
omradet

22 personer, brukare och anhdriga, har traffat
bistandshandlaggaren pa vardcentralen

Broschyrer och information om vara
verksamheter finns i vantrummen

Flera gemensamma hembesdk med
hemsjukvarden.

Aktuella arenden har kunnat diskuteras vilket
kortat ledtiden till hjalpen

2025-06-03 13



Samverkan med Huddinge och
Trangsunds Vardcentral

Jt Region Stockholm w HUddinge

Uppstart med Huddinge och
Trangsunds vardcentral varen 2025

Flemingsbergs vardcentral till hosten
2025

Just nu pagar ett arbete med att
inventera behoven och utmaningarna
som finns pa respektive vardcentral

2025-06-03 14



i I - - Huddinge
‘ Samverkan med Huddinge Geriatriken JIL Region Stockholm g

@ Sedan varen 2025 finns bistandshandlaggare pa Huddinge sjukhus
m Vi finns dar malgruppen befinner sig
%"  Forbattrad samverkan mellan region och kommun

2 Underlatta for malgruppen att ansékan om stod

2025-06-03 15



‘ Framtiden Jt Region Stockholm HUddinge

%

o

UTMANINGAR?  REFLEKTIONER NASTA STEG?



JLL Region Stockholm @ HUddinge
2025-02-13

Gemensam lokal handlingsplan God och nara vard och omsorg 2025
for primarvarden och socialforvaltningen i Huddinge kommun

God och néra vard kan beskrivas som ett dvergripande mal fér den omstallning som sker inom
hélso- och sjukvarden och omsorgen. Omstéllningen syftar till att varden och omsorgen i hogre
grad organiseras och bedrivs med utgangspunkt fran individens behov och férutsattningar. En
mer tillganglig, narmare vard kan tillsammans med nya arbetssatt i varden innebéara att
resurserna inom vard och omsorg kan anvandas battre och darmed racka till fler.

Med utgdngspunkt i den regionala handlingsplanen for God och nara vard samt
huvudéverenskommelsen kring hélsa, vard och omsorg (HOK) tar socialférvaltningen och
primarvarden i Huddinge kommun arligen fram en lokal gemensam handlingsplan for det
gemensamma arbetet med omstallningen.

Syftet med att uppréatta en gemensam lokal handlingsplan ar att tydliggora vilka omraden som
identifierats for prioriterade insatser utifran de lokala forutsattningar som rader i Huddinge.
Handlingsplanen ska ge riktning i arbetet med att utéka samverkan och skapa langsiktiga
arbetssatt for att uppna malen for omstallningen till Néra vard, det vill sdga en vard och omsorg
som &r proaktiv och hélsoframjande, sammanhallen, personcentrerad och som mojliggor att
invanaren ar en aktiv medskapare.

Planen revideras arligen av primarvard och kommun gemensamt, under ledning av GSA
(regionens samordnande funktion) och KSA (kommunens samordnande funktion), med den
regionala handlingsplanen som grund. Prioriteringen ska utga fran det évergripande malet och
de malomraden som beskrivs i den regionala handlingsplanen och med hansyn till prioriterade
grupper och situationer.

”Det 6vergripande mélet med samverkan
mellan regionen och kommunerna ér att den

enskilde ska fa en god, sémlés och i
personcentrerad vard och omsorg, samt att e s o
befolkningens hélsa ska forbéattras. Det ska ske oo
pa ett samordnat, jamlikt och kostnadseffektivt o prgnipnd Parnoncenirerad
satt férinvdnarna i Stockholms 1&n.”" gt e o
Banta WAV b X och omsory.
Och ekt resursnyRande
e halsa ska forbattras
meien (Sam
e ety

"Hamtat fran Handlingsplan for god och nara vard och omsorg i Stockholms ldan 2024-2030



JLL Region Stockholm

Framtagande av arlig handlingsplan

A Huddinge

2025-02-13

KSA samlar in behov fran kommunen via socialférvaltningens samordningsgrupp for god och

nara vard och omsorg, vilken bestar av bitradande socialdirektor, KSA samt verksamhetschefer

for aldreomsorgen, funktionsstédsomradet samt individ och familjeomsorgen. GSA ansvarar

for att fanga upp behov fran primarvarden och primarvardsrehab.

Samverkansforum

GSA kallar till moten tva ganger per termin. Fran regionen deltar verksamhetschefer fran
primarvarden, primarvardsrehab, ASIH och psykiatri Sydvast. Fran kommunen deltar

medicinskt ansvarig sjukskoterska och sektionschefer for bistand och forebyggande. Dessa

moten syftar till att hantera samverkansfragor pa 6vergripande niva, samt att ta fram och félja

upp den gemensamma handlingsplanen. GSA och KSA traffas darutover ca tre ganger per

termin for att lopande folja upp arbetet.

Uppfoljning

Aktiviteterna i den gemensamma handlingsplanen foljs upp av GSA och KSA gemensamt i slutet

av aret.

S6mlos vard och omsorg

Ansvar for genomforande

Genomforande

Malgrupp: aldre invanare i ordinart
boende med stod fran hemtjansten

Aktivitet: samverkan mellan
vardcentraler och hemtjanst.

Verksamhetschef pa
Huddinge VC
Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistand och
forebyggande verksamhet

Paborjades under
2024. Fortgar
under 2025

Malgrupp: aldre invanare, oavsett
boendeform

Aktivitet: Utveckla arbetet kring SIP
och LUS: kommun, geriatrik,
primarvard, primarvardsrehab och
ASIH

GSA

Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistand och
forebyggande verksamhet

Paborjades under
2024 Fortgar
under 2025

Malgrupp: invanare med behov av

Aldreomsorgens

Paborjades under

insatser fran socialtjansten sektionschef for enheten | 2024 och fortgar
for bistdnd och under 2025

Aktivitet: Bistdndshandlaggare forebyggande verksamhet

finns pd vardcentral regelbundet for | e Verksamhetschefer pa

att snabbt kunna fanga upp Segeltorps VC, Varby VC

individer med behov av stod fran och Huddinge VC

kommunen.

Malgrupp: invanare oavsett alder e Aldreomsorgens Véren 2025

med demens

sektionschef for enheten




JLL Region Stockholm

A Huddinge

2025-02-13

Aktivitet:

Uppratta samverkan mellan
vardcentraler och kommunens
demenssjukskoterska

for bistand och
forebyggande verksamhet
GSA

Malgrupp: invanare med
beroendeproblematik

GSA
Kommunens sektionschef

Paborjades under
2024. Fortgar

beroende under 2025
Aktivitet: skapa samverkansforum
med beroendecentrum, primarvard
och kommunens individ- och
familjeomsorg
Befolkningens halsa ska Ansvar for genomforande Tid for
forbattras genomforande
Malgrupp: invénare i Huddinge GSA Arligen
kommun KSA
Aktivitet: samordna forelasningar
till allmanheten
Malgrupp: invanare som vardar en Sektionschef bistdnd och | Varen 2025
anhorig forebyggande inom
) . funktionsstod

Aktivitet: identifiera behov, GSA
utveckla och samordna stod, fran
primarvard och kommun, till
invanare som vardar en anhorig
Malgrupp: invanare 6ver 65 ar Enhetschef bistdnd och 2025

o ) ‘ forebyggande inom
Akthltfet: genomfdra pI‘OJek't 4ldreomsorgen
“Livsstilsprogrammet Huddinge Verk h hef S
hjarnhalsa” i samverkan mellan oerdsam eltsc ef Stuvsta
kommun, civilsamhalle, va'r czen}rz hab
vardcentral, primarvardsrehab och primarvarasrena
privata foretag.
Malgrupp: invanare som bor i GSA 2025
grupp- eller servicebostader enligt KSA

LSS eller i socialpsykiatrins
sarskilda boenden

Aktivitet: utveckla samverkan
mellan vardcentral, boende och

Sektionschef for sarskilt
boende och HSO




JLL Region Stockholm @ HUddinge
2025-02-13
kommunal halso- och sjukvard kring | e Sektionschef bistdnd och
halsoframjande och forebyggande forebyggande inom
a.rbet"ssétt“fér personer med okad funktionsstéd
risk for ohalsa relaterat till
ohalsosamma levhadsvanor.
Kostnadseffektiv vard och omsorg | Ansvar for genomforande Tid for
genomforande

Malgrupp: invanare i ordinart e GSA 2025

boende med stod fran hemtjanst
och/ eller personlig assistans

Aktivitet: samordning av
utbildningar inom primarvard for
medarbetare inom hemtjanst och
personlig assistans, till exempel pa
tema diabetes, fallprevention,
forebyggande av undernaring.

e Aldreomsorgens
sektionschef for enheten
for bistdnd och
forebyggande verksamhet
tillsammans med
socialforvaltningens
uppfdljningsteam av
utforare

e Sektionschef for bistand
och férebyggande FS




J& 2025-06-03
Region Stockholm Stockholms léns sjukvardsomrade

Boo vardcentral

SAMLOKALISERAD
SENIORMOTTAGNING

Samverkan med den aldre i fokus mellan
Boo vardcentral

Nacka Rehabcentrum

Nacka kommuns aldreenhet

—
NACKA @D e
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Stockholms léns sjukvardsomrade C
Boo vardcentral

Agenda

= Presentation
= Kort om GSA uppdraget

= Hur kom idén upp om en tvarprofessionell
samlokaliserad seniormottagning?

= Hur fungerar mottagningen?
= Vinster och utmaningar

= Reflektioner fran seniorer och teamet



:JJ& Region Stockholm

Vardcentralernas geografiska
samordningsansvar
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JJ& Region Stockholm +

Stockholms lans sjukvardsomrade [

Ur vardcentralernas férfragningsunderlag

” Den ndra varden praglas av god samverkan mellan olika
vdrdgivare samt med kommunerna, dar vardcentralerna
har ett ansvar att halla samman vardprocessen. Varden ska
ur ett patientperspektiv upplevas som somlos.



:JJ& Region Stockholm

Geografiskt
samordningsansvar

Alla vardcentraler ska delta i samverkan.

Tillsammans ska vardcentralerna i varje
kommun/stadsdel utse en vardcentral som pa
strukturell niva ska ansvara for att samordna
samverkan mellan vard- och omsorgsgivare.




2025-06-03 I
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Stockholms lans sjukvardsomrade [

Uppdraget som GSA innebar bl a ;

= Samordna lokal samverkan med vard- och
omsorgsgivare

= Organisera och sammankalla till natverksmoten

= Se till att utse representant i samverkansforum pa
regional niva

» Sakerstalla att naromradesplanen ar aktuell

= Tillsammans med kommunens samordnande

funktion, KSA, arbeta enligt “Handlingsplan for god
och ndra vard och omsorg”



2025-06-03
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Stockholms lans sjukvardsomrade [

GOD OCH NARAVARD | NACKA KOMMUN

Stark

balanserad
tillvixt

God och nara vard i Nacka
* Syfte

- Insatser i ratt tid for ratt person — effektivt for
Ett av dldrenamndens fokusomraden bade Nackabon och kommunen

- Stods av statsbidrag

- Nu fortydligat KSA-uppdrag och utvecklad
Det dr attraktivt for anordnare att verka i Nacka. handlingsplan
Vilfdrden for Nackas seniorer utvecklas i ndra
samarbete mellan kunder, anordnare, hdlso- och
sjukvdrd samt civilsamhdllet.

* Fokusomraden inom aldreomradet

- Vidareutveckling av seniormottagningar — fran | till
3 under 2025

- Prevention av fallolyckor och beroende
- Inlett kartlaggning av fall inom natthemtjanst



J& Region Stockholm

Stockholms léns sjukvardsomrade
Boo vardcentral

Varfor en samlokaliserad
seniormottagning?

e Lang tradition av samverkan i
Nacka och stort engagemang for ooy
vara aldre oy
e Behov av att utveckla teamarbete e e
e Ville fa ett snabbare flode fran S |
kontakt, handlaggning och atgard .

hilsa ska férbittras

och vi ville minska stuprdéren " e

e Utga fran den lansovergripande o
handlingsplanen for god och nara
vard och omsorg



JJ& Region Stockholm

Stockholms léns sjukvardsomrade
Boo vardcentral

Seniormottaghingens team

Fysioterapeut

Projektledare,
enhetschef Boo VC

Nacka
RehabCentrum

Distriktsskoterskor Lakare

hemsjukvarden

aldremottagningen

Bistandshandldggare

Nacka Nacka kommun
RehabCentrum
@ Demenssjukskéterska

Anhorigstod yn och horse
konsulent

Arbetsterapeut




JJ& Region Stockholm

Arbetssatt

= Vagen in - aldretelefonen, i samband med utskrivning,
fran huslakarna, fran bistandshandlaggare, hemtjanst
och fran évriga medarbetare

= Ronden varje torsdag ar navet
= I snitt diskuteras 11 drenden pa 1 timme
= De flesta hembesdken genomfors i team-mix

= Omvardnadsbehov kontra medicinska, 50% behévt
|akarkontakt

= 35% inskrivna i hemsjukvard

Stockholms léns sjukvardsomrade
Boo vardcentral
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Stockholms lans sjukvardsomrade [

Hur blir den aldre kand i teamet?

&

m Sjukskoterska
m | 3kare
= Bistandshandl

Rehab

B Hemtjanst
m Hemsjukvard
m Anhorig

m Annan
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Stockholms lans sjukvardsomrade [

Den dldres kognitiva status

® [ngen kognitiv svikt
m Misstankt kognitiv svikt
= Kand kognitiv svikt

26
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Stockholms lans sjukvardsomrade [

Kontaktorsak

m Behov av flera kontakter
® Behov av hemtjanst

m Ohallbar hemsituation

= Halpmedel

m Psykisk ohalsa

m Lakemedel

m Mobilisering

® Minnesutredning
m Yrsel



JJ& Region Stockholm

Stockholms léns sjukvardsomrade
Boo vardcentral

VVad hander med den aldre sedan?

= Skrivs in i hemsjukvarden
= Tillbaka till sin ordinarie huslakare
= Kvar pa seniormottagningen

= Omsorgs- och rehabbehov tillgodosedda och
personen kan avslutas
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Stockholms lans sjukvardsomrade [

Sven

76 -aring man . Anhoriga tar kontakt med VC da han glommer

saker, ar sig inte lik.

Bokas till huslakare for att starta en minnesutredning. Traffar aven
distriktsjukskoterska pa seniormottagningen i anslutning till
lakarbesok, erbjuds hembesok av distriktsskoterska och
bistdndshandlaggare redan dagen efter. Under teambesok i
hemmet framkommer svarigheter med matlagning,
lakemedelshantering, ADL och ekonomi. Sven ar forvirrad. Besoket
mynnar uti en ansokan om kommunala insatser, matdistribution.
Vardinsatser i form av lakemedelshantering, Nacka RehabCentrum

gor hembesok 6 dagar senare for hjalpmedelsoversyn.



J& Region Stockholm

Stockholms léns sjukvardsomrade C
Boo vardcentral

Nestor FoUs utvardering visar

= Patienten/kunden upplever God och N&ra Vard
= Stupréren har forsvunnit
= Samordning av insatser avlastar alla

= Kunskaps- och informationsoverforing mellan
aktorer- en samlad bild av den aldre

» Samverkansbehov identifierats och starkts

» Arbetsséatt positiv inverkan pa arbetsmilj®
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JJ& Region Stockholm 17 |

Stockholms léns sjukvardsomrade B
Boo vardcentral

Framgangsfaktorer

» Framgangsfaktorer
- Chefer som vagar
prova nytt
- Det tvarprofessionella
teamet
- Trygga medarbetare
som Vill och som gillar
att jobba i team




J& Region Stockholm

Vi har alla varit sma
- men vi har inte alla
varit aldre. Jag har
varit dar ni ar, men ni
har inte varit dar jag

ar .

Erfarenheter av
Seniormottagningen -
perspektiv fran
projektets seniora
foljare




:JJt Region Stockholm

Vi har Vi utformade
frackheten att . .
leva langre och senlormottagnmgen
tillsammans

langre sa fragan
blir stérre och

storre nar vi blir

fler och fler!"

» Kenneth Sjoqvist, PRO
Saltsjébaden och Siw Embrén,
SPF Seniorerna Boo

= Deltagarna bidrog med exempel
som skapade insikter och aha-
upplevelser fér hela gruppen.

= "Delaktigheten var ett stort plus,
att vara synpunkter réknades.”

- "Kommunen och regionen arbetar
tillsammans pa ett effektivt satt,
vilket ger ett positivt exempel fér
framtida projekt.”
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Seniorféreningarna — vara

viktiga samverkansparter |
kommunen

Professionen kan inte bara ha olika idéer - vi maste
fraga vard- och omsorgstagare! Det vi tror att
seniorerna behover kanske ar helt fel...

"Beteenden som kan uppfattas som markliga eller
annorlunda ar i sjalva verket helt naturliga!”

Seniorféreningarna spelar en viktig roll i att sprida
information om seniormottagningen och annan
halso- och sjukvardsinformation till sina
medlemmar.




J& Region Stockholm

Medskick fran
o .

vara seniora

experter

Vikten av okad geriatrisk
kompetens i varden

En bra vardcentral ska vara for
hela livet. Seniorerna onskar
inte speciella dldrevardcentraler
utan integrering pa befintliga
vardcentraler

Aldre behodver mer tid for att
saval vard och kommun ska
kunna gora en bra bedomning.

- Motena far inte ga for fort.

- Sjuka aldre personer har ofta
manga sjukdomar parallelit.
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Fler
medskick
fran vara
seniora

experter...

Viktigt med information
om vilken hjalp som
finns att f3 - och
information i flera
kanaler - bade digitalt
och pa papper.

Direktkontakt:

"Att kunna komma fram
pa telefon och prata
med en manniska ar

avgorande for bra
service.”

Fortsatt mojliggora for
hembesok och
vaccinationer av
tvarprofessionella
team!
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Stockholms lans sjukvardsomrade [

Fragor till teamet: Ur hjartat

Vilken ar den storsta lardomen?

Vilken ar den storsta skillnaden fran det att teamet
startade till idag?

Hur har dina BHL kollegor upplevt skillnad nar
det galler samverkan?

Vilka fordelar ser du som lakare med denna typ
av samlokaliserat team?

Vilken skillnad tror du att det gor for den aldre?

Hur ser framtiden ut for seniormottagningen?



Handlingsplan for god och
nara vard och omsorg i
Stockholms lan

STU RSTH I-M J& Region Stockholm




Huvudoverenskommelse om samverkan inom
halsa, vard och omsorg (HOK)

« Antagen av alla 26 kommuner samt regionen
« Borjade galla september 2022
 Innehaller mal samt principer och former for samverkan

« Med utgangspunkt i huvudoverenskommelsen har en
Handlingsplan fér god och nara vard och omsorg tagits fram

STO RSTH I-M J& Region Stockholm
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Malet med samverkan

Det dvergripande malet med samverkan mellan
regionen och kommunerna ar ocksa malet for
handlingsplanen.

Den enskilde ska fa en god, sdmlds och
personcentrerad vard och omsorg, samt att
befolkningens halsa ska forbattras.

Det ska ske pa ett samordnat, jamlikt och
kostnadseffektivt satt for invanarna i
Stockholms lan.

Soémlos vard
och omsorg
Invanaren mots av en
samordnad och integrerad
vard och omsorg med
primarvarden som nav.

Kostnadseffektiv
vard och omsorg
Invanaren méts av en vard
och omserg som utgér fran
basta tillgangliga kunskap
och effektivt resursnyttjande.

Jamlik tillgang
till vard och omsorg
Invanaren méts av en
likvardig och tillganglig
vard och omsorg utifran
sina behov.

STORSTHLM

KOMMUNER | SAMVERKAN

Personcentrerad
vard och omsorg

Invanaren ar medskapande
och delaktig i sin vard
och omsorg.

Befolkningens
hélsa ska forbattras
Invanaren mots av
halsoframjande och
forebyggande insatser.

J& Region Stockholm



Uppdrag i lansovergripande samverkan

| den lansovergripande samverkan tas / \
prioriterade aktiviteter fram, beslutas om VIS politisk styrgrupp
och foljs upp i en arlig process.

VIS tjanstestyrgrupp
Lansovergripande samverkan ska prioritera
aktiviteter som .

_ ~ Samradsgrupper

hanterar utmaningar som kraver \ /

gemensamma losningar mellan kommun
och region, och som - inte kan losas i den
lokala samverkan eller béttre I6ses pa
regional niva

BAIU |euolbay

Delregional samverkan

Lokal samverkan

STO RSTH I-M J& Region Stockholm
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Prioriterade aktiviteter 2025
Aldreomradet

STO RSTH I.M J& Region Stockholm




Oversyn av lansgemensamma samverkans-
overenskommelser

Oversynen ska
» ge forslag pa form, struktur, forvaltning samt process for framtagandet av 6verenskommelser

« identifiera vilka 6verenskommelser som behovs for att uppna lagkrav, mal i HOK samt
Handlingsplanen God och nara vard och omsorg.

Effektmal: Berorda medarbetare inom halso- och sjukvard samt socialtjanst

« kanner till vad som ar overenskommet mellan kommun och region inom aktuellt omrade
 tycker det ar latt att hitta information om 6verenskommelserna

« tillampar det som overenskommit

* har tillgang till overenskommelser med tillhorande dokument

STO RSTH I-M J& Region Stockholm
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Nuvarande Samverkansoverenskommelser

Region och kommuner

Fiardtjanst, avtal mellan Region Stockholm och kommunerna i
Stockholms lan

Logopedinsatser och medicinsk fotvard i sirskilda boenden
for aldre samt apodos, 6verenskommelse mellan Region
Stockholm och Storsthlm

Omhandertagande av avlidna, 6verenskommelse mellan halso-
och sjukvardsforvaltningen och juridisk person for barhus inom
Region Stockholm samt kommunerna i Stockholms lan

Samverkan kring personer med missbruk/beroende

Samverkan kring personer med missbruk/beroende av spel
om pengar, tillaggsoverenskommelse

Samverkan kring vuxna med psykisk -
sjukdom/funktionsnedsattning

Samverkan kring dldre med psykisk sjukdom & -
funktionsnedsattning — tillaggsoverenskommelse

Samverkan inom patientndmndsverksamhet
Samverkan kring barn i behov av sérskilt stod, BUS

Samverkan kring hilso-, sjuk-, och tandvard for barn och

unga som vardas utanfor det egna hemmet

Samverkan nar enskilda/patienter behover praktisk hjalp med
egenvard

Samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard i
Stockholms lan, regional 6verenskommelse

Overenskommelse - Samverkan och uppdrag
ungdomsmottagningar

Samverkan om uppsokande verksamhet (munhalsobedomning
och munhilsovardsutbildning) och nédvandig tandvard,
overenskommelse mellan Region Stockholm och kommunerna i
Stockholms lan

Vard och omsorg for personer med demenssjukdom eller
kognitiv svikt

Vard och omsorg for dldre, sammanhallen overenskommelse

Overenskommelse om kostnadsansvar for forskrivningsbara
hjalpmedel, forbrukningshjalpmedel samt medicintekniska

produkter  Kommuner och Region Stockholm i

samverkan | Storsthlm
J& Region Stockholm
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https://www.storsthlm.se/social-valfard-halsa/kommuner-och-region-stockholm-i-samverkan/
https://www.storsthlm.se/social-valfard-halsa/kommuner-och-region-stockholm-i-samverkan/

Samordnade insatser for aldre i behov av vard och
omsorg

« Revidering av Sammanhallen verenskommelse om vard och omsorg for
aldre paborjas Overenskommelsen behover t ex innehalla:

o Lansgemensamma samverkansatgarder med syfte att erbjuda vard och omsorg pa
ratt niva och utifran ett personcentrerat och kostnadseffektivt forhallningssatt, till den

enskilde i ordinart boende.
o Lansgemensamma samverkansatgarder for att sakra vardovergangar. Under 2025
prioriteras vardovergang till och fran korttidsboende

» Forslag pa for kommunerna valbara tillaggsoverenskommelser gallande
samverkan pa lokal niva tas fram

STU RSTH I.M J& Region Stockholm



Utveckling och tillampning av samordnad individuell
plan (SIP)

Forbattra forutsattningarna for att gora
andamalsenliga SIP

Utreda hinder och mojligheter

Ta vara pa utvecklingsarbete som pagar i
lanet

Omarbetning av vagledningsdokument,
mallar, checklistor, metodstod +
eventuella nya

Atgarder for att forstarka implementering

Vad behover vi besluta om och gora
lansgemensamt?

STO RSTH I-M J& Region Stockholm
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Digitalisering av utskrivningsprocessen
Lifecare SP

Avtal mellan kommunerna och regionen
kring forvaltning av Lifecare SP

Utredning gallande behov av digitala
identitetslosningar for Lifecare SP
genomfors

Forstudie kring SABO - verksamhet in |
Lifecare SP

Implementering av utvecklad mall for
samordnad individuell plan (SIP)

Oversyn forvaltningsstyrning av Lifecare
SP

STORSTH

I.M J& Region Stockholm
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Handlingsplanen ska genomforas i samverkan

Samordnande funktioner for lokal samverkan

GSA - regionens samordnande funktion

« Vardcentralerna i en kommun, eller stadsdel
(Stockholm stad), utser tillsammans en
samordnande vardcentral (GSA). Det kan vara
en vardcentral i privat eller egen regi.

 Den samordnande funktionen ska:

* organisera regionens halso- och sjukvard som
berors av lokal samverkan,

 sammankalla till och facilitera aterkommande
lokala samverkansmoten, eller andra former som
overenskommits mellan parterna.

KSA — kommunens samordnande funktion

En kommuns samordnande funktion ar en lank for
samverkansaktorer in till kommunens eller
stadsdelens berorda verksamheter, inklusive
utforarverksamhet i privat regi.

Kommunens samordnande funktion ska:

» vara kontaktperson for olika aktorer i samverkan
med kommunens halso- och sjukvard och omsorg,

* deltai lokala samverkansmoten med samordnande
vardcentral, och eventuella andra aktorer,

* kunna féra fragor till och fran kommunens
verksamverksambheter, inklusive
utférarverksamheter i privat regi.

STORSTHLM

KOMMUNER | SAMVERKAN
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