Text hamtad fran uppdragsbeskrivningen for
lakarinsatser i sarskilt boenden for aldre

Leverantéren ska tillsammans med den kommunfinansierade vardgivaren ha metoder
for bedémning av vardbehov och bradskandegrad.

Oplanerat hembesék ska ske hos patient som har en forsamring av sitt halsotillstand
och som kréaver en medicinsk bedémning av lédkare pa plats. Besb6ket ska ske utanfor
lakarens ordinarie narvaro/besokstid, det vill séga féranleda ett nytt besok pa boendet,
besoket kan heller ej vanta till nasta ordinarie inplanerade besoék. Leverantbrens ldkare
ska vid osékerhet bista ansvarig skéterska i bedémningen av vardbehov och
bradskandegrad.

Besbék som kan planeras in inom ordinarie verksamhetstid ska inte betraktas som
oplanerade bes6k

Leverant6rens lakare ska utfoéra insatser i sa hég utstrackning som maojligt i team
bestaende av patient om hen 6nskar dven dennes néarstaende, ansvarig ldkare,
sjukskoéterska samt dven annan hélso- och sjukvardspersonal och kontaktperson.

Leverantérens lékare ska, senast en manad efter listning, utfora ett sa kallat
inskrivningssamtal. Inskrivningssamtal ska innehélla:

* En medicinsk bedémning och ldkaren ska tillsammans med évriga halso- och
sjukvardspersonal upprétta en individuell vardplan Leverantérens lékare ska tillse att en
individuell vardplan formuleras i samrad med listad och vid behov dennes nérstaende.
Under inskrivningssamtalet ska 6nskemal kring den framtida varden och eventuella
behandlingsbegréansningar faststéllas och lékaren ska bedéma medicinska faktorer som
har betydelse for patientens livskvalitet. Den ar ett levande dokument som ska
uppdateras l6pande. Halso- och sjukvardspersonalen pa boendet ska vara delaktiga i
utformade av vardplanen och informeras om eventuella beslut. Vardplanen ska
dokumenteras i journalen och ska uppdateras [6pande.

* En fordjupad lakemedelsgenomgang Leverantérens ldkare ska i samrad med listad och
vid behov dennes nérstaende utféra en férdjupad lakemedelsgenomgang enligt Region
Stockholms riktlinjer se Vardgivarguiden. Den lékare som ansvarar fér den férdjupade



lakemedelsgenomgangen ska ta stéallning till ikemedelsbehandlingen i sin helhet.
Stéllningstaganden och ordinationer fran inskrivningssamtalet dokumenteras.

Leverant6rens lakare ska kontinuerligt bista boendets hélso- och sjukvardspersonal
med medicinska bedémningar exempelvis rérande at- och svéljfunktion, basal
minnesutredning for stallningstagande till eventuellt behov av vidare atgard.

Leverantdrens ldkare ska:
e ytfora fordjupad lakemedelsgenomgang minst en gang per kalenderar

e kunna erbjuda besok (fysiskt/digitalt) néar listad/nérstaende/sjukskéterska har uttryckt
onskemal om detta

* bedéma behov av och utféarda intyg fér tvangsvard inom psykiatrin

| den sena palliativa fasen, som innebéar vard i livets slutskede ska Leverantérens lakare:

e bed6ma nar brytpunkt till sen palliativ fas har infunnit sig och initiera vard i livets
slutskede

o tillse att beslutet finns dokumenterat i patientjournal
e genomfdra brytpunktssamtal med patient och dennes narstaende
e tillse att halso- och sjukvardspersonalen ar informerade om beslutet

e informera hélso- och sjukvardspersonalen om det finns sarskilda atgarder som ska
vidtas infor och vid ett forvantat dédsfall

e ordinera symptomlindrande behovslékemedel fér andnéd, smaérta, illamaende och
angest/oro

¢ avsluta medicinska insatser och ldkemedelsbehandling som inte tillfér patientnytta

e jdentifiera nér det finns medicinska skéal att remittera till annan vardniva

(Géller korttidsplats) Leverantérens lékare ska vid behov tillhandahalla:
* Medicinsk bedémning som inte kan ansta
e Intyg for tvangsvard inom psykiatrin, som for listad

e VVard i livets slutskede, som for listad



Om basal minnesutredning bedéms vara medicinskt motiverad for bistandsbeslut om
inriktning pa séarskilt boende, sa ska Leverantérens lédkare ombesérja en sadan. Eftersom
denna utredning kraver sarskild forsiktighet i fraga om observation av patienten, da
denna inte ar i sin hemmilj6é pa korttidsplatsen ska ldkaren vid behov och vid osékra
situationer konsultera kognitiv mottagning

Leverantéren ska sékerstélla att patienten vid varje vardkontakt far ett koordinerat
omhéndertagande utifrén sina samlade behov och forutséttningar.

Leverantéren ska tillse att en individuell vardplan formuleras i samrad med patienten
och att vardplanen dokumenteras i patientens journal. Individuella vardplanen ska
formuleras tillsammans med den kommunfinansierade vardgivarenfor att pa sa satt
bevaka/beakta patientens behov. Vardplanen &r ett levande dokument som ska
uppdateras l6pande.

Leverantoren ska sakerstalla att Leverantorens lakare samverkar med:
e chefvid boendet
e tidnstgorande legitimerad halso- och sjukvardspersonal

e bistandshandlaggare, vid 6nskemal fran kommunen

Leverantoren ska upprétta skriftlig samverkanséverenskommelse med annan
huvudmans vardgivare. Den lokala samverkans6verenskommelsen ska tydliggéra
ansvars- och rollférdelningen mellan de berérda aktérerna och utgé fran nationella
riktlinjer, regionala styrdokument och tillampliga lagar och féreskrifter. Den ska
genomsyras av en personcentrerad vard- och omsorg samt patientsakerhet.

Det ska finnas en tydlig struktur och beslutsordning fér att ta fram, faststélla,
implementera, folja upp och revidera den lokala samverkanséverenskommelsen.

Den lokala samverkanséverenskommelsen ska justeras fortlbpande utifran behov.
Oversyn av den lokala samverkanséverenskommelsen ska genomféras minst en gang
per ar.

Leverantoren ska ha en organisation av ldkare som kan bedriva verksamhet dygnet runt
arets alla dagar.

Leverantorens lakare ska:



e fortlépande ha avstamning med héalso- och sjukvardspersonal pa plats minst en gang
per vecka pa faststallda tider

e genomfora oplanerade hembesok, dygnet runt arets alla dagar, hos patient som har en
medicinsk forsamring av sitt halsotillstdnd som kraver en medicinsk bedémning av
lakare pé plats

* genomféra oplanerade besok via video hos patient som uppvisar en medicinsk
férsamring av sitt halsotillstand och déar en ldkarbedémning bedéms nédvandig.
Leverantérens lédkare ska:

* ha en fast telefontid dagligen med mdéjlighet till direktkontakt for tjidnstgérande
sjukskoterska

e finnas tillganglig pa telefon for tianstgérande sjukskéterska dygnet runt for medicinsk
bedémning som inte kan ansta

® erbjuda patient att boka tid fér personligt bes6k

e erbjuda kontaktvéagar for patient/narstaende (t.ex. via e-post, telefon)

Leverantéren ska organisera sin verksamhet s att Leverantérens lakare kan genomfora
oplanerade besok vid behov.

Behovet av ett oplanerat lakarbesok ska pakallas av ansvarig sjukskéterska pa boendet
och baseras pa en medicinsk bedémning av patientens tillstand.

Om bedbémningen visar att besOket kan véanta till nésta planerade lakarbesok pa
boendet, ska det hanteras da.

Lakaren ska arbeta utifran dessa bedémningar och prioritera besok utifran medicinskt
behov.



