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Arbetet med omstéllningen till ndra vard syftar till att hdlso- och sjukvarden tillhandahalls
somlost med utgangspunkt i individens behov och resurser och beror hela hélso- och
sjukvdrdsystemet.

« Priméarvarden ar basen i omstéllningen till en ndra vard och det ar vardcentralen som utgdr navet.

« En val utbyggd primarvard med fokus pa de med stdrst behov ger bra férutsattningar for att na
en mer jamlik vard och hélsa.

 Priméarvarden behdver utformas sa att hég medicinsk kvalitet bibehalls och utvecklas for alla
patientgrupper.

- Omstallningen till halsoframjande, sammanhallen och néra vard férbattrar regionens framtida
forutséttning att pa bésta satt mota invanarnas behov av vard och stirka hélsan i befolkningen.

« Omstallningen bidrar aven till att optimera resursanvandningen och att dampa
kostnadsutvecklingen.
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Under 2021 och 2022 har flera viktiga steg tagits i Region Stockholm i riktning mot en néra vard,
nagra exempel listas nedan:

Projektet sikra vardovergangar. Idén ar att utgad ifrdn patienten och identifiera alla
nodvindiga steg och forutsittningar for en fungerande samverkan och att 6vergangar
upplevs och fungerar sammanhallet, sdkert och effektivt.

Under 2021 pdborjade 248 personer AT, en 6kning med 16 procent jamfort med 2020.
Sarskilda satsningar har aven gjorts for att 6ka antalet ST-lIdkare i bland annat allmanmedicin
och geriatrik.

Sedan 2019 har i princip samtliga vardavtal som tecknats innehallit krav pa att bedriva
vard digifysiskt, dar varden vid varije tillfalle ska anpassas till patientens medicinska behov
samt egna dnskemal.
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Status pagdende aktiviteter

P& efterféljande bilder ges ndgra exempel pa vad som gjorts och vad som pdgar utifrdn de strategiska inriktningarna i
genomfdrandeplanen. Pilarna visar status i arbetet.

ﬁ Klart ﬁ Padgdende
Aktiviteterna organiseras utifran de 5 strategiska inriktningarna i genomforandeplanen

1. Tillhandahalla en primérvard och nédra vard med hég upplevd och faktisk tillgdnglighet, medicinsk kvalitet, kontinuitet och
fortroende som kontinuerligt forbattras utifran invanarnas behov.

2. Stalla om till ett mer halsofréamjande, forebyggande och sammanhallen néra vard och omsorg med invanaren som medskapare.

3. Sakerstalla effektiv resursanvédndning, andamalsenlig uppféljning och goda férutsattningar for varden att forbattra de
medicinska resultaten fér invanarna.

4. Utveckla, behadlla, attrahera och uppgiftsvéxla ratt kompetenser i varden utifr@n ba&de nuvarande och framtida behov.

5. Skapa forutsattningar for att realisera de mojligheter en systematisk digitalisering i varden ger.
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Tillhandahalla en primarvard och nidra vard med hég upplevd och

faktisk tillganglighet, medicinsk kvalitet, kontinuitet och fértroende

som kontinuerligt forbattras utifran invanarnas behov
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I april 2022 aterupptogs bokning av tider frén 1177 till VC, med skillnaden att i stdllet for att boka in fysiska

tider bokas nu telefontider hos mottagningarna.

En regional process for patientens vég in i varden (hénvisning) framtagen samt en beskrivning av ett digitalt

flode dr framtagen.

o

J

Sedan 1 september har AISAB uppdraget att leverera hela tjiinsten PAM. Tvad PAM-enheter dr i drift varje dag.

Samtlig prehospital personal far gé en standardiseras utbildning i akut prehospital psykiatri.
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Stalla om till ett mer halsoframjande, forebyggande, och G

sammanhallen ndra vard och omsorg med invanaren som T
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Oka mojligheter att

genom avtal arbeta
teambaserat mellan Ett forvaltningsévergripande arbete dr pabdrjat.
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vardgivare

Saker delning av

patientinformation 2021 anslét 1177 MedHelp till NPO och Journalen vérdgivare kan se de journalanteckningar som skrivits pd
t'o” och.fran 10177 1177 via NPO. Patienten kan i efterhand se journalskriften avseende samtal till 1177 i Journalen.
vardguiden pa tel
( )
Vidareutveckla det
befolkningsinriktade Arbete pdgar.
halsoframjande

uppdraget
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Erbjuda fortbildning i
bedomningsmetodik och
arboetssmt vid initial Under vdren startade utbildning fér vérdcentraler.
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Utveckla uppféljningen
av varden utifran
modellen for
kvalitetsuppfoljning

Det pagadr flera olika aktiviteter, men sammantaget gér arbetet IGngsammare én tédnkt.
Utveckla regional

struktur for att utveckla
digitala egenvardsstod Loépande utveckling utifrdn de standardiserade vardférloppen.
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Utveckla, behalla, attrahera och uppgiftsvaxla ratt kompetenser

efter bade nuvarande och framtida behov
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Kartlagg behov av
specialistsjukskoterskor
inom olika vardomraden

i primarvarden

\. J

é Fortsatt verka for )
mojlighet for till
specialistsjukskoterskeut
bildning med |6n for
sjukskoterskor i

\_ primarvarden. Y.

( Kartlagg det totala )
antalet specialister i
allmdnmedicin, inom

egendagd och privat vard

samt det framtida
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Gemensam dialog med SLSO och RLK/HR pdbérjas i oktober.

@

Pagar enligt plan.

o

Kartldggning av vardcentralernas Iékarbemanning genomférd.

Kartléggning av Idkarbemanning sébo och nérakuter och behovsanalys Gterstar.

\_ behovet Y,
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Sakerstélla effektiv resursanvandning, &ndamalsenlig uppfdljning
och goda férutsattningar for varden att forbattra de medicinska
resultaten fér invanarna
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Moijliggor kontakt med
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1177 Vardguiden pa
telefon genom olika

kanaler och via tolk p& Pdbérjat arbete att sprida information i sprakgrupper om att deras sprdk som finns tillgéngliga pa 1177.
olika sprak.
g J i
4 Se dver Region )
Stockholms

arkitektoniska

grundkoncept for att Pdgdende arbete for att tydliggéra hur Region Stockholm ska nad malbilden fér 1177.

fortsatta digitaliseringen

\_ av varden Y,

Mojliggor for invanaren

)

sjalva att folja

vaccinationer mot Covid Anslut Vaccinera till regional tjénsteplattform.

19 och sdsongsinfluensa

via 1177 Journalen.
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Organisation:

= Arbetsgruppen fick i april i uppdrag av HSLG att ta fram ett programdirektiv for Nara vard.
Programdirektivet har delgetts HSLG och arbetsgruppen invantar beslut.

= Na&ra vard &r nu en del av avtalsprocessen och samordningsgruppen &r en av expertgrupperna.
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NARA VARD

Fran fokus pa
organisation

- till fokus pa person
och relation

Fran invanare

och patienter som
passiva mottagare

- till aktiv medskapare

Fran reaktiv
- till proaktiv
och hdlsoframjande

Fran isolerade vard
och omsorgsinsatser
- till samordning
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Tillagda utfall fér Stockholm november 2022

« Varden i orangea rutor har hdmtats fran
Varden i siffror (VIS) Omstéllningen till Néra
vard (vardenisiffror.se)

«  Vérden i gula rutor kommer frdn andra
datakallor eftersom inte utfall funnits
tillgéngliga pa Varden i siffror (Datakallorna &r
Region Stockholms folkhdlsoenkat respektive
Socialstyrelsens statistikdatabas for
diagnoser).

«  Gra rutor innebér att indikatorn inte kan
hamtas, eller hamtas nedbrutet for
Stockholm, frén Varden i siffror (VIS)

Okommenterade rutor innebar att indikatorn
inte ar aktuell for Region Stockholms
verksamheter

*Andel (%) individer som uppger en vikt och ldngd som
motsvarar 6vervikt utan fetma (BMI 25-30 kg/m2) eller
fetma (BMI 6ver 30 kg/m2). Overvikt totalt definieras som
BMI dver 25 kg/m2. Tidsperiod 2021, /&Idersgrupp 16+ ar

** Socialstyrelsens databas fér diagnoser; Diagnoser, Endast
sluten vard, Vardtillfallen/100 000 inv, Samtliga vardtillfllen,
Klder: 0-85+


https://vardenisiffror.se/Rapport/omstallningen-till-nara-vard-2022
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Framatblick — nésta steg

= Uppstart program N&ra vard (forutsatt beslut i HSLG)

- Definiera arbetsgrupp, roller och arbetssatt.

= Startskott for att ta nasta steg i utvecklingen av en ndra vard i Region Stockholm

u Exempel pg kommande aktiviteter: (vissa har redan pabérijats)
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- Konkretisera vad "husldkaren som nav" innebér i praktiken for patienter och vardpersonal samt vilka férutsattningar som

maste finnas pa plats.

- Oka méijligheterna for husldkarmottagningar till telefonkonsultationer inom somatisk specialistvard/akutsjukhus som

alternativ till remittering till specialistvard.
- Genomfor pilotstudie om hélsosamtal i omrdden med stor risk for ohélsa.
- Identifiera digitalt exkluderade grupper.

- Utred hur varden for psykisk ohélsa kan nd aldre.

- Utveckla vardkedjor, tillsammans med kommuner och stadsdelar, fér malgruppen med komplex problematik i form av

psykisk sjukdom missbruk och andra sociala problem.
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