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HSF pensionärsråd 
Bevakningslista – hantering av rådets frågeställningar 
 
 
Besvarade frågor 
 
Frågor ang. medicinteknisk utrustning (från möte 2023-11-30) 
Svar från: Enheten för rehabilitering, habilitering, försäkringsmedicin och 
hjälpmedel 
 

• Vilka möjligheter har läkare att ordinera medicinteknisk 
utrustning (även vid SÄBO)?  

Läkare har förskrivningsrätt på hjälpmedel som främst är inom området 
medicinteknisk apparatur; inhalator, syrgasutrustning, respirator, CPAP, 
diabeteshjälpmedel (förutom teststickor och lancetter), infusionspumpar. 
Specialistläkare remitterar även för ortopedtekniska hjälpmedel, 
hårersättning och kosmetiska proteser. 
Region Stockholm har ett regelverk för förskrivning av hjälpmedel som 
finns på Vårdgivarguiden, Hjälpmedelsguiden. Här beskrivs vilka 
hjälpmedel som kan förskrivas till vem och vilken profession som har 
förskrivningsrätt. Personer boende på kommunens särskilda boenden får 
hjälpmedel förskrivna, men vem som förskriver och vem som har 
kostnadsansvaret styrs av en överenskommelse mellan Region Stockholm 
och kommunerna i länet. Om regionen har kostnadsansvaret ska 
hjälpmedel förskrivas enligt de förskrivningsregler som återfinns i 
Hjälpmedelsguiden.  
 

• Ser HSF att användningen av medicinteknisk utrustning bör öka?  
Förvaltningen ska underlätta för förskrivare att göra rätt beslut enligt 
regelverket för förskrivning av hjälpmedel och att de hjälpmedel som 
behövs också förskrivs. Det alltid är behovet som ska styra om ett 
hjälpmedel ska förskrivas. Det är viktigt att de hjälpmedel som förskrivs 
också används och det är förskrivarens ansvar att följa upp att hjälpmedel 
används och att de används på rätt sätt. 
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• Information om/status pilot läkemedelsrobot från Evondo + ev. 
upphandling.  

Svar: Förvaltningen har ingen information om denna pilot av 
läkemedelsrobot. Det är inte ett förskrivningsbart hjälpmedel inom Region 
Stockholm. 
 
 
Enkäten Koll på läkemedel – Region Stockholms svar  
Pensionärsrådet önskade vid möte den 28 september 2023 ta del av Region 
Stockholms svar på enkäten Koll på läkemedel som sänts ut av 
pensionärsorganisationerna.  
Den enhet vid hälso- och sjukvårdsförvaltningen som besvarar enkäten, 
läkemedelsenheten, meddelar att enkätens format inte gör det möjligt att 
lyfta ut svaren.  
 
Läkemedelsenheten meddelar att det i Stockholm finns en strukturerad 
mall för hur läkemedelsgenomgångar ska göras. De registreras i liten 
omfattning även om de journalförs, detta beror sannolikt på att det inte 
finns specifik ersättning kopplad till sådan registrering. En läkare ska 
ansvara för läkemedelsgenomgången.  
 
 
Mobil vårdcentral Hälsa Hemma 
Hur fungerar den mobila vårdcentralen "Hälsa Hemma"? Vilken målgrupp 
får ta del av den? 
 
Svar: från enhet Allmänmedicin 
Hälsa hemma går på avtal som alla andra vårdcentraler och ska uppfylla 
alla krav som ställs i avtal. De ska till exempel bedriva fysisk verksamhet 
liksom andra vårdgivare. Sedan är Hälsa Hemma mer generösa med att 
utföra hembesök, men de följer samma avtal och krav som andra 
vårdgivare.  
 
Tillägg; länk till Hälsa Hemmas hemsida:  
Hälsa Hemma vårdcentral – app & hembesök av läkare (halsahemma.se) 
 
 
 
 
 
 
 

https://halsahemma.se/
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Frågor för bevakning 
 
Information om Omställningsplan vårdval 
Information/samlad bild av förändringar i vårdvalen, uppföljning utifrån 
inriktningsbeslut och tidplan/process framåt (önskemål från möte 2024-
02-01) 
 
Informationsföredragning bokas.  
 
 
Information om projektet Sammanhållen vård i hemmet 
Informationsföredragning bokas.  
 
 
Information kring avvecklingen av vårdval Hörsel 2025 
Frågan bevakas (efter önskemål vid rådets möte den 30 november 2023. 
 
 
Vaccinationsprogram äldre 
Aktuella ärenden vid förvaltningen bevakas, enligt önskemål vid möte 9 
februari 2023. 
 
Kommentar: Motion (HSN 2023-0701) gällande införande av ett 
äldrevaccinationsprogram lyfts i regionstyrelsen (datum okänt). 
Föreslaget vaccinationsprogram enligt remissen innefattar 
säsongsinfluensa, pneumokocker, covid-19, dTp (difteri, stelkramp, 
kikhosta) samt bältros. 
 
Kommentar: Frågan om vaccination RS-virus och 6:e covidsprutan 
lyfts, tillsammans med information om läkemedelsbrist, vid rådet möte 
den 30 november 2023. 
 
Ärendet lyfts för information i pensionärsrådet innan politisk beredning.  
Notering: ärendet gäller yttrande över motion. Ärendet har inte initierats 
av hälso- och sjukvårdsförvaltningen.  
 
 
Privata sjukförsäkringar  
Rådet önskar att frågan om hur privata sjukvårdsförsäkringar påverkar 
äldre belyses. Den största gruppen brukare av försäkringarna är personer i 
40-50 års åldern. Kan det skapas undanträngningseffekter? Finns 
statistiskt underlag för att dra slutsatser? 
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Svar: Region Stockholms yttrande över Reglering av privata 
sjukförsäkringar (SOU 2021:80) har delgivits rådet.  
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande över departementspromemoria 
den 21 november 2022 delges rådet i samband med kallelse till möte den 9 
februari 2023.  
 
Tillägg: Riksdagen antog den 25 januari 2023 till viss del utredningens 
förslag,  Ökad kontroll i hälso- och sjukvården (Betänkande 2022/23:SoU5 
Socialutskottet) | Sveriges riksdag (riksdagen.se) 
 
Frågan bevakas. 
 
 
Mammografi 75+ och prostatacancerscreening 
Rådet önskar uppföljning av frågan om mammografi 75+ och klargörande 
kring rykten om politiskt beslut/inriktning i frågan. Rådet önskar också 
uppdatering om frågan om förändringar vid screening av prostatacancer 
(med tydliggörande av åldersgränser i båda frågorna). 
 
Svar: från Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland (RCC). 
 
Angående prostatacancerscreening: 
Det finns inga förändringar i riktlinjer för screening av prostatacancer. 
Socialstyrelsen rekommenderar fortsatt inte allmän screening för 
prostatacancer, men väl att regionerna pilottestar organiserad 
prostatacancertestning, OPT. Detta startades nyligen i Stockholm, med 
inbjudan för män födda 1972 att delta. I detta arbete sker löpande dialog 
med patientföreträdare. Läs mer här: Organiserad prostatacancertestning - 
RCC Stockholm Gotland (cancercentrum.se) 
 
Angående mammografi (sammanställning): 
Beslut i vårdens kunskapsstyrningsnämnd 2022-09-28 (HSN 2022-0087) 
har delgivits rådet. Ett antal åtgärder beslutas genomföras, åldersintervall 
för mammografiscreening kvarstår. Uppdrag innefattar att ta fram förslag 
för vetenskaplig studie för riskbaserad screening för kvinnor efter 74 år. 
 
En motion (HSN 2023-0445) gällande, bland annat, avskaffad ålder för 
mammografiscreening lyfts i regionstyrelsen (datum okänt) 
 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/betankande/okad-kontroll-i-halso--och-sjukvarden_HA01SoU5/#stepForslag
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/betankande/okad-kontroll-i-halso--och-sjukvarden_HA01SoU5/#stepForslag
https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/
https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/
https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/
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Frågan bevakas (beslut och underlag delges rådet när ärendet behandlats 
i regionstyrelsen).  
 
 
Vårdcentralernas ansvar för rehabilitering 
Vårdcentralernas ansvar för Rehab (ej genomfört) – tidplan för 
ansvarsövertagande? 
 
Svar: från avd. Närsjukvård, enh. för rehab-, hab, försäkringsmedicin och 
hjälpmedel 2024-01-23. 
 
Utefter beslut om Omställningsplan Vårdval 2023, PVN 2023–0489, utreds 
för närvarande förutsättningar för att inom avtalsområdet 
Primärvårdsrehabilitering upphandla enligt LOU samt bedriva verksamhet 
i den egenägda vården. Översyn av gränsdragning gentemot vårdval 
specialiserad fysioterapi för att säkerställa en samlad bild av 
rehabiliteringsinsatser inkluderas också i utredningen. 
 
Beslut tidigast Q2 2024. Det finns f.n. ingen tidsplan för tidigast möjliga 
införande. 
 
Frågan bevakas. 
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