
Status HÖK och gemensam 
Handlingsplan god och nära vård 

HSF Pensionärsråd 30 november 



Regional samverkan ska 
 utgå från bästa tillgängliga kunskap
 bidra till ökat fokus på förebyggande 

arbete 
 vara kostnadseffektiv
 möta utmaningen gällande tillgång till 

arbetskraft och kompetens
 möta lagstadgade krav på samverkan

”Det övergripande målet med samverkan mellan regionen och kommunerna är 
att den enskilde ska få en god, sömlös och personcentrerad vård och omsorg, 
samt att befolkningens hälsa ska förbättras. Det ska ske på ett samordnat, 
jämlikt och kostnadseffektivt sätt för invånarna i Stockholms län”

Huvudöverenskommelsen ska 
vara ett verktyg för att samla och 
stärka samverkan 
region/kommun i Stockholms län.
Processen att etablera 
överenskommelsen drivs i syfte 
att nå det övergripande målet.



Regional samverkansstruktur

VIS politisk styrgrupp

VIS tjänstestyrgrupp

Samrådsgrupper

Delregional samverkan

Lokal samverkan

R
egional nivå

Samrådsgrupper

Barn & ungas hälsa

Äldres hälsa

Psykisk ohälsa och 
beroendefrågor

Digitalisering

Hälsa för personer med 
FunktionsnedsättningVI
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Samrådsgruppernas syfte

Samrådsgruppernas syfte
• förvalta och följa upp länsövergripande 

överenskommelser inom samrådsgruppens 
sakområde

• identifiera relevanta utvecklingsfrågor för den 
länsövergripande samverkan

• utgöra arena för dialog och samverkan kring 
kunskapsstyrningen som rör samrådsgruppens 
sakområde

• bidra i omställningen till God och nära vård. 

Samrådsgrupper

Barn & ungas hälsa

Äldres hälsa

Psykisk ohälsa och 
beroendefrågor

Digitalisering

Hälsa för personer med 
FunktionsnedsättningVI

S 
pr

oc
es

sl
ed

ni
ng



Status etablering av samrådsgrupper

• Digitalisering respektive Äldres hälsa
• Etableringsworkshops genomförda hösten 2022
• Uppdragsbeskrivningar presenterade för VIS Tjänstestyrgrupp feb 2023
• Uppstart i april respektive juni 2023 

• Psykisk ohälsa & beroende respektive Barn & ungas hälsa
• Etableringsworkshops genomförd feb 2022
• Uppdragsbeskrivningar presenterade för VIS Tjänstestyrgrupp april 2023
• Uppstart september  2023 

• Hälsa för personer med funktionsnedsättning
• Etableringsworkshop genomförd april 2022
• Uppdragsbeskrivning presenterade för VIS Tjänstestyrgrupp  sept 2023
• Uppstart  september 2023 



Vad är nära vård - förflyttning enligt SKR



”Det övergripande målet med samverkan mellan regionen och kommunerna är att den 
enskilde ska få en god, sömlös och personcentrerad vård och omsorg, samt att befolkningens 
hälsa ska förbättras. Det ska ske på ett samordnat, jämlikt och kostnadseffektivt sätt för 
invånarna i Stockholms län”

Bakgrund till uppdraget om handlingsplan, 1(2)

Huvudöverenskommelsen med 
riktlinje…
• ger den övergripande politiskt 

beslutade målbilden för samverkan
• reglerar principer och former för 

samverkan mellan kommunerna och 
regionen.

Handlingsplan God och nära vård 
ska…

…vara ett verktyg för att uppnå 
målbilden i HÖK

…fastslå långsiktiga länsövergripande 
mål för länets kommuner och Region 
Stockholm, som kan följas över tid.



Bakgrund till uppdraget om handlingsplan, 2(2)

Planerad inriktning utifrån dialog i VIS politiska styrgrupp och VIS 
tjänstestyrgrupp:

• Handlingsplan God och nära vård ska ses som en förlängning 
och ett verkställande av HÖKen. 

• Handlingsplanen ska gälla längre än en mandatperiod, 5-7 år, 
förslagsvis för perioden 2024-2030.

• Handlingsplanen innehåller länsövergripande mål 
gemensamma för länets kommuner och Region Stockholm, 
och strategier på helhet samt per sakområde.

• Handlingsplanen utgör stöd och riktning för gemensamma 
lokala och delregionala aktiviteter.

• Handlingsplanen ska årligen brytas ner i prioriterade aktiviteter 
för länsövergripande samverkan, på helhet samt per 
sakområde. 

• Indikatorer för att följa förflyttning mot handlingsplanens mål 
ska tas fram.

• Långsiktig plan för psykisk hälsa och suicidprevention ska vara 
en del av Handlingsplan God och nära vård.
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Regionens 
arbete med 

God och nära 
vård

Kommunernas 
arbete med 

God och nära 
vård och 
omsorg

Fokus för länsgemensam 
handlingsplan för God och nära vård

Vård i 
samverkan 
utifrån 
HÖK:en

Patienten, invånaren och brukaren möter aktörer som samverkar inom 
ramen för nära vård

SKR:s målbild:

Framgångsfaktorer för God 
och nära vård



Fem målområden i handlingsplanen

”Det övergripande målet med samverkan mellan regionen och kommunerna är att den enskilde ska få en 
god, sömlös och personcentrerad vård och omsorg, samt att befolkningens hälsa ska förbättras. Det ska ske 
på ett samordnat, jämlikt och kostnadseffektivt sätt för invånarna i Stockholms län”.

Sömlös vård och 
omsorg

Invånaren möts av en 
samordnad och 

integrerad vård och 
omsorg med 

primärvården som 
nav.

Personcentrerad vård 
och omsorg

Invånaren är 
medskapande och 
delaktig i sin vård 

och omsorg. 

Befolkningens 
hälsa ska 
förbättras

Jämlik tillgång till 
vård och omsorg 

Invånaren möts av 
en likvärdig och 

tillgänglig vård och 
omsorg utifrån sina 

behov.

Kostnadseffektiv vård 
och omsorg

Invånaren möts av en 
vård och omsorg som 

utgår från bästa 
tillgängliga kunskap 

och effektivt 
resursnyttjande.

Befolkningens hälsa 
ska förbättras

Invånaren möts av 
hälsofrämjande och 

förebyggande insatser.
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1. Strategisk inriktning

2. Strategisk inriktning

3. Strategisk inriktning

• ta fram indikatorer per målområde
• aktiviteter för den länsövergripande nivån per sakområde ska tas fram med 

utgångspunkt i de strategiska inriktningarna.
• planer och aktiviteter görs på lokal nivå, med utgångspunkt i de strategiska 

inriktningarna

Målområde 1-5Målområde

Strategiska 
inriktningar

HÖK

Aktiviteter
2024

”Det övergripande målet med samverkan mellan regionen och kommunerna är att den enskilde 
ska få en god, sömlös och personcentrerad vård och omsorg, samt att befolkningens hälsa ska 
förbättras. Det ska ske på ett samordnat, jämlikt och kostnadseffektivt sätt för invånarna i 
Stockholms län”.



Så säkerställs genomförandet
• Regionen och kommunerna är överens om att ta ansvar för att handlingsplanens målområden och 

strategiska inriktningar kommuniceras i respektive organisation och berörda verksamheter. 

• På den gemensamma digitala samlingsplatsen (storsthlm.se) ska handlingsplanen med 
prioriterade aktiviteter och underlag för uppföljning finnas tillgängliga. 

• Regionen och kommunerna tar ansvar för att det finns resurser för att utveckla samverkan för att 
nå målen i huvudöverenskommelse och handlingsplanen. 

• Regionen och kommunerna ska löpande informera varandra om beslut som påverkar samverkan 
mellan parterna, och i den mån det är möjligt, inhämta synpunkter innan beslutet fattas. 

• Olika typer av stöd kommer att behövas för arbetet med att genomföra handlingsplanen. Det kan 
vara rutiner, metod- och utbildningsverktyg och andra process- och kommunikationsstöd som det 
finns behov av länsövergripande eller lokalt.  





Extra bilder
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