Status HOK och gemensam
Handlingsplan god och nara vard

HSF Pensionarsrad 30 november
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"Det 6vergripande malet med samverkan mellan regionen och kommunerna &r
att den enskilde ska fa en god, sémlés och personcentrerad vard och omsorg,
samt att befolkningens hélsa ska forbéttras. Det ska ske pa ett samordnat,
Jamlikt och kostnadseffektivt sétt for invanarna i Stockholms lan”

Regional samverkan ska
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utga fran basta tillgangliga kunskap

bidra till 6kat fokus pa forebyggande
arbete

vara kostnadseffektiv

mota utmaningen géllande tillgang till
arbetskraft och kompetens

mota lagstadgade krav pa samverkan

Huvudoverenskommelsen ska
vara ett verktyg for att samla och
starka samverkan
region/kommun i Stockholms lan.

Processen att etablera
overenskommelsen drivs i syfte
att na det overgripande malet.
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Regional samverkansstruktur

VIS politisk styrgrupp

VIS tjanstestyrgrupp

Samradsgrupper /
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Samradsgrupper

Delregional samverkan

VIS processledning

Lokal samverkan
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Samradsgruppernas sytte

Samradsgruppernas syfte

Samradsgrupper

VIS processledning

forvalta och folja upp lansovergripande
overenskommelser inom samradsgruppens
sakomrade

identifiera relevanta utvecklingsfragor for den
lansovergripande samverkan

utgora arena for dialog och samverkan kring
kunskapsstyrningen som ror samradsgruppens
sakomrade

bidra i omstallningen till God och nara vard.
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Status etablering av samradsgrupper

- Digitalisering respektive Aldres halsa
« Etableringsworkshops genomforda hosten 2022
» Uppdragsbeskrivningar presenterade for VIS Tjanstestyrgrupp feb 2023
» Uppstart i april respektive juni 2023

» Psykisk ohalsa & beroende respektive Barn & ungas halsa
» Etableringsworkshops genomford feb 2022
« Uppdragsbeskrivningar presenterade for VIS Tjanstestyrgrupp april 2023
» Uppstart september 2023

« Halsa for personer med funktionsnedsattning
« Etableringsworkshop genomford april 2022
» Uppdragsbeskrivning presenterade for VIS Tjanstestyrgrupp sept 2023

» Uppstart september 2023 STORSTHLM J&R o Stockhol
egion ocKnoim
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Vad ar nara vard - forflyttning enligt SKR
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Bakgrund till uppdraget om handlingsplan, 1(2)

"Det overgripande malet med samverkan mellan regionen och kommunerna é&r att den
enskilde ska fa en god, sobmlds och personcentrerad vard och omsorg, samt att befolkningens
hélsa ska férbéttras. Det ska ske pa ett samordnat, jamlikt och kostnadseffektivt satt for
invanarna i Stockholms lan”

Handlingsplan God och nara vard

Huvudoverenskommelsen med

riktlinje... ska...

« ger den overgripande politiskt
beslutade malbilden for samverkan

...vara ett verktyg for att uppna
mélbilden i HOK

reglerar principer och former for
samverkan mellan kommunerna och
regionen.

...fastsla langsiktiga lansovergripande
mal for lanets kommuner och Region
Stockholm, som kan foljas over tid.
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Bakgrund till uppdraget om handlingsplan, 2(2)

Planerad inriktning utifran dialog i VIS politiska styrgrupp och VIS
tjanstestyrgrupp:

Handlingsplan God och néra vard ska ses som en férlangning
och ett verkstallande av HOKen.

Handlingsplanen ska galla langre an en mandatperiod, 5-7 ar,
forslagsvis for perioden 2024-2030.

Handlingsplanen innehaller lansévergripande mal
gemensamma for lanets kommuner och Region Stockholm,
och strategier pa helhet samt per sakomrade.

Handlingsplanen utgor stdd och riktning for gemensamma
lokala och delregionala aktiviteter.

Handlingsplanen ska arligen brytas ner i prioriterade aktiviteter
for lansovergripande samverkan, pa helhet samt per
sakomrade.

Indikatorer for att félja forflyttning mot handlingsplanens mal
ska tas fram.

Langsiktig plan for psykisk halsa och suicidprevention ska vara
en del av Handlingsplan God och nara vard.

HOK-
etablering &
insamling

Malbild samverkan

Apr - jun Aug - sep
Forbered- Samman-
ande stallande

Syfte, format och Mal och innehall

Samverkansstruktur omfattning

Implementering HOK | Intressentanalys Samradsgrupperna
EtableringsWSs Analys ingangsmaterial | VIS tjanstestyrgrupp
Tidigare aktiviteter Socialchefsnatverket | VIS politisk styrgrupp
Ingangsmaterial VIS tjanstestyrgrupp Referensgrupp kommun

VIS politisk styrgrupp

Sep - okt

Dialog

Forankring och
komplettering

Nov - dec

Beslut Arshjul

Beslut Handlingsplan | Implementering

Kommundirektorsarupp VIS tjanstestyrgrupp Arliga prioriterade
Samradsqgrupperna VIS politisk styrgrupp aktiviteter
Kommunala natverk Uppféljning

Brukarforeningar

Avd- och enhetschefer

HSF

Narvardschefer SLSO
Referensgrupp kommun

30 maj 25 sep
Tidplan & process klar Utkast klart

30 okt 20 dec
Forslag klart Handlingsplan beslutad

STORSTHLM
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Patienten, invanaren och brukaren moter aktorer som samverkar inom

\ SKR:s malbild:

ramen for nara vard
En god och nara vard:

- utgar fran individuella forutsattningar och behov.

« bygger pa relationer, ar halsofrémjande, férebyggande och
proaktiv.

« bidrar till jamlik halsa, trygghet och sjalvstandighet och grundas i
gemensamt ansvarstagande och tillit.

Framgangsfaktorer for God
och néra vard
« Samverkan mellan kommuner och regioner.
* Anvandning av ny teknik
« Satsning pa utveckling av egenvard

» Att personalen kan medverka i utvecklingen av e-tjanster, har digital
kompetens och borjar arbeta pa nya satt.

« Att personcentrering ar vagledande
* Satsning pa kompetensforsorjning som stodjer omstallningen

Fokus for lansgemensam
handlingsplan for God och nira vard STORSTHLM  JIL Region Stockholm

KOMMUNER | SAMVERKAN
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Fem malomraden 1 handlingsplanen

"Det overgripande malet med samverkan mellan regionen och kommunerna &r att den enskilde ska fa en
god, sémlés och personcentrerad vard och omsorg, samt att befolkningens hélsa ska forbéttras. Det ska ske
pa ett samordnat, jamlikt och kostnadseffektivt sétt fér invanarna i Stockholms lan”.

Somlos vard och Personcentrerad vard Befolkningens hélsa Jamlik tillgang till Kostnadseffektiv vard
omsorg och omsorg ska forbattras vard och omsorg och omsorg
Invanaren méts av en Invanaren ar Invanaren méts av Invanaren mots av Invanaren méts av en

samordnad och medskapande och halsoframjande och _en likvardig och vard och omsorg som
integrerad vard och delaktig i sin vard forebyggande insatser tillganglig vard och utgar fran basta
omsorg med och omsorg. : omsorg utifran sina tillgangliga kunskap
primarvarden som behov. och effektivt
nav. resursnyttjande.
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"Det 6vergripande malet med samverkan mellan regionen och kommunerna é&r att den enskilde
Ska fa en god, s6mlés och personcentrerad vard och omsorg, samt att befolkningens hélsa ska
forbéttras. Det ska ske pa ett samordnat, jGmlikt och kostnadseffektivt sétt for invanarna i
Stockholms 1&n”.

Malomrade 1-5

Malomrade

Strategisk inriktning
Strategiska

.. . Strategisk inriktning
inriktningar

Strategisk inriktning

« ta fram indikatorer per malomrade

Aktiviteter - aktiviteter for den lansovergripande nivan per sakomrade ska tas fram med
2024 utgangspunkt i de strategiska inriktningarna.

 planer och aktiviteter gors pa lokal niva, med utgangspunkt i de strategiska
inriktningarna




Sa sakerstalls genomforandet

e Regionen och kommunerna ar overens om att ta ansvar for att handlingsplanens malomraden och
strategiska inriktningar kommuniceras i respektive organisation och berorda verksamheter.

e Pi den gemensamma digitala samlingsplatsen (storsthlm.se) ska handlingsplanen med
prioriterade aktiviteter och underlag for uppfoljning finnas tillgangliga.

e Regionen och kommunerna tar ansvar for att det finns resurser for att utveckla samverkan for att
na malen i huvudoverenskommelse och handlingsplanen.

e Regionen och kommunerna ska lopande informera varandra om beslut som paverkar samverkan
mellan parterna, och i den man det ar mojligt, inhamta synpunkter innan beslutet fattas.

e Olika typer av stod kommer att behovas for arbetet med att genomfora handlingsplanen. Det kan
vara rutiner, metod- och utbildningsverktyg och andra process- och kommunikationsstod som det

STO RSTH I-M J& Region Stockholm
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finns behov av lansovergripande eller lokalt.
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Extra bilder
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