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Bakgrund

Nuvarande geriatrikplan galler for perioden 2018-2026. Sedan planen togs fram har bland annat
vardtider kortats och omstalining mot god och n&ra vard inletts. Behdver langsiktiga plan for hur
vard for aldre bor utformas for att vi ska kunna méta behoven hos en vaxande andel dldre med
sammansatta vardbehov. Vi star infér en demografisk utmaning samtidigt som vi har begransade
resurser; bade personal och ekonomiska medel.

Under 2022 inledde forvaltningen arbetet som genomfdrs i tre steg.
120 000

v Kartlaggning, nulagesanalys och prognos till 2031 S Framskrivning
v Omstéllningsplan vardval - e r0s| ‘\-_,:;:/’
= Bestéllarplan vard av &ldre 0 000 L
40000 —____—— - T
20 000
0

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040



2024-01-30 |

:JJ& Region Stockholm 3

Halso- och sjukvardsférvaltningen [

Uppdrag Bestéllarplan 10-arsperspektiv

- Hur behdver varden for aldre personer med sammansatta behov se ut om 10 ar?

- Vilka behov har vi att méta?
- I vilken riktning beh&ver varden utvecklas?

Skapa férutsattningar att utifran principen om sammanhallen vard och Nara vard kunna méta
det framtida vardbehovet. Omfattar merparten av vardomradena som méter dldre med
sammansatta vardbehov.

Bestdllarplan for vard av dldre kommer att omfatta:

1. En beskrivning av nulaget
2. Analys av vardbehov
3. Konkret plan for vad som behéver géras pa kortare och ldngre sikt, nar och av vem

Bestallarplanen kommer att féljas upp, utvarderas och vb justeras kontinuerligt
tillsammans med foretradare for patienter samt vard och omsorgsgivare.
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Sa har vi arbetat

Intressenter som pa olika satt
involveras i arbetet:

Workshops
Behovsanalyser
Nulagesbeskrivning

Arbetet under hosten 2023 Q1
2024. Beslut i Halso- och
sjukvardsndmnd samt Primarvards-
namnden i april 2024. Arbetet
samordnas med utredning om
Sammanhéllen vard i hemmet.

Patient- och narstaendefdretradare
Pensionarsorganisationer
Kunskapsorganisationer

Regionala samradsgruppen &ldre
Branschrad

Féretrddare for vard- och
omsorgsgivare

Personalorganisationer

Seniorvardsberedningen
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Férslag malbild vard av aldre
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Malbilden har utvecklats utifran dialoger med patienter och
narstdende, pensionarsforetradare, foretradare for vard och
S omsorgsgivare och regionpolitiker. Malbilden bestar av en kérna
Fokusomrade med ett 6nskat lage for hur varden av dldre med sammansatta
vardbehov bér fungera. Det dnskade ldget kan uppfyllas genom
att ett antal centrala byggstenar utvecklas och forstarks jamfort
0 med nuléaget. Till byggstenarna kopplar ett antal fokusomraden
Fokusomrade .. . . .
dar utvecklingsarbete/insatser behéver fokuseras.

De byggstenar som behover
utvecklas for att det 6verordnade
malet ska kunna uppfyllas

N

Onskat
lage/tillstand

Fokusomrade

@

Fokusomrade

Fokusomraden som bidrar till
byggstenarna

A

Fokusomrade

Fokusomrade



Fokusomraden
1. Samarbete mellan vard-
och omsorgsgivare

3. Vard i hemmet

4. VVardcentralernas
uppdrag

5. Vardplanering

6. Avtal och styrning

7. Stodstrukturer

Malet med planen for varden av dldre
med sammansatta vardbehov &r att vi
styr mot en mer effektiv
resursanvdndning samt jamlik vard
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Utifran forslaget till malbild, ér det nagot ni saknar

eller har kommentarer kring?



