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Bakgrund

Nuvarande geriatrikplan gäller för perioden 2018-2026. Sedan planen togs fram har bland annat 

vårdtider kortats och omställning mot god och nära vård inletts. Behöver långsiktiga plan för hur 

vård för äldre bör utformas för att vi ska kunna möta behoven hos en växande andel äldre med 

sammansatta vårdbehov. Vi står inför en demografisk utmaning samtidigt som vi har begränsade 

resurser; både personal och ekonomiska medel.

Under 2022 inledde förvaltningen arbetet som genomförs i tre steg.

✓ Kartläggning, nulägesanalys och prognos till 2031

✓ Omställningsplan vårdval

▪ Beställarplan vård av äldre
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- Hur behöver vården för äldre personer med sammansatta behov se ut om 10 år? 

- Vilka behov har vi att möta? 

- I vilken riktning behöver vården utvecklas? 

Skapa förutsättningar att utifrån principen om sammanhållen vård och Nära vård kunna möta 

det framtida vårdbehovet. Omfattar merparten av vårdområdena som möter äldre med 

sammansatta vårdbehov.

Beställarplan för vård av äldre kommer att omfatta:

1. En beskrivning av nuläget 

2. Analys av vårdbehov

3. Konkret plan för vad som behöver göras på kortare och längre sikt, när och av vem

Beställarplanen kommer att följas upp, utvärderas och vb justeras kontinuerligt 

tillsammans med företrädare för patienter samt vård och omsorgsgivare.

Uppdrag Beställarplan 10-årsperspektiv
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Så har vi arbetat

▪ Workshops

▪ Behovsanalyser

▪ Nulägesbeskrivning

▪ Arbetet under hösten 2023 Q1 

2024. Beslut i Hälso- och 

sjukvårdsnämnd samt Primärvårds-

nämnden i april 2024. Arbetet 

samordnas med utredning om 

Sammanhållen vård i hemmet.
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Intressenter som på olika sätt 

involveras i arbetet:

▪ Patient- och närståendeföreträdare

▪ Pensionärsorganisationer

▪ Kunskapsorganisationer

▪ Regionala samrådsgruppen äldre

▪ Branschråd

▪ Företrädare för vård- och 

omsorgsgivare

▪ Personalorganisationer

▪ Seniorvårdsberedningen



Förslag målbild vård av äldre 
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De byggstenar som behöver 
utvecklas för att det överordnade 

målet ska kunna uppfyllas

Fokusområden som bidrar till 
byggstenarna

Fokusområde

Fokusområde

Fokusområde

FokusområdeFokusområde

Fokusområde

Göra

Fokusområde

Målbilden har utvecklats utifrån dialoger med patienter och 
närstående, pensionärsföreträdare, företrädare för vård och 
omsorgsgivare och regionpolitiker. Målbilden består av en kärna 
med ett önskat läge för hur vården av äldre med sammansatta 
vårdbehov bör fungera. Det önskade läget kan uppfyllas genom 
att ett antal centrala byggstenar utvecklas och förstärks jämfört 
med nuläget. Till byggstenarna kopplar ett antal fokusområden
där utvecklingsarbete/insatser behöver fokuseras.

Önskat 
läge/tillstånd

Ha



ARBETSMATERIAL

Fokusområden
1. Samarbete mellan vård-

och omsorgsgivare
2. Samverkan inom tydliga 

geografiska områden
3. Vård i hemmet
4. Vårdcentralernas 

uppdrag
5. Vårdplanering
6. Avtal och styrning
7. Stödstrukturer

Målet med planen för vården av äldre 
med sammansatta vårdbehov är att vi 
styr mot en mer effektiv 
resursanvändning samt jämlik vård



Utifrån förslaget till målbild, är det något ni saknar 

eller har kommentarer kring?
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