Friluftsdag

‘3 oktober
Tallparken i Oregrund vid Grdna bron
mellan 11-13

Valkommen till en hérlig dag med méjligheter
till grilining och naturkunskap samt lite
aventyr
Biolog L-G Bravander har ordnat en
“naturstig” med hdsttema
Ta med det ni vill &ta, grilla och dricka eller

bara chilla vid brasan

Lattare Vandring

Fredagen 10 oktober
Kallriga Naturreservat - Hostens faglar

Féranmalan gors till Mats Kjellman pa SMS
0727127707 eller mail
m.kjellman@hotmail.com
Samling vid Sven Persson-hallen
kl. 10.00 fér gemensam bilfard

SPF Manadskalender
oktober 2025

Rorelsetraning
Tisdagar 7, 14, 21, 28
oktober

Sven Persson-hallen i Oregrund
13.00 - 14.00

Varmt valkomna till Rorelsetraning till musik
med Ingalill Sundgren, Oregrunds Friskvérd

Pyssel - och speltraff

Onsdag 15 oktober
Lokalen pa Strandgatan 32 B i Oregrund
12.30 - 15.00

Vi tréffas och umgas, samtidigt som vi har lite
trevligt kan vi gna oss at den typ av handarbete
som var och en &r intresserad av, som ex.vis att

brodera, sticka, virka, mala, tillverka material till

flugfiske, spela spel, spela kort eller ndgot helt
annat

Du tar med dig material till ditt egna handarbete

Du kan naturligtvis bara komma férbi for att
umgas

Du kan fér en billig penning dricka lite kaffe med
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Boule

Tisdagar 2, 9, 16, 23, 30 september

Boulehallen (bredvid Sven Persson-hallen)
Boulehallen (bredvid Sven Persson-hallen)

Tillsammans med SPF Rospiggen

Promenader
Varje Mandag kl. 10.00

PUB

Torsdagen 9 oktober
Restaurang Bryggan
i Oregrund
18.00 - valfritt

Vi tréffas och njuter av lite enkel "pubmat”
och nagot drickbart samtidigt som vi
forsoker 16sa ett lattare fragequiz

Vernissage med musik

mandag 20 oktober
Societetshuset i Oregrund
14.00
“Jag har varit mycket i Vallonien, Belgien i gruvorna och
bland ménniskor har jag skapat mina bilder”

Kom och lyssna pa Roine Jansson och se
hans konst
och njut av musik spelad av
Jorgen Anderstig med Guy Eriksson

Avsmaka bubbel, mingelmat och lite annat
till skdon musik innan du far uppleva
bildvisning och féredrag med mycket historia

After Week
Fredagar fran kl. 16.00

Kom som du ar till Hamnkrogen Bryggan i
Oregrund! Dar vi traffas for att bara umgas

Vi spelar boule i Boulehallen, Oregrund. Nar . .
P I Samling vid Sjétorget

vadret tillater spelar vi utomhus pa samma stélle Ingen féranmalan behdvs

Folj med péa en latt och uppfriskande promenad

Valkommen att spela! Alla kan spela Boule! X
tillsammans med andra medlemmar

Kortspel . Y
Torsdagar (jamn vecka) kl. 13.00 - &
Storbrunn vid Foajén

Kom och spela lite kort tillsammans med andra
medlemmar
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