SPF Manadskalender
november 2025

PUB

Torsdagen 6 november
Restaurang Bryggan
i Oregrund
18.00 - valfritt Verksamhetskonferens
Vi tréffas och njuter av lite enkel
”pubmat” och nagot drickbart samtidigt
som vi forsoker |6sa ett lattare fragequiz

/ Societetshuset
& 9.00 - 15.30

Nu &r det dags igen att gemensamt titta Gver var
verksamhet och blicka framat.
Vad ar det som fungerar bra idag och vad behéver vi
utveckla.

Férutom styrelsen och funktionarer ar alla
intresserade medlemmar vidlkomna

Anmalan senast 10 november till Mats Kjellman SMS
072-712 77 07 eller mail m.kjellman@hotmail.com

Lunch Rorelsetraning
Mandag 17 november Tisdagar 4, 11, 18, 25
Societetshuset i Oregrund november

13.00 - 15.00 Sven Persson-hallen i Oregrund
13.00 - 14.00

Forelasning/Foredrag eller underhalining

meddelas senare Varmt vélkomna till Rérelsetraning till
musik med Ingalill Sundgren, Oregrunds

Friskvard

Vinlotteri

Femkamp

Fredagen 14 november
Boulehallen 11.00-13.00

Tavlingsgrenar
"Boule” ”Boll i hink”
Pilkastning Minigolf Naturquiz

Tavlingen startar kl. 11.00 med
tavlingsgenomgang

Valkomna!
Ingen féranmalan!
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Boule Tillsammans med SPF Rospiggen

Tisdagar 4, 11, 18, 25 november Osthammar
Boulehallen (bredvid Sven Persson-hallen)
9:30 Promenader

Varje Mandag kl. 10.00

Vi spelar boule i Boulehallen, Oregrund. Nar _ ey n
Samling vid Sj6torget

vadret tillater spelar vi utomhus pa samma stélle

Folj med pé en latt och uppfriskande promenad
tillsammans med andra medlemmar

Vialkommen att spela! ALLA kan spela
Boule!

Kortspel
Torsdagar (jamn vecka) kl. 13.00
Storbrunn vid Foajén

Kom och spela lite kort tilsammans med andra
medlemmar

After Week
Fredagar fran kl. 16.00

Kom som du ar till Hamnkrogen Bryggan i
Oregrund! Dar vi traffas fér att bara
umgas

Ingen féranmélan behévs
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