Friluftsdag
2 maj
Tallparken i Oregrund
Véalkommen till en hérlig traff med
mdjligheter till grillning och naturkunskap
samt lite &ventyr

Biologen LG Bravander utmanar er i
"naturféremal” samt majlighet att hitta runt i en
orienteringsbana med "tavlingsinslag”. Allt i en

takt som vi seniorer gillar.
Grillelden brinner nér ni kommer och det
behdvs ingen anmélan.
Ni tar med er det ni vill ata, grilla och dricka.
m ni bara vill chilla vid brasan s& gér det ocksa bra
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Lattare Vandring

Tisdag 9 maj
Raggaron
Féranmalan gors till Mats Kjellman p&d SMS
0727127707 eller mail
m.kjellman@hotmail.com
Samling vid Sven Persson-hallen fér

gemensam bilfard
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Resa

20-22 maj
till Varmland
Vi kommer att f& en guidad tur pa Lars Lerins
konsthall, Sandgrund
Det blir &ven guidade turer nér vi besoker
Gustaf Frodings Alsters herrgard, Marbacka,
Rottnerosparken, Alfred Nobels hem Bjérkborn
och Klassbols linnevéaveri
g Wi (EalnER

u

Boule
Tisdagar 6, 13, 20, 27 maj
Boulehallen (bredvid Sven Persson-hallen)

Boulehallen (bredvid Sven Persson-hallen)
Vi spelar boule i Boulehallen, Oregrund. Nar

vadret tillater spelar vi utomhus pa samma stalle

Vélkommen att spela! Alla kan spela Boule!

SPF Manadskalender
maj 2025

Lunch

Mandag 7 maj
i EQumeniakyrkan i Osthammar
13.00 - 15.00

Forelasning/Foredrag eller underhdlining
meddelas senare

PUB

Torsdag 15 maj
Restaurang NYC i Osthammar
18.00 - valfritt
Vi traffas och njuter av lite enkel ”pubmat” och
nagot drickbart
De som vill kan dela upp sig i lag och spela en
eller flera omgéangar dart

Maining

Torsdagar 8, 22 maj
Strandgatan 32 B i Oregrund
14.00 - 16.00
Vi traffas for att d4gna oss &t maleri med olika
tekniker som akvarell, akryl eller olja
Man behover inte ha nagra férkunskaper utan
det ar bara att komma fér att prova pa

After Week

Fredagar fran kl. 16.00
Kom som du &r till Hamnkrogen Bryggan i
Oregrund! Dér vi traffas fér att bara umgas
Ingen féranmélan behdvs
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Pyssel - och speltraff

Onsdag 14 maj
Lokalen p& Strandgatan 32 B i Oregrund
12.30 - 15.00
Vi tréffas och umgas! Samtidigt som vi har lite
trevligt kan vi &gna oss at den typ av
handarbete som var och en &r intresserad av,
som ex.vis att brodera, sticka, virka, mala,
tillverka material till flugfiske, spela spel, spela
kort eller ndgot helt annat
Det kommer att finnas nagra olika spel samt
kortlek och du tar med dig material till ditt egna
handarbete
Du kan for en billig penning dricka lite kaffe med

= brogder<

Varmiddag

Mandag 19 maj
i Socitetshuset i Oregrund
18.00 - 21.00
"Det &r 6ver 70 ar sedan Mount Everest
bestegs for forsta gangen — Ann-Charlotte
Persson ar den 5:e svenskan som natt
toppen”

Minigolf
21, 27 maj
Grasdbadens minigolfbana
Sommarens turnering i minigolf
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