SPF Manadskalender
september 2026

Rorelsetraning
Tisdagar 1, 8, 15, 22, 29

Lattare Vandring
Fredagen 11 september

september Skinnasviken med grillning
Sven Persson-hallen i Oregrund . . L . .
13.00 - 14.00 Foranmaélan gors till Mats Kjellman pa SMS

0739829885 eller mail
m.kjellman@hotmail.com
senast tisdag samma vecka

OBS! andrade tider for
1 september 11.00-11.45

8 september 14.00-14.45 Samling vid Sven Persson-hallen

kl. 10.00 fér gemensam bilfard
Varmt valkomna till Rérelsetréaning till musik
med Ingalill Sundgren, Oregrunds Friskvard

Whiskyprovning

9 september
Societetshuset Oregrund

Resa

Torsdag den 17 september
Battur under Stockholms broar

En endagars bussresa dar vi kommer att aka
pa en battur under 12 av Stockholms broar
samt 1 sluss och darefter ata lunch pa
Vasamuseet

Lattare Vandring

~ Fredagen 18 september
Ostra Tvarnd Skolstigen (vastra sidan)

PUB

Torsdagen 17 september

pé restaurang Bryggan i Oregrund

18.00 - valfritt Féranmalan gors till Mats Kjellman pa SMS

0739829885 eller mail
m.kjellman@hotmail.com
senast tisdag samma vecka

Vi tréffas och njuter av lite enkel
"pubmat” och nagot drickbart samtidigt
som vi forsdker |6sa ett lattare quiz

Samling vid Sven Persson-hallen
kl. 10.00 fér gemensam bilfard

Boule After Week
Tisdagar 1, 8, 15, 22, 29 Fredagar fran kl. 16.00
Boulehallen (bredvid Sven Persson-hallen) Hamnkrogen Bryggan i Oregrund
kl 9.30

Vi traffas for att bara umgas

Nar vadret tillater spelar vi utomhus p&d samma > . .
Ingen féranmélan behdvs

stélle

Lunch

Onsdagen 23 september
i Equmeniakyrkan i Osthammar

13.00 - 15.00

LRF kommer och pratar om Beredskapen
och de gréna ndringarna
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