SPF Manadskalender

mars 2026

Rorelsetraning Boule Boule - Nummerspel

Tisdagar 3, 10, 17, 24, 31 mars Tisdagar 3, 10, 17, 24, 31 mars Mandag 30 mars
Sven Persson-hallen i Oregrund Boulehallen (bredvid Sven Persson- Boulehallen i Oregrund

13.00 - 14.00 hallen) (bredvid Sven Persson-hallen)
V. A1k il Rérelsetraning il 9.30
muigLn:n\éZ Iﬂme::iall té,ungrfjftr'ggn?uﬂ ds Valkommen att spela! Tavling fér de som brukar spela Boule
T anvarg ALLA kan spela Boule! Féranmalan krévs

PUB Pasklunch Kransbindning
Torsdagen 5 mars Fredagen 20 mars Mandagen 23 mars
pa restaurang Bryggan i Oregrund i Societetshuset Oregrund hos Blomstergladije i Oregrund
18.00 - valfritt 13.00 14.00 - 17.00
Vi tréffas och njuter av lite enkel Vi traffas och avnjuter en god lunch Vi traffas och far lara oss att binda
”pubmat” och nagot drickbart samtidigt tillsammans kransar
som vi forséker |6sa ett lattare quiz Allt material ingar samt fika

Underhallning meddelas senare

Valkommen till

Pasklunch

Mﬂm y

Resa After Week Tillsammans med SPF Rospiggen
Torsdagen 26 mars Fredagar fran kl. 16.00 Osthammar
Kom som du ar till Hamnkrogen Bryggan i
Vi dker mot okant mal pa en Oregrund! Kortspel
Dér vi traffas for att bara umgas Torsdagar (jamn vecka) kl. 13.00
HEMLIG RESA Ingen féranmalan behdvs Storbrunn vid Foajén
Kom och spela lite kort tillsammans med andra

medlemmar

Promenader

Varje Mandag kl. 10.00
Samling vid Sjétorget

Folj med pa en latt och uppfriskande promenad
tillsammans med andra medlemmar




