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S4 hir borjade det

Under slutet av 1930-talet hade behovet av en intresseorganisation for den dldre
befolkningen blivit alltmera uppenbar. Pensionirernas sitiation hade blivit mycket

bekymmersam.

Den 5 september 1939 bildades i Goteborg Sveriges Folkpensionérers Riksforbund
(SFRF) och fastslogs det att organisationen skulle vara partipolitiskt neutral.

SFRF fick snabbt stora problem, bl a genom att ndgra av de storre foreningarna brot
sig ut. De godtog inte den politiska neutraliteten utan ville ha en anknytning till
socialdemokatrin och andra vinsterriktningar. Man bildade PRO, som sedermera véxte
snabbt bl a genom stod frén LO.

Efter patryckningar av ordforanden i Norrkdpings Arbetarkommun upptog SFRF
forhandlingar om sammanslagning med PRO, som dock stéllde sddana krav att en extra '
kongress i Norrkoping 1946 avvisade sammanslagningstanken.

Redan 1945 bildades den forsta pensionérsforeningen i Sollentuna. Man visste da
uppenbarligen ingenting om existensen av SFRF och PRO, Foreningen blev dock
ursprunget till dagens Tunasol.

Det var egentligen inte forrén under 1970-talet som SFRF borjade vixa i medlemsantal
och inflytande i skuggan av det stora och resursstarka PRO.

Detta avspeglade sig ocksd i utvecklingen av medlemsantalet i Tunasol. I Borjan av
1980-talet borjade medlemmarna bli s3 ménga att lokalfragan blev prekar. Tunasols
styrelse - under ordforandeskap av Allan Eremark - beslot att undersoka
forutsattningarna for en ny forening for i forsta hand pensionarer i Norrviken-Viby och
Rotebro. D& medlemmarna i Tunasol stiller sig positiva till tanken ordnade sedan
Eremark ett mote den 5 mars 1984. Man beslot da att gd vidare med att bilda en ny
forening och att ordna ett informationsméte harom den 2 april 1984 i
Sollentunagarden.

Till motet den 2 april hade ett sextiotal personer infunnit sig. Motet utsdg en
interimstyrelse bestdende av Arthur Soderberg, ordforande och John Wiklund, Ingrid
Lindell, Inga Wideus, Kerstin Hagberg och Marta Wijkmark - en styrelse med klar



kvinnlig dominans alltsd. Tyvirr gick det inte sedan att genomgaende behélla denna
konsfordelning. Utover interimstyrelsen anmélde sig ett tiotal personer som
medlemmar.

Maindagen den 21 maj hélls det forsta manadsmoétet i Sollentunagérden, Motet antog
enhilligt forslaget att kalla foreningen Grindslanten.. Vid métet visade Saga
Hammarén fran Atelje Filippa klader for aldre.

Att namnet blev Grindslanten beror formodlingen ytterst pa att en fotografisk

avbildning av August Malmstroms beromda tavla hingde i Sollentunagéardens
samlingssal och att tavlans motiv var frén Rotebro.

1984 - 89 En konsolideringsperiod

Vid utgéngen av 1984 hade foreningen formodlingen ca 20 medlemmar. Vid samma tid
1986 var det 72 medlemmar. Direfter foljer en period av sma svingningar kring detta
antal (se tabell bilaga 1).

Mainadsmétena, som ganska snart fick en form som alltjamt i stort bestar, holls 1
Sollentunagarden invid Sollentuna kyrka. Under denna tid var kontakterna mycket
stora savil medlemmarna emellan som mellan medlemmarna och styrelsen. En dnnu
mycket aktiv kdrna av medlemmar uppstod under denna tid, d& foreningen fortfarande
var liten - ur andra synpunkter for liten.

1990-94 Verksamheten utvidgas - medlemsantalet véixer

1990 borjade en krafitg uppgang av medlemsantalet som foljd delvis av en aktivare
rekrytering, delvis av att rekryteringsomradet i samrad med Tunasol vidgades till
Higgvik - Skiilby och en del av Edsberg. Utvidgningen var naturlig med hénsyn till att
Higgvik - Skiilby tillhérde samma socialdistrikt som Norrviken och till att de boende
var hénvisade till vardcentralen i Rotebro.

Fr o m 1990 forlades Grindslantens ars- och manadsmoten till Forsamlingshuset i
Sollentuna Centrum. Vi fick inte ldngre vara kvar i Sollentunagarden. Det visade sig
som vil var att flyttningen inverkade positivt pa deltagandet i mdnadsmétena redan
fran borjan. Hosten 1991 tvingades vi flytta motena till Star Hotel, dé en invéndig



ombyggnad skulle ske iF orsamlingshuset. Till medlemmarnas beldtenhet kunde vi
flytta tillbaka till Forsamlingshuset hosten 1993,

Som framgér av tabellen i bilaga 1 var Grindslantens medlemsantal vid utgdngen av
1993 hela 302.

Tillviixten berodde inte helt pd 6kningen av rekryteringsomradet utan ocksé pa en
starkt 6kad insats fran forbundets och distriktets sida.

Genom en uttkad programaktivitet spreds ocksa fran mun till mun uppfattningen att
det var intressant och trevligt att vara medlem i Grindslanten.

Tillvaxt skapar vissa problem. Ett dr att kontakten mellan styrelsen och medlemmarna
blir mindre direkt dn forut, ett annat ar att lokalproblemet aktualiseras ur
kapacitetssynpunkt.

1991 gjorde representanter for Grindslanten och Tunasol ett studiebesok i Karlskoga
for att se hur man i en storforening 16ste problemet med medlemsantal och
foreningsaktiviteter. Anledningen var att det inom Tunasol rddde delade meningar i
frigan om man skulle "avknoppa" ytterligare en forening eller om man skulle verka for
en storforening i Sollentuna.

Grindslantens foretridare blev inte dvertygade om att Karlskogamodellen var
overlagsen ett system med mindre foreningar i gott samarbete inom en kommun.

I slutet av 1990 genomfordes en medlemsenkit, som syftade till att

dels skaffa bittre kunskaper om medlemmarnas 6nskemal och intresen vad giller
verksamheten

dels fa en naturlig kontakt med_alla medlemmar (4dven den majoritet som inte besokte
manadsmotena).

I samarbete med IMU- Testologen i Sollentuna utarbetades ett frageformulér och
utbildades ett stort antal medlemmar till intervjuare.

Det visade sig att medlemmarna var mycket positiva till enkiten och uppskattade
kontakten med intervjuvarna (indirekt med styrelsen). De senare upplevde ocksé
intervjuvarbetet som mycket positivt.



Av enkiten framgick bl a att tidsbrist var framsta orsaken for de flesta att inte besoka

manadsmoten eller delta i andra arrangemang,

att de som gick pa manadsmétena var beldtna med deras form och innehéll

att ritt manga reste si mycket i egen regi att de inte behovde delta i foreningens resor

att ritt manga ansag att kommunens information till de aldre var dalig

att inga av medlemmarna var i behov av vintjinst i sarskilt organiserad form

att ett 20-tal medlemmar kunde tinka sig medverka pa ett eller annat sétt i en vintjanst
och att ganska ménga redan var engagerade i vantjanst gentemot slaktingar, vanner
grannar och inte ville dtaga sig mera.

1990 &rs enkit kompletterades 1992 med en enkit riktad till nya medlemmar sedan
foregdende tillfille. Enkiten gav inga nya virdefullare kunskaper. Det visade sig
namligen att de nya medlemmarna till allra storsta delen gatt in for att stodja
organisationen och inte for att under den nirmaste tiden ta del av foreningens
aktiviteter. Manga forvirvsarbetade fortfarande pa heltid eller deltid.

Verksamheten har under senare ar utvidgats i vissa viktiga avseenden.

Pensionérspolitik

Den pensionirspolitiska verksamheten har fatt stor betydelse. Under senare &r har i stat
och kommun ett antal stora och for pensionirerna vitala fraigor kommit néra beslut
eller besluta. DA forbundets aktivitetsniva ocksa stigit har detta inneburit att
foreningens styrelse blivit engagerad i allt flera stora frigor som t ex
skatteomlaggningen, pensionsreformen, ddelreformen, husldkarsystemet,
avgiftssystemet i vard och omsorg, rationaliseringar av sjukhusens verksamhet i
landstingsomradet. Foreningen har avgivit yttrande i ett antal av dessa fragor till
forbundet, har skrivit till kommun och landsting samt i tillimpliga delar aktualiserat
problem i kommunala pensionsradet (KPR).

P4 Grindslantens initiativ provades KPR s uppgifter och organisatoriska inplacering i
den kommunala verksamheten under 1992. Resultatet blev en klar forbittring nar det
giller pensiondrsorganisationernas mojlighet att f2 tidig information om kommuuala
planer och att paverka kommunens agerande. I det pensionérspolitiska arbetet har
Grindslanten och Tunasol samarbetat pé ett bra siitt.



Temamoéten

Den sociala betydelsen av madnadsmotena har inneburit att dessa inte kunnat belastas
med mera djupgdende information om och debatt av for oss dldre betydelsefulla fragor.
I samarbete med Tunasol har vi darfor under de tre senaste dren anordnat ett par
temaméten vér och host i Amorinasalen med mycket kvalificerade foredragshillare.
(Bilaga 2)

Sedan 1991 har Grindslanten och Tunasol ordnat ett par tre filmvisningar véar och host
for medlemmarna (SPF-film). Man har ett pris fran Sollentuna Bio, som om '
deltagarantalet ar tillrackligt, gor biobesoket relativt billigt. Man tar upp lite dldre
beromda filmer.

Studiecirkelverksamhet
Studiecirkeln ar en bra form for oss dldre nir det galler att utveckla ett intresse och att

oka kunskaperna pa ett omrade utan stress. Hartill 4r samvaron en tillgang i sig.

Studiecirkelverksamheten har inte haft ndgon stor omfattning i foreningen men under
senare ar har dock en del cirklar varit i gdng, namligen:

trafikkunskap

de stora religionerna

Blekinge

Bryssel

EG-EU (pégér)

Wien (pagar)

Nagot oegentligt kan kanske en nyborjarkurs i bridge foras under denna rubrik. Kursen

har utvecklats till regelbundna bridgetréffar pd méndagarna i Rotebro dagcentral med
ofta 4 bord i aktion, ibland flera.

De "sociala" aktiviteterna ér alltjamt centrala i foreningens verksamhet.

Mainadsmoéten
Genom méanadsméten har gemenskap mellan medlemmarna framjats samtidigt som
intellektuell stimulans pé olika sétt erbjudits.

6%



Under de forsta dren med relativt f8 medlemmar inproviserade styrelsen ratt mycket,
men lyckades i regel ordna antingen foredrag eller underhallning (sdng, musik) pd
moétena.

Det forsta minadsmotet med foredrag dgde rum den 15 april 1985. Var medlem och
dventyrerska Inga Frosell berittade om en resa till Nya Guinea. Hon har senare berattat
om nigra andra intressanta resmal.

Berittelser om resor i frimmande linder har under alla ar forekommit dd och da. Kina

har t o m varit pa programmet tvé ganger.

Minadsmotet i december har alla ar dgnats &t luciafirande med foreskolebarn eller
skolbarn som tarnor och tomtar etc. Olof Hammarén var under de forsta 6-7 dren
tomte och deklamerade Viktor Rydbergs dikt "Tomten". Mycket uppskattat inslag i
firandet. '

P& ménadsmétena har vi ocksd haft underhdllning av olika slag. Véra vinner Sivert
Lind, Borje Julin och Karl-Axel Ohrn har medverkat flitigt. En grupp som kallar sig
"Optimisterna" har vi glatts &t ett par ginger. Florence Diiselius séngfaglar har sjungit
vackert for oss vid nagra tillfallen.

Resor

Det #r allmént kint att nutidens pensionrer reser mycket bade i in- och utlandet.
Foreningen har som andra pensionirsforeningar tagit fasta pa resintresset och sokt
ordna atraktiva kortare resor for medlemmarna. Marta Wallin har under alla vara tio ar
héllit i researrangemangen med ett aldrig svikande intresse, trots att det ofta varit
motigt och svart att f3 tillrackligt deltagande. (Foreningen var ju ganska lange liten).

Manga resor har gjorts under rens lopp och de flesta har blivit mycket uppskattade.
Den forsta resan i egen regi gick till Nynis slott och Trosa ar 1986. Resorna har
sammanstéllts i bilaga 4.

Den resa som 1tit mest tala om sig av alla torde vara den som foretogs i september
1992 - en riktig ldngresa dér hotell Silverhatten i Arjeplog blev utgéngspunkt for ett
antal utflykter. Vackert vider bidrog forutom naturen till att resan blev sa lyckad.



Férutom att resorna ar stimulerande for den enskilde bidrar de ocksa till att nya
bekantskaper knyts och till en 6kad foreningsgemenskap.

Studiebesok
Som regel har ett par studiebesok ordnats host och vér.

Det forsta besoket gjordes pa Narionalmuseum varen 1985. Direfter har besok ordnats
pa ett antal andra museer, namligen Medeltidsmuseum. Polismuseum, Vin- och
spritmuseum och Judiska museet, Fjarilshuset, Aquaria, Cosmonova.

Vi har besokt industrier, slott och andra palats, varit bakom kulisserna pd Dramaten
mm. I bilaga 5 har studiebesoken fortecknats. Intresse och deltagarantal har varierat,
men som regel har vi nog varit 15-20 personer, varav huvuddelen utgjort en
kérngrupp, som alltid eller nistan alltid stéller upp och som i regel uppskattat besoket.

Friskvard

Man kan nog séga att friskvirdsaktiviteterna inleddes redan 1984 med promenader p
Roslagsleden.

Sedermera har regelbundna promenader forekommit med utgéngspunkt i Overby och i
Higgvik (fram till 1991).

Foreningens medlemmar har redan fran 1984 varit vilkomna att delta i Tunasols
friskvardsdagar i anslutning till scoutstugan Holken.

Under vintern 1994 borjade vattengymnastik i tva grupper pé Sollentuna sjukhus
(varmbassingen). Till friskvardsaktiviteterna fir man ocksa rikna de tva arliga '
golftavlingar foreningen sedan nagra ar kan ordna genom tillmotesgaende fran
Sollentuna Golfklubb.

I Grindslanten har vi anordnat en del foredrag och demonstrationer i kostfragor. Vi
hade ocksa en kurs i hjart-lungriaddning tillsammans med Vérdcentralenn i Rotebro.
Tyvérr har medlemmarnas intresse for friskvardsarrangemangen varit svalt. Kanske har
vi inte varit sa bra pa att hantera dessa fragor.



Vintjanst

Under senare ar har frigan om hur man pé frivillig vig skall kunna komplettera
hemtjinstens insatser for de dldre med vad som kallas "vintjanst" diskuterats livligt.
Foreningen bar deltagit i av kommunen initierade sammankomster om utvecklingen av
vintjanst i Sollentuna. Instéllningen frén var sida har varit att man maste se véntjénsten
som en nérhetsfraga, som hor hemma pa det lokala planet i samverkan med
hemtjanstomradenas personal.

En central telefon har bekostats av kommunen och inréttats pd Tors Backe dit bade de
som Onskar ndgon form av véntjinst och de som vill stélla upp kan vanda sig.
Telefonen bemannas av pensiondrsorganisationerna och Roda Korset.

Slutord

Jag vill rikta ett stort tack till alla de medlemmar, som i olika former engagerat sig i
verksamheten och inte minst till dem som utan att synas s mycket har bidragit i s hog
grad till trevnaden och trivseln pd manadsmétena. Jag tanker pa dem som svarat for
anskaffning av brod och kaffe, som bryggt och serverat kaffe och darefter klarat av
disken.

LAt mig s& nimna namnet Mirta Wallin. Mirta kinner de flesta och de flesta kdnner
Miirta - alltid aktiv, alltid glad och positiv, linge sekreterare och budbirare, dnnu
langre reseansvarig. Hon har betytt mera 4n nigon annan for oss medlemmar under de
géngna tio aren. Tack!



Bilaga 1

Medlemsutvecklingen i SPF-Grindslanten

Ar Antal medlemmar  Forandring mot foregéende &r i
vid arets slut absoluta tal  procent
1984 ca 20 (osdker)
1985 53
1986 72 +19 +36
1987 67 -5 -7
1988 83 +16 +24
1989 76 -7 -8
1990 108 +32 +42
1991 188 +80 +74
1992 253 +67 +36
1993 302 +47 +18
Bilaga 2

Amnen for temamoten 1991-94 (véren)

Horselproblem och hjalpmedel 91
Skattereformer och pensionédrerna 91
Testamente, arv och begravning 92
Boendet pa ildre dagar 92
Aldrereformen i allménhet och i Sollentuna

i synnerhet 92
Synproblem, behandling av synnedsittning 92
Aldre i trafiken 93
Fysisk traning, varfor, hur linge? 93
Om smairta och smértlindring 93
Vad kan apoteken hjilpa till med 93
Mun- och tandhilsa 94

Demens- de anhorigas sjukdom 94



Foredragshéllare vid manadsmoten

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

Inga Frosell
Anna-Greta Wahlberg

Gunnar Tornqvist
Anna-Lisa Nyrerod
Nils Goransson

Bertel Thomé
Christer Topelius
Anna-Lisa Nyrerod

Bertel Thomé
Erik Fischier
Monica Linderstal

Rudolf Jalakas

Repr for Apoteksbolaget
Marit Karén

Margareta Borin
Hans-Einar von Holst

Borje Heed
Erik Fischier
Goran Stattin
Marie Palmgren
Gosta Vestlund
Inga Frosell

Jan Segerstedt

Hans-Otto Diselius
Christer Halldelius
Kare Wegersjo och
Anne-Marie Westberg
Stig Lindén

Lars Linder

Borje Juhlin

Lars-Goéran Alm

Inge Strom

Nils Carlshamre
Rudolf Jalakas
Anna-Greta Wahlberg
Ingvar Krakau

Lars Westman

Nya Guenea
Nationalmuseum

Kina
Gamla huskurer
Rotebrotrakten

Brasilien i
Sallsamheter 1 Ostergotland
Gamla lusthus

Soderhavsoarna
Kina

Bilaga 3

Aldreomsorgen och Tors Backe

Balticum

Kostens betydelse
Resa i Lappland
Kropp och sjil

Késeri om kriminalfall mm
Hong Kong
SPF-foreningsverksamhet
Aldreomsorgen i Sollentuna
Ungdomens varderingar
Kongo

Luciafirandets bakgrund

Sin tid pd ambasaden i Bonn
Aldreomsorgen

Brottsforebyggande dtgarder
Aldreboendet i Sollentuna

Aldrande och livskvalitet
Julen forr 1 tiden

Humanismen

Glimtar ur polislivet

Aktuella pensionsfragor
Estlands problem

Kvinnliga pionjérer
Vérdcentralen, huslikare mm
Barcelona

/



1993 Inga Frosell
Margareta Borin
Tussa Barkman
Jan Helander
Ingemar Glemme
Philip Livsey

1994 Borje Gahnberg

Paskon och Eldslandet
Arrenjarka
Sekelskiftesarkitektur
Att leva medan tiden gar
Vininnor i Paris
Australien

Sakerhetspolitik och forsvarsmaterielbehov

/T



Resor

1986 Nynis slott och Trosa

1987 Rosersbergs slott och Sigtuna

1987 Julbordsresa till Alvkarleby

1988 Shoppingresa till Ostergétland

1988 Sundsvall och Kjell Lonna

1989 Strangnas och Lonnakonsert

1989 Gota Kanal och Viénern

1989 Angso slott och Eskilstuna

1989 Julbordsresa till Alvkarleby

1990 Rundtur i Dalarna

1990 Gavle med Gevalia och residenslunch

1990 Julbordsresa till Stallarholmen

1991 Tvadagarsresa till Aland och sammantriffande med SPF:s
motsvarighet pa Aland

1991 Rockelstads slott

1992 Hallsta pappersbruk och Hallstavik

1992 Lappland utefter Silvervigen

1992 Julresa till Sigtuna

1993 Grénna och Visingso

1993 Vira porslinsmuseum och Kolmarden

1994 * Badhotellet i Nadendal

*) Fram till jubiléet

/7



Studiebesok

Nationalmuseum
Medeltidamuseum
Jastfabriken
Fjarilshuset pa Haga
Posten Tomteboda
Posten Sollentuna
Polismuseum
Spritmuseum
Elefanten Bickvagen

Kommunalhuset med bussrundtur

Almgrens Sidenviveri

ICA provkok

Riddarhuset 2 ganger
Tumba pappersbruk
Aquaria pa Djurgérden
Cosmonova

Léngholmen

Berns salonger
Fjaderholmarna

Karlbergs slott
Rosersbergs slott

Judiska museet

Dramaten bakom kulisserna
Videm Gastrolux i Rotebro
Baatska Palatset

Bilaga 5

14



Styrelsen under perioden 1984-94

1984

Interimstyrelse

Arthur Soderberg, ordf
Ingrid Lindell, kassor

John Wiklund

Inga Widaeus

Kerstin Hagberg

Mirta Wijmark, sekreterare

1987

Olof Hammarén, ordf
Maria Edlund, vice ordf
Mirta Wallin, sekr

Lilly Klinkmann, kassor
Birgit Wirstrom

Ingrid Lindell, suppl
Birgit Wiklund, suppl

1989

Maria Edlund, ordf
Erik Fischier, vice ordf
Mirta Wallin, sekr
Harry Askeroth, kassor
Birgit Wirstrom

Aina Jonshammar, suppl
Margareta Borin, suppl

1991

Erik Fischier, ordf

Karl Artur Lindstrom, vice ordf
Bernt Hillgren, sekr

Margareta Borin, kassor

Alfred Berglund, vice ordf
Berit Thimgren, suppl

Ellen Thorvaldson, suppl

1993

Alfred Berglund, ordf
Estrid Larsson, vice ordf
Bernt Hillgren, sekr
Lars Endberg, kassor
Bertil Thimgren

Hans Stromsten, suppl
Edvin Wahlén, suppl

Bilaga 6

1985-86

Olof Hammarén, ordf
Karl-Erik Harse, vice ordf
Mirta Wallin, sekr

John Wiklund, kassor
Birgit Wirstrom

Ingrid Lindell, suppl
Birgit Wiklund, suppl

1988

Maria Edlund, ordf
Erik Fischier, vice ordf
Mirta Wallin, sekr

Lilly Klinkmann, kassor
Birgit Wirstrom

Aina Jonshammar, suppl
Birgit Wiklund, suppl

1990

Erik Fischier, ordf

Karl Artur Lindstréom, vice ordf
Mirta Wallin, sekr

Harald Griintz, kassor

Gosta Widaeus, vice kassor
Supp! of6rindrat

1992

Erik Fischier, ordf

Alfred Berglund, vice ordf
Bernt Hallgren, sekr

Lars Engberg, kassor
Estrid Larsson, vice sekr
Suppl oforindrat

1994

Alfred Berglund, ordf
Estrid Larsson, vice ordf
Edvin Wahlén, sekr

Lars Endberg, kassor
Bertil Thimgren

Hans Stromsten, suppl
Brita Lofgren, suppl
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