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Fru ordforande har ordet 21 januari 2026

Nytt ar och nya mojligheter brukar det heta.... Det stammer helt och fullt. Antar att
det ar nagra som har lovat sig sjalva ett eller flera nyarsloften...eller ar det sa att vi
som blivit dldre och klokare avhaller oss fran 16ften som inte kan infrias (?) och njuter
av livet har och nu!

| mandags samlade vi alla matlagen (8st) for att ga igenom arets manadstraffar, det
var forsta gangen nagonsin. Det kom delar av eller hela matlaget, vi var nastan 30st i
var lokal pa Strandgatan. Sa roligt att s manga kunde komma! Det blev ett bra mote,
gladjande att vi har bade reserver och vantelista pa intresserade!

Nu ser vi framemot arsmotet den 16 februari — da hoppas jag att det blir manga som
kommer, vi i styrelsen ar ju har for er medlemmar! Da bjuder vi som vanligt pa kaffe
och god smorgas samt far besok av naturfotografen Hakan Karlsson som visar bilder
och berattar, det tror jag kan passa bra med fina naturbilder i den varld vi lever i nu.

Vi har ocksa lyckats genomfora hela arets planering av bade aktiviteter och moten
som helst inte ska krocka med varandra, inte med andra evenemang eller att det blir
for mycket samma vecka...det dr en balansgang som kan vara bade svar och kranglig,
men den l6ser vi anda bra tycker jag.

Det &r himla tur att vi har mojlighet att valja vad vi vill gora i vara liv och vad vi vill
aktivera oss med... har sjalv borjat med nagot jag aldrig gjort tidigare, luftgevarskytte,
saaa kul! Kom och proval!

| Oregrund/Osthammar/Grasé kan du som dr medlem i SPF Seniorerna Havsérnen,
valja mellan att rora pa kroppen i Sven Persson hallen, réra omkring boulekulorna i
Boulehallen, rora dig via buss pa resor, rora dig till sociala sammanhang med god mat,
dryck, underhallning, intressanta foredrag, harlig musik, quiz, kanske en dans....

Jaaa, vi har verkligen en hel del att "bjuda pa” detta nya ar 2026!! Fin start redan 26
januari pa var forsta manadstraff med god sopplunch fran Skargardscatering med
tillbehér. D& kommer Klas Innerstedt, Oregrund och berittar om domaryrket,
intressanta skatter och vi far kanske till och med veta lite om vinterbad...
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| mars blir det for ovanlighetens skull en traff pa en fredag! Den ersatter varmiddagen
och blir en "tidig Paskmiddag” istallet, dar har vi ocksa fin musikunderhallning pa
gang. | april och september kommer vi att ha manadstriffarna i Osthammar.
Beredskapsveckan (v 39) har ju blivit tradition, i ar blir det tufft med Bullens
pilsnerkory, frystorkad soppa och hardbréd (?!).... kom med alla Oregrundare och
upplev “krisen/beredskapen” och en del av Osthammar! | maj hoppas vi pd en ny
form av traff, dag annu ej bestamd, alla detaljer ar inte klara men vi aterkommer med
information nar det ndrmar sig. Spdnnande eller hur!? Kraftor/rakor i augusti med
underhallning av Jennifer & Niclas fran Oregrund med sdng, musik och allsang...!!

Nytt for i ar ar att se om det finns nagot intresse for att dta surstromming! Jag vet att
det finns mdnga har i Oregrund/Osthammar som &ter “surisar”, jag vet ocksa att det
ar manga som inte vill vara i narheten ens... Intresseforfragan sands ut senare i var.

PUB kvallarna fortsitter med 3 i var och 3 till hdsten bade i Oregrund och Osthammar,
dar det troligtvis blir samarbete med Rospiggen.

Ni som saknat Afternoon Tea, far vanta till hosten, da blir det lokala konstnarer som
staller ut sina alster. Vi kommer dven detta ar att dta julbord pa Eckerdlinjen samt
uppleva och lyssna pa Luciataget! Vi upptackte att Havsornen startade 1991 — det ar
alltsa for 25 ar sedan — det maste vi fira med ett Jubileum nagon dag under vecka 47,
det aterkommer vi mer om.

Har ocksa tagit till oss att om vi vill samla ihop funktionérer, styrelse och engagerade
medlemmar sa racker en halv dag for att traffas och planera hur vi fortsatter framat.
Sa den 15 oktober blir det en “verksamhetskonferens” i Societetshuset, Oregrund.

Resor finns det ocksa att valja pa, bade dagsetapper och med 6vernattning, manga
intressanta resmal. S3 har vi vara aterkommande vandringar, rorelsegympa, boulen
med alla sina olika spel och tavlingar, friluftsdag i var och 5-kamp i host. Bangolf som
forra sommaren inte hade sa manga deltagare, fa se om det blir fler denna sommar,
ska sjalv forsoka skapa tid att folja med till Graso.

Ni ska veta att SPF Havsornen har for mig varit nagot av det basta jag “halkat in pa via
bananskalet”! Det ar medlemmarna, manniskorna jag moter som gor den har
upplevelsen till en rik harlig resa med intryck, engagemang, entusiasm och gladje.
Visst, det ar val inte alltid “toppen” (som det kanske later), det finns alltid lite smolk i
bagaren, men det ar anda det positiva som lockar och 6vervinner!

Vid pennan — Anita Karlsson med K — ordférande i Havsornen
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