1(2)

M
SENIORERNA

L |
Havsdrnen

Ordforande har ordet 4 maj 2026

Varen har gjort sitt intag vilket inte minst vi som ar pollenallergiker
noterar. Dags dven for oss seniorer att ta oss utomhus for vara aktiviteter.

Var medverkan som volontirer i Oregrundsskolan har uppmairksammats
av Osthammars kommun (hemsidan), P4 Uppland (radio), SVT Uppsala
lokalt filmade och intervjuade, visades dven i Rapport och Landet runt.
SPFs tidning Senioren kommer och intervjuar i maj. Ar du sugen pa att
komma med i skolginget sa ar det bara att hojta till.

"Pasklunchen” den 20 mars pa Societetshuset blev lyckad och inte minst
tack vare Nilsson&Nystrom. Tre valsjungande kvinnor som utmanade oss
med en musikquiz dar alla fragor sjongs. Jattekul och det vill vi gora igen.

Den 9 april bjéd Anhorigféreningen i samarbete med samtliga SPF och
PRO foéreningar inom kommunen in till paneldebatt pa Storbrunn pa
temat Aldreomsorgen. Samtliga partier var nirvarande. Det framkom
egentligen inget nytt men att det behovs krafttag och vasentliga
forbattringar blev tydligt.

Vi bjéds pa pilgrimsvandring den 13 april i en fullsatt Equmeniakyrka i
Osthammar. Hakan Erngren berittade entusiasmerande om en vandring
som kan vara saval fysisk som andlig samt ge kontakt med nuet och skén
natur.

Samma dag var vi representerade pa SPF distriktets arsmote i Uppsala.
Dar hinde inget revolutionerande som direkt paverkar var verksamhet.

Under varvintern har vi ocksa fatt mojlighet att prova pa Linedance i
Kallor. Kul och inte helt latt. Vi kor igang igen till hosten.

Vi har ocksa haft informationsméte for nya medlemmar och det ar alltid
lika trevligt. Det kommer nya tillfillen framover.

Puben pa Wilma de 9 april avslutade varens pubar. Nya kommer till
hosten.

Hemliga resan den 26 mars gick forst till nyrestaurerade Gustavianum i
Uppsala med bla det Augsburgska skapet. Saval maktigt som vackert.
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Efter lunch pa Wasarestaurangen i Stockholm var det dags for
Varsalongen pa Liljevalchs. Har kan den konstintresserade se sig "matt”.
Tyvarr blev kulturresan till Millesgarden och Nationalmuseum installd
pga for fa deltagare. Nasta resa den 21 maj till Julita gard i S6rmland.

Vandringarna ir nu igang. Den 17 april i skont vider vandrade vi pa Ostra
Tvarno med grillpaus pa Nasudden. Den 24 april var det dags for Hargs
bruk. Guidning runt bruket och lunchfika vid Nerhammarens omlop.
Den 8 maj vandring pa Graso i Norrboda-Jomale naturreservat.
Friluftsdag i Tallparken vid gréona bron den 15 maj samt sist vandring i
Dansarberg naturreservat pa Torrén den 22 maj.

SPF Seniorernas Folkhalsovecka arrangeras den 18-22 maj. Digital
forelasning varje dag kl 10.00.

Minigolfen drar igang den 20 maj pa Gras6 Camping.

Den 5 juni blir det BBB= Boule-Bubbel/Bars-BBQ i Boulehallen. Mer
fokus pa mingel och samvaro dn "tavling”.

Oregrundskulan den 20 juli har 82 anmilda lag. Rekord!

Forfragan om whiskyprovning har gatt ut och vi har i nuliget tolv
intresserade. Vi behover vara femton for att kunna koéra igang.

Surstromming fér de modiga blir det den 20 augusti. Kraftskiva som
vanligt den 24 augusti.

Men diremellan ett féorhoppningsvis skont “sommarlov”.
Jag drar forst soderut till Bosnien och sedan norrut till Jimtland och
vidare till Ammarnis och Vindeladlven for flugfiske...
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