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Mandag  02/12
Mandag  02/12
Tisdag 03/12
Onsdag 04/12
Torsdag 05/12
Fredag 06/12
Mandag  09/12
Tisdag 10/12
Onsdag 11/12
Torsdag 12/12
Fredag 13/12
Mandag  16/12
Tisdag 17/12
Onsdag 18/12
Torsdag 19/12
Fredag 27112
Mandag  30/12
Torsdag 2/1
Fredag 3/1
Tisdag 7/1
Onsdag 8/1
Torsdag 9/1
Fredag 10/1

Oppna Traffpunkten for seniorer
i Spanga december/januari 2019/20

Oppen formiddag k1.9.00-13.00: umgas, spela spel, fika, lasa etc.

Engelska 1 & 2 kl.14.00-16.00.

Sy- och stickcafe kl.11.00-14.00. Adventfika kl.12.00-13.00.

Sittgymnastik m. balanstraning kI.11.00-12.00. / Finsk em. kl.13.00-15.00.
Oppen férmiddag kI1.9.00-13.00. Canasta (kortspel) fran kl.13.00.
Promenad i Spanga med efterféljande fika kl.11.00-13.00.

Oppen Férmiddag kI.9.00-13.00 / Engelska 1 & 2 kI.14.00-16.00.

Sy- och stickcafe kl.11.00-14.00.

Sittgymnastik med balanstraning kl.11.00-12.00 / Finsk em. kl.13.00-15.00.
Oppen formiddag k1.9.00-13.00.

Vi firar Lucia med fika kl.13.00-15.00.

Oppen formiddag kl1.9.00-13.00 / Engelska 1 & 2 kl.14.00-16.00.

Sy- och stickcafe kl.11.00-14.00.

Sittgymnastik med balanstraning kl.11.00-12.00 / Finsk em. kl.13.00-15.00.
Julgrot k1.13.00 i Samlingssalen Elinsborgsbacken. Anmal senast 13/12.

Fredagskaffe kI.13.00 pa Tenstagangen.

Nyarsfika kI.12.00 pa Traffpunkten pa Stormbyvagen. Anmal senast 19/12.

Mellandagskaffe kl.11.00-14.00 pa Tenstagangen.

Fredagsfika kI.13.00 pa Tenstagangen.

Sy- och stickcafe kl.11.00-14.00.

Sittgymnastik m. balanstraning kI.11.00-12.00 / Finsk em. kl.13.00-15.00.
Oppen formiddag k1.9.00-13.00.

Promenad i Spanga med efterféljande fika kl.11.00-13.00.

Vi halsar alla seniorer, saval nya som tidigare deltagare valkomna till alla vara aktiviteter. Ar du sugen att

prova en aktivitet, kontakta Aktivitetsledare Jennie som berattar mer. P4 vara 6ppna formiddagar och

eftermiddagar kan man komma hit och umgas, spela spel, fika etc. Lokalen ligger pa Stormbyvagen 2-4 i

Spanga Center, till vanster nar du kommer in fran huvududentrén. Kontakt: Jennie Bjarelid,
jenni.bjarelid@stockholm.se, tel:08-508 03 509.
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