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Välkommen med i SPF Seniorerna Österfärnebo! 
Hög koncentration på Lingonguppet, 2019 



 PROGRAM NOVEMBER 2019 - APRIL 2020 
20 NOV Onsdag TRIVSELTRÄFF I SOCKENSTUGAN KL. 13.30.                            
EU-tema. Vår man i EU, Lars Igeland berättar om sin tid i  Bryssel och om EU i 
stort. Lars presenterar Leader projektet ”kommunikation”.   

11 DEC Onsdag JULBORD I BYGDEGÅRDEN KL. 13.30.                                    
Som vanligt hemlagad julmat. BRUNNSKAPELLET underhåller.                             
Anmälan senast  den 4 december till: Ingeborg J. 30048 el. Berit 20431.                   
Pris 200:-/person till bankgiro 5108-9829 eller kontant. 

22 JAN Onsdag TRIVSELTRÄFF I SOCKENSTUGAN KL. 13.30.                               
”Bilder med glädje över natur omkring oss”. Författare Lage Bergström från 
Åsmundshyttan i Torsåker, berättar och visar bilder, om blommor, fjärilar,  
insekter och andra djur.                            

26 FEB Onsdag ÅRSMÖTE I SOCKENSTUGAN KL. 13.30.                                     
Årsmötesförhandlingar och musikunderhållning, Kummelåsens Spelmän. 

25 MARS Onsdag TRIVSELTRÄFF I SOCKENSTUGAN KL. 13.30.                             
Hjärnkoll, lättsam frågesport med uttagning till distriktsmästerskap.                
Underhållning / information. 

27 APRIL Onsdag VÅRLUNCH I BYGDEGÅRDEN KL. 13.30.                                   
Underhållning med Kerstin o Kees Geurtsen, Solveig o Bertil Teodorsson.                                     

  
 

ÖVRIGA AKTIVITETER 
STUDIECIRKLAR.                                                                                                  
Läsecirkel på biblioteket, torsdagar 13.30, jämna veckor.                                
Ledare: Kerstin Söderstam. Intresserade ringer Berit Olsson, 0291-20431. 
BRIDGE, spelar vi på Gåvan torsdagar klockan 17.30.                                                                                  
Kontaktperson: Kenneth Wester, 070-3156260.                        Oktober - april. 
MATTCURLING, spelas i Bygdegården, måndagar, start kl 13.00.                                         
Eget fika; kostnad 20:-/gång.                                                         Oktober - april.                          
Kontaktperson: Bengt Andersson, 0291-30126. 
KUMMELÅSENS SPELMÄN träffas och övar i Sockenstugan, måndagar. 
VOLONTÄRVERKSAMHET. Intresserade ställer upp som ledsagare vid     
besök hos ”Hälso- och sjukvården”. Intresserad, ring Berit, 0291-20431. 
IT-Café i samarbete med biblioteket. Olika teman, inga förkunskaper behövs. 
Start torsdag 21 november, kl. 13.30 - 15.30, Alvar, 0291-20431.           
Vad händer på nätet, lär Dig hitta! 
********************************************************************* 

Vid frågor gällande SPF Seniorernas medlemsförsäkring. Ring Skandia Kund-
service tel. 0771-166060. 

SPF har förmåner, rabatter och samarbetsavtal med många företag, avtalen 
framgår varje gång i vår tidning SENIOREN och på SPF Seniorernas hemsidor. 
Det betyder inte att vi måste använda de här företagen, det är du som be-
stämmer. 

Föreningen är också ansluten till ”SMART SENIOR”, med rabatter på varor och 
tjänster. Gå in på deras hemsida och anmäl medlemskap, som är gratis. 

*************************************************************** 

 

 

Tag gärna med Era vänner till våra träffar! 

”FARS PÅ IGGESUNDS FOLKETS HUS”                                                      
”Conny Lagers lager”. En nyskriven fars av Lennart Hämälainen och      

Cia Olsson och med 8 man i ensemblen.                                                            
Bussresa till Iggesund den 15 februari. Fika och mat ingår i priset.           

Pris 850 kronor. Anmälan till Christer Persson, 070-5640763. 


