Hej senior! Pa detta faktablad hittar du information om aktiviteter och
motesplatser for dig som ar senior i Ghnesta kommun.

I Gnesta kommun har vi tvé olika métesplatser for dig
som ar senior: Powerhuset och Traffpunkten. Bada stal-
lena hittar du i centrala Gnesta.

Powerhuset

I Powerhuset driver bdde PRO och SPF Seniorerna
Gnestabygden sin verksamhet for seniorer. Hit ar alla
vialkomna, dven du som inte 4r medlem i ndgon av pensi-
onérsforeningarna. Kom in och ta en fika, spela kort eller
bara prata av dig.

P4 méndagar, kl 13.00, har vi tipspromenad med fika. P&
fredagar, kl 13-15, ar det IT-kafé dar du kan fa hjalp med
din mobil eller dator. Varje torsdag, kl 13-15, arrangerar vi
olika tematréaffar. UtGver detta har vi studiecirklar, fore-
lasningar, bokcirklar, sdnggrupper, matlagningskurser,
seniordanser och andra trevliga event, arrangerade av
bade PRO, SPF Seniorerna och Gnesta kommun. Mer
information om datum samt vilka teman som arrangeras
hittar du pa gnesta.se/powerhuset.

Traffpunkten

Till Traffpunkten kan du komma for att umgas, delta i
en aktivitet, fika eller dta lunch. Till Traffpunkten ar alla

vilkomna och aktiviteterna leds av frivilliga. Bland annat
erbjuder vi karaoke, sittgympa, speleftermiddag, prome-
nader och handarbete. D& och da har vi ocksa forelés-
ningar pé olika teman. Aktuella aktiviteter hittar du pa
gnesta.se/traffpunkten.

Traffpunkten erbjuder ocksé cykelturer, under viren och
sommaren, med var cykeltaxi i Gnesta med omnejd. Ring
for att boka tid: 0158 — 275 638.
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