POWERHUSET

ALDRIG ENSAM | GNESTA

Powerhuset dr sedan sommaren 2018 en motesplats i centrala
Gnesta for dig som ar senior och vill delta i samtal och trevliga
aktiviteter. Har driver bdde PRO och SPF Seniorerna Gnestabyg-
den sin verksamhet for seniorer.

Till Powerhuset ar alla vilkomna, oavsett dlder och oavsett om man ar
medlem i seniororganisationerna eller inte. Det viktigaste dr inte vad man
gor, utan att man gor nagot — Powerhuset ar en plats for alla att ga till, om
sd bara for att ta en kopp kaffe och fa prata av sig.

VARMT VALKOMMEN TILL MOTESPLATSEN
POWERHUSET!

SR PRO 25K




Bakgrund - Aldrig ensam
i Gnesta

Ett nytt samarbete mellan Gnesta
kommun, PRO och SPF Seniorerna
inleddes under varen 2018 under
ledorden ”Aldrig ensam i Gnesta”.
Powerhuset, pa Dagagatan 22 i
Gnesta, blev d& en ny métesplats
och gemensam plattform for akti-
viteter och utokade mojligheter till
en forbattrad social samvaro for
Gnestas invanare.

Syftet med samarbetet ir att
skapa engagemang, sysselsitt-
ning, gladje och fler méten mellan
manniskor, att bryta ofrivillig en-
samhet och att 6ka vilmaendet och
den psykiska hilsan i samhallet.

Verksamheterna i Power-
huset

I det 580 kvadratmeter stora och
tillgdnglighetsanpassade Power-
huset driver bade PRO och SPF
Seniorerna Gnestabygden sina
respektive foreningsverksamheter,
med bade kanslier samt aktiviteter.
Foreningarna har ett nira samarbe-
te med Gnesta kommun for att pa
basta sitt stodja kommunens éldre
invénare.

Moteslokalerna finns dven for
uthyrning for den som kanske ons-
kar ha en foreldasning, konsert eller
nagot annat trevligt.

PRO

 Pensionirernas riksorgani-
sation, PRO, ar en av Sveriges
storsta intresseorganisationer
for pensionarer.

e Som medlem ges du mojlig-
het att traffa nya manniskor, ut-
bilda dig, resa, ta del av kultur
och arrangemang samt delta i
olika friskvardsaktiviteter.

* PRO arbetar for paverka vik-
tiga samhallsfragor och for att
se till sa att livet som pensionar
ska bli battre, roligare och mer
utvecklande.

SPF Seniorerna

¢ SPF Seniorerna ar en av
Sveriges storsta seniororganisa-
tioner.

¢ SPF Seniorerna arbetar héart
for att forbattra och gora en
skillnad for de aldre i samhal-
let. Fragor som prioriteras ar
bland annat dldres ekonomi,
hélsa och omsorg, boende och
ratt att arbeta.

¢ Som medlem erbjuds du en
bredd av aktiviteter for kropp
och sjil samt fina mgjligheter
att traffa andra ménniskor.
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Aktiviteter

I Powerhuset kan du ta del av flera
olika aktiviteter och event. Pa
mandagar, kl 13.00, har vi tips-
promenad med fika efterat, och pa
fredagar, kl 13-15, ar det IT-kafé
dir du kan fa hjilp med din mobil
eller dator. Varje torsdag, kl 13-15,
arrangerar vi olika tematraffar. Ut-

Kontakt!

over allt detta har vi studiecirklar,
forelasningar, bokcirklar, sang-
grupper, matlagningskurser, seni-
ordanser och andra trevliga event,
arrangerade av bade PRO, SPF
Seniorerna och Gnesta kommun.
Mer information om datum samt
vilka teman som arrangeras, hittar

du pa: gnesta.se/powerhuset.

Powerhuset besoksadress: Dagagatan 22 i Gnesta
Oppet: mandag, torsdag och fredag, mellan kl. 10-15

Telefon: 070 - 912 68 21

PRO

Ordforande: Anders Oscarsson
Telefon & e-post: 073-389 43 42
andersoscarsson3s3@gmail.com
Webb: pro.se/gnesta

Facebook: PRO Gnesta

SPF Seniorerna

Ordforande: Jan Ancker

Telefon & e-post: 070 - 714 50 79
jan.ancker@gmail.com

Webb: spfseniorerna.se/gnestabyg-
den

FB: SPF Seniorerna Gnestabygden
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