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VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA GARDET-DJURGARDEN AR 2026

Véardegrund
Var forening ar en ideell partipolitiskt och religiost obunden organisation. Vi varnar varje persons
lika varde och ratt.

Overordnat mal
Att ge vara medlemmar ett intressant aktivitetsprogram i form av trivsamma traffar, ny kunskap
och halsobringande aktiviteter genom en verksamhet i aktiv utveckling och med hallbar ekonomi.

Delmal 1 - trivsamma traffar for medlemmarna

- Genom manadsmoten med mojlighet att traffa gamla vanner och gora nya bekantskaper, och fylla
lokalen i Oscarshemmet. Lokalen rymmer som mest 45 personer.

- Genom traffpunkter dar man enkelt och ofta utan anmalan kan sammanstrala med andra
medlemmar, t ex sondagsmiddagar, pubtraffar, boule/bowling, gemensamma luncher mm

- Genom samarbetsaktiviteter med de tre andra SPF-féreningarna pa Ostermalm

- Genom en valkomsttraffar under aret for nya medlemmar

Delmal 2 - ny kunskap till medlemmarna
- Genom forelasningar pa manadsmoten
- Genom studiebesok
- Genom vandringar med guide
- Genom bokcirklar

Delmal 3 - Halsobringande aktiviteter for medlemmarna
- Genom vandringar i narmiljon med och utan stavar.
- Genom naturvandringar
- Genom aktiviteter som boule och bowling
- Avtal med Activage gym.

Delmal 4 - Aktiv kommunikation med medlemmarna
- Genom utskick varje halvar av programhaften med vara aktiviteter
- Genomvar hemsida och darmed ocksa genom var App
- Genom epost-information med nyheter och padminnelser

Delmal 5 - Hallbar ekonomi

- Genom att programverksamheten - i gorligaste man — gar jadmt ut och att rakenskaper satts upp for
varje aktivitet

- Genom lépande manatlig kontroll dver foreningens ekonomi mot budget.

Delmal 6 - Att vidareutveckla foreningen och rekrytera nya medlemmar

- Genom konkreta aktiviteter, for att bibehalla medlemsantalet och varva nya medlemmar
Genom samverkan med samarbetspartners (andra SPF-foreningar och SPF Distrikt och Férbund,
Studieforbundet Vuxenskolan och Vantjansten)

- Genom styrelsens deltagande i SPF" s utbildningar och konferenser

- Genom att genomfdra Seniordag vartannat ar i samarbete med de 6vriga
Ostermalmsféreningarna

- Genom engagemang i SPR (Stadsdelsnamndens Pensionarsrad) och RPR (Regionens
Pensionarsrad) och andra rad dar vi har representanter som regelbundet redogor for
verksamheten pa vara medlemsmoten

Delmal 7 - Digitalisering

- Foreningen ska uppmuntra medlemmarna att kommunicera digitalt

- Foreningen ska ge information om och erbjuda tillgangliga utbildningar till styrelse och
medlemmar.
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