
Mörker, mörker, mörker – Dags för reflexer
”Jag körde från Timmermansvägen till Leksands Kyrka och åter ikväll. 
(Lördagkväll) Mörker och regn och mycket gångtrafikanter utan reflexer. 
Skrämmande upplevelse”. Så skrev Urban Näsgårde i ett mail till undertecknad. 

Här påminner vi från Trafik- och brottsförebyggande gruppen våra 
medlemmar att använda reflexer och ger några viktiga skäl.

Varför reflex och hur använder du den på bästa sätt? 
Det är inte bara på mörka landsvägar reflexer behövs. I stadstrafik är det 
ännu viktigare att bära reflex, trots neonskyltar och gatlyktor. De flesta 
olyckor med gångtrafikanter sker i tättbebyggda områden med 
gatubelysning. Ungefär hälften av alla gångtrafikanter omkommer i gryning, 
skymning eller mörker

En bra reflex syns i mörker eller under dåliga siktförhållanden när den träffas 
av ljuset från en strålkastare på en bil. Det beror på att reflexerna återkastar 
det starka skenet från strålkastaren. 

Med mörka kläder upptäcker föraren i en bil med halvljus dig på 20–30 
meters avstånd, med ljusa kläder syns du från 60 meter. Om du bär reflex 
ser föraren dig på 125 meters avstånd.

När du rör dig i trafiken är det viktigt att du syns från alla håll. Reflexer syns 
bäst om de är i rörelse. Därför är det bra att ha en reflex hängande i ett 
snöre och att placera reflexer runt armar och ben. 

Det är även bra om reflexerna sitter lågt eftersom du då syns bättre när bilen 
har halvljuset på. Reflexväst är bra men bör kompletteras med reflexband 
kring armar och ben. På små barn syns reflexer mycket bra eftersom de ofta 
är i hela halvljusets ljusområde.

Reflexer är en färskvara och tappar med åren sin reflekterande yta. Reflexer 
finns i regel att köpa på apotek, bensinstationer, sportaffärer och vissa andra 
butiker.

Bernt Bergkvist
Trafik -och brottsförebyggande gruppen
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