
Gör jul- och nyårsresan säker
Det är många som kommer att vara ute på vägarna inför och efter de stora helgerna 
vi har framför oss. Du och din familj är kanske någon av dem som ska ut och resa. 
Den intensiva trafiken som då blir skapar tillfällen till olyckor ibland med svåra 
följder. Trafikgruppen vill gärna ge några råd inför och under resan. Du har säkert 
hört dem förut, men en påminnelse är nog aldrig fel.

Planering av resan. Planera resan noggrant. Se till att du är i bra skick som förare, 
att bilen är i gott skick och utrustad för eventuella problem som kan inträffa. Till 
exempel snöskyffel, bogserlina, tjocka kläder och skor, filt, varningstriangeln 
tillgänglig är några saker som bör finnas med i bilen. Har du möjlighet, så välj 
lämplig tid för resan.

Hastigheten. Hastigheten är ofta avgörande om en olycka händer och hur illa skadan
blir. Anpassa din hastighet efter väder, väglag och trafiken. Tidsvinsten är marginell 
på en sträcka av tio mil om du höjer hastigheten på en 80-väg till 90 km/tim, så 
tjänar du i tid lite drygt åtta minuter. Om du ökar från 90 till 100 är tidsvinsten drygt 
sex minuter, men olycksrisken och driftskostnaden ökar betydligt.

Avstånd till framförvarande. Avstånd till bilen framför är oftast helt avgörande för 
en s.k. upphinnandeolycka, om du hinner stanna vid en oväntad inbromsning eller 
annat som kräver stopp på bilen. En bra regel är Tresekundersregeln. Kan du räkna 
"ettusenett, ettusentvå, ettusentre" då har du ett tryggt avstånd till bilen framför.

Bilbältet. Ett av de bästa skydden för skadeföljden vid en olycka i såväl låga som 
höga farter. Alla i bilen ska enligt lag sitta bältade. Vid ett kraftigt stopp eller 
avåkning i hög fart kastas alla i bilen framåt med en tyngd som kan jämföras med en 
elefant. Vi minns NTF-kampanjen "Inga elefanter i baksätet". Bältet ska sitta spänt åt
kroppen. Har man in tjock jacka på sig ska den vara uppknäppt och bältet sitta 
innanför jackan. Då har man det bästa skyddet.

Nykterhet. Det är ju självklart för gruppen vi tillhör att vara nykter när man ska ut 
på vägen, men bland många är det inte en självklarhet. Många förare är i varierande 
grad påverkad av alkohol, andra droger eller mediciner. Många har också en trötthet, 
som kan motsvara någon grad av påverkan.
Med dessa påminnelser önskar trafikgruppen en trevlig och säker jul- eller nyårsresa 
till er som ska ut på vägarna.
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