Om projektet!
Aldrig ensam - tillsammans med SKPF, PRO och SPF Seniorerna

SPF Seniorerna, SKPF och PRO har ett projekt tillsammans som ska finna vagar ut ur
ensamheten bland dldre som upplever att de ar ensamma. Under hosten 2018 inleds
ett projektarbete, som ska skapa en grund for en satsning under kommande ar. Vi
ska bland annat ta fram ett studiematerial, genomfora utbildningskonferenser och
utreda mojligheten for en stodtelefon. Hostens verksamhet finansieras genom ett

statligt anslag.
Bakgrund

Vi vet att manga upplever att de &r ensamma och vill ha mer kontakter med andra.
Mot den bakgrunden sokte véra tre organisationer om medel fran regeringen for
projektet att ” Att minska dldres ensamhet” och som nu fatt arbetsnamnet ” Aldrig

ensam”.

Ofrivillig ensamhet och social isolering ar en hog riskfaktor for psykisk ohélsa och
kan vara en lika stor risk for fortidig dod som fetma och rokning. Vi har darfor ett
ansvar som pensiondrsorganisationer, att forsoka na ensamma aldre som normalt
inte deltar vid vara olika aktiviteter. Det uppstar ocksa lattare ett fortroende nar vi
som dldre moter andra dldre. Ofta kan vi ha varit med om liknande upplevelser och

ha gemensamma erfarenheter.

Vara organisationer erbjuder redan idag verksamheter som skapar gemenskap och
vander sig till de som upplever ensamhet. Mycket av det lokala foreningsarbetet

handlar ocksa om sociala kontakter och gemenskap.
Vivill utveckla var kontaktskapande verksamhet

[ var ansOkan om pengar till projektet lyfter vi fram att vi vill arbeta mer malinriktat
mot manniskor som ar sarskilt utsatta och upplever ensamhet i storre utstrackning
an andra. Det kan vara utlandsfédda, personer som nyligen forlorat sin livspartner,
manniskor med beroendeproblematik och de som ar i de allra dldsta aldrarna och

inte langre har kvar sitt tidigare umgange.
Vad ska vi gora i vdirt projekt

Vart syfte dr att ta fram och sprida metoder for hur dldre kan arbeta-med
uppsokande verksamhet for att na-andra aldre som upplever att de ar ensamma. Vi

talar om upplevelser av ensamhet. De vi nar ska ha ett behov av att fa kontakt med




andra och de behover inte vara medlemmar i ndgon av vara organisationer. Vi maste
rakna med att de flesta inte ar medlemmar och projektet handlar inte heller om

medlemsvarvning, utan om att minska manniskors ensamhet.

I host sammanstaller vi erfarenheter och kunskaper fran bade egna och andras
verksamheter, for att na ensamma aldre. En hel del har gjorts men inte alltid varit sa
val forberett. Vi ska ldra av andra och av oss sjdlva. Finna goda exempel. Vi ska ocksa

fanga upp nya idéer som vi provar lokalt under kommande ar.
Konkret innebir hostens arbete att:

e Undersoka forutsattningarna att starta nagon form av telefonverksamhet. Vi
kartlagger hur stod- och radgivningstelefoner fungerar for de organisationer
som anvant eller anvander sig av sddana. Undersékningen ska ge
pensiondrsorganisationerna ett bra underlag for att fatta beslut om hur de
sjalva vill arbeta med telefonverksamhet.

e Se till att vi har ambassadorer inom vara organisationer som kan vara
padrivande och inspiratéreri-det lokala arbetet for att nd ensamma aldre. Mot
den bakgrunden genomfor vi fem utbildnings- och inspirationskonferenser
under hosten.

e Skrivaett studiematerial om hur vi kan arbeta med uppsokande verksamhet
for att nd dldre personer som upplever ensamhet.

Vi tror mycket pa sjdlva tanken att dldre moter dldre. Ingen myndighetsperson; ingen
professionell yrkesmanniska, utan en dldre person som moter en annan aldre under
jamlika former. Vara organisationer finns ocksa i hela landet och har verksamheter
pa alla samhallsnivaer. Vara medlemmar har mycket skiftande bakgrunder och

manga har ocksa lang erfarenhet av liknande verksamheter.




Lite fakta om ensamhet

Att leva med en kinsla av ensamhet har negativ inverkan pd livskvalitet, hilsa och livslingd.
Men i motsats till vad som ofta antas har inte ensamheten bland ildre personer okat dver
tiden. Analyser visar att sociala och hilsorelaterade forhillanden har ett storre samband med
ensamhet in sociodemografiska forhillanden. Psykologisk dngest var det forhillande som hade
starkast samband med ensamhet.

Kalla: Lonelier than ever? Lonliness of older people over two decades (Lena Dahlberg, Neda Agahi,

Carin Lennartsson.

Négra nyckelfakta om ensamhet
Den statistik som anviinds bygger pi olika forskningsstudier samt SCB

e Det finns samband.mellan fysisk och psykisk hilsa och ensamhet bland ildre.
Nedsatt syn och horselskada, forsaimrad kognitiv-férméaga och daligt
sjalvskattad halsa inverkar pa upplevelse av ensamhet.

e Andelen som upplever ensamhet drinte hogre hos dldre personer (+65ér) dn
bland andra aldersgrupper. Upplevelse av-ensamhet ékar dock efter 75 ars
alder.

e Studier av ensamhet vid olika boendeformer, visar att en-stérre andel pa
sarskilda boenden upplever ensamhet isstorre-grad i jamforelse med personer
som, bor kvar isitt gamla hem.

e Tabell: Ensamheten i Sverige 6ver tid (16-84 &r). I procent.
Ensamheten har minskat stort mellan 1980 och 2016.

Ar Man Kvinnor Samtliga
1980 32 20 25
2016 22 15 18




e Upplevelse av ensamhet bland olika aldersgrupper i procent

(obs! fran 2003)

Upplevelse av ensamhet 55-64 ar | 65-74 ar | 75-84 ar | 85+ ar
Kénner sig aldrig ensam 55 56 49 38
Ibland men inget problem 36 36 40 41
Ibland och vill 6ka umganget |7 6 7 10
Kénner sig ofta ensam 2 1 3 7,
Kénner sig nastan alltid 1 1 1 5
ensam

e Har nagon nara van. Mén och kvinnor efter lder (2016-2017). I procent.
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16+ &r 16-24 ar25-34 ar35-44 ar45-54 ar55-64 ar65-74 ar75-84 ar 85+ ar
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

(De svarta strecken ir s.k. konfidensintervall och ger en skattning av osikerheten i tabellerna)

18'procent av'befolkningen 16.ar-och dldre har ingen nira vén som dekan prata med om vad
som helst. Samtidigt giller det omvénda, att 87 procent har en néra vén: 83 procent av
ménnen och 90 procent av kvinnorna. I ldrarna mellan k6-och-44-ér ér det forhéllandevis
vanligt-att ha en nira vin, vilket drygt 9 av 10 kvinnor och ungefér 9 av 10 mén har. Fopmén
syns.att-andelen som har ndgon nira vén sedan minskar med stigande élder redan fore
alderspensionen, medan kvinnor fortsétter att ha en néra van langre upp i &ldrarna. Bland mén
85.ar-ochéldre har knappt7:av10 ndgon nira vin, medan det bland de &ldsta kvinnorna &r




drygt 7 av 10. Den procentskillnad som syns mellan de édldsta ménnen och de dldsta kvinnorna

ar dock osiker.

e Socialt isolerade. Man och kvinnor efter alder (2012-2013). I procent.

Procent
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(De svarta strecken dr s.k. konfidensintervall och ger en skattning av osikerheten i tabellerna)

En storre andel i aldern 85 + anser sig vara socialt isolerade @n 6vriga aldresgrupper
och den éar sérskilt stor for kvinnor. Nést hogst ligger gruppen mén i samma alder.
Andelen socialt isolerade sjunker fram till 55 ar. Med socialt isolerade avses att de

bor ensamma och traffar nara vanner, anhoriga och andra slédktningar farre @n en

gang i veckan.
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