[image: ]
1983-2023 40 år i Trosa	2023-05-02


Månadsbrev Maj 2023

Vi går direkt på det som händer i maj

4 maj kl 11:00 lanseras en ny app, Mötesglädje, en app för seniorer som vill kommunicera med andra seniorer. 
Läs mer

8-12 maj Folkhälsoveckan med webbinarier och aktiviteter varje dag
Läs mer

8 maj 14:00 är det Månadsmöte i Caféet Läs mer

8 maj kl 11-12:00 handlar det om HLR och hjärtstartare i Caféet Läs mer

9 maj är det Vandring, denna gång till Sandvik Läs mer

Mot slutet av månaden den 25, arrangerar caféet i Pensionärernas Hus, Sillunch, 
även vid tre tillfällen i juni. Läs mer

Vad hände under April?

Månaden som varit, har bjudit på årsmötet med SPF Sörmland på Åsa folkhögskola, Läs mer

Vi hade årsmöte i Pensionärsalliansen, Margareta Wallin blev åter ordförande och Bengt Larsson kassör. Jobbat med att anpassa stadgarna tillverkligheten beräknas vara avslutat under våren.

Vandringen denna månad gick till Oaxen. Läs mer

Aktiviteterna pågick hela månaden, med t ex Bridge, Canasta, Vattengympa, ons- torsdagsgympa.

SPF Seniorerna, Tidningen Senioren, SPF Sörmland finns på SPF Trosas hemsida, Facebook, Instagram och genom SPF appen

Postadressen i medlemsregistret ändras automatiskt, men inte t ex e-postadress, kolla vad som står och ändra i registret om dig på Mina Sidor, lösenordet är ditt postnummer.

Välkommen på aktiviteterna
Bengt Larsson 
Ordförande, Medlemssekreterare, Webbredaktör, Valberedare, Kassör PA
Smäckbrogatan 27
619 34 TROSA 	spfseniorerna.trosa@gmail.com	 Telefon:  
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