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VERKSAMHETSBERATTELSE

SPF SENIORERNA Amaliterna verksamhetsaret 2024

Styrelsens sammansattning

Lisette Lindenstrém ordférande
Anette Erlingsson vice ordférande, sekreterare
Lizbeth Norum kassor

Alf Alfredson ordinarie ledamot
Margit Andersson ordinarie ledamot
Gunnar Bergman ordinarieledamot
Lennart Hansson ordinarie ledamot
Jan-Einar Nomell ordinarie ledamot
Eva Olsson ordinarie ledamot
Revisorer

Hakan Byh ordinarie

Gunnel Karlsson ordinarie
Torbjorn Kock ersattare
Hemsidan

Webbansvarig har varit Rolf Weibull

Facebook
Facebookansvarig har varit Lisette Lindenstrom

Styrelseméten

Under verksamhetsaret 2024 har styrelsen haft nio protokolliférda ordinarie styrelseméten samt
ett konstituerande méte den 26 mars.

Arsmoéte

Arsmotet agde rum den 26 februari 2024 i Tingshuslokalen med 79 medlemmar narvarande.
Den egna musikgruppen Likéren underhéll.




Distriktsstamma

SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet holl distriktsstdmma i Vanersborg lérdagen den 6 april.
Lisette Lindenstrém, Alf Alfredson, Gunnar Bergman, Lennart Hansson och Jan-Einar Nomell
deltog som ombud fér Amaliterna. Deltog gjorde &ven Amaliternas medlem Lars Skogsberg som
varit invald som ordinarie ledamot i distriktsstyrelsen under 2024.

Medlemsstatistik

Antal medlemmar vid arets ingang 425
Nya medlemmar + 24
Uttrade pa egen begéran - 4
Uteslutna p g a obetald medlemsavgift -14
Avlidna medlemmar -15
Antal medlemmar vid arets utgang 420
Ekonomi

Medlemsavgiften fér 2024 pa 250 kr har varit oférandrad under flera ar varav 70 kr stannar i

foreningen och 180 kr gar till férbundet. Fran 2025 héjs medlemsavgiften till 300 kr enligt beslut
vid arsmoétet i mars 2024.

Villkoren fér féreningsstod fran Amals kommun har dndrats fr o m 2024. Det innebér ett bidrag pa
90 procent av en arshyra pa max 35 000 kr under férutsattning att féreningen har mer an 400

medlemmar. Tidigare utgjorde féreningsstodet 50 procent av hyran. Detta innebér en 6kning av
stodet 2024 jamfort med 2023. Vid |agre medlemstal trappas sttdet ner.

| 6vrigt hanvisas till resultat- och balansrakningen for 2024.

Digitalisering for medlemmar och fértroendevalda
| april ansléts alla SPF-féreningar till ett nytt medlemssystem, Softadmin. Overféringen av data
fran det gamla MiRiaM till det nya systemet gick snabbt och utan stérningar. Férutom att

hanteringen av mediemsregistret har blivit vasentligt enklare sa har kommunikationsmojlig-
heterna med medlemmarna férbattrats hégst vasentligt.

SPF Seniorerna satsar en hel del pa att utveckla bade styrelsernas och medlemmarnas
formaga att anvanda sig av digital teknik. Projektet startade under 2023 och under 2024 har det
genomforts en hel del webbaserade seminarier dar alla medlemmar med en mobiltelefon,
surfplatta eller dator kan delta i realtid eller ta del av dem i efterhand nar det passar. Alla
seminarier och utbildningar &r kostnadsfria och finns sparade pa SPF Seniorernas hemsida

Mo =g Y onmane [ -~ 1 =flernand.

Anette Erlingsson &r SPF Seniorerna Amaliternas kontaktperson fér projektet.

Rekrytering

Eva Olsson ansvarar for rekryteringen. Mottot ar att synas i positiva sammanhang fér att dra upp-
uppmarksamhet till och intresse fér SPF Seniorerna Amaliterna. Under perioden 2013 - 2023 var
SPF Seniorerna Amaliterna den férening i Norra Alvsborgs distrikt som totalt sett hade dkat mest.
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Stadshotellets forsta after-work den 25 januari hélls i samarbete med Amaliterna. Det ar ett

utmarkt tillfalle fér rekrytering och trevligt umgange med SPF-medlemmar och andra gaster.
Aven den har gangen resulterade arrangemanget i nagra nya medlemmar.

Den 15 maj var det premiar for bilrally med kluriga fragor och praktiska évningar som avslutades
med prova-pa-golf, prisutdelning och lunch pa Forsbacka Golfklubb. Aktiviteten var uppskattad
av deltagarna och uppmarksammades av bade av PD och SPFs egen tidning Senioren. Bada
tidningarna publicerade ett reportage med bilder sammanstalit av Lisette Lindenstrém.

Aven ga-fotbollen vid Kamratgarden noterades med en artikel i PD efter ett tips fran Eva
Olsson.

Séndagen den 4 augusti var det féreningsdag och breddloppsdag pa Amalstravet. SPF liksom
manga andra féreningar var inbjudna. Eva Olsson, Lennart Hansson och Anette Erlingsson

deltog med ett stand. Tyvarr var det valdigt liten publik trots vackert vAdder men insatsen
resulterade &nda i tva nya medlemmar.

Manadsmoten

Manadsmétena syftar till att ge medlemmarna tillfélle till trevlig samvaro och underhalining men
minst lika viktigt &r ocksa information och diskussion om viktiga samhallsfragor.

Har finns en unik mojlighet fér medlemmarna att dela med sig av sina erfarenheter och
synpunkter och darmed paverka saval kommunala verksamheter som vard och omsorg samt
komma med forbattringsforslag som representanter fér medlemmarna kan ta upp direkt vid
regelbundna och personliga méten med varden, politiker och ansvarig ledning i kommunen.

En medlemsenkat genomférdes bland deltagarna vid manadsmétet i augusti dér styrelsen
efterlyste synpunkter pa nuvarande verksamhet och forslag till férnyelse och alternativa
aktiviteter. Svaren fanns tillgangliga vid manadsmétet i september.

Arsméte och fyra manadsméten har hallits under varen och fyra manadsmaéten under hosten.

29 jan Kommunalradet Mikael Karlsson (M) berattade om vad som &r pa gang i kommunen.
26 feb Arsméte med underhalining av var egen sanggrupp Likéren.
Dessutom var Michael Henriksson, Amals Pistolskytteklubb, inbjuden som ett led i
att skapa intresse for att bredda féreningens aktiviteter.
25 mars Trubaduren John Johansson underhdll.

29 april Halsotema med medverkan av Fredrik Skarlund, verksamhetschef Medpro och
Jessika Fredriksson, tandhygienist Folktandvarden.

27 maj Trubaduren Markus Stahlhandske underhéll.

26 aug Genomférande av medlemsenkat samt underhalining av musikgruppen
Janssons Frestelse.

30 sep Tema: "Din beredskap” med medverkan av Daniel Andersson, Amals kommuns

sdkerhetsstrateg. Var medlem Gunnar Bergman representerade Réda Korset.
28 okt Pelle Skjervik underhéill.

25 nov Lisette Lindenstrém beréttade och visade bilder fran varens resa i Vietnam.
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Vid samtliga manadsmoten informeras om det lokala arbetet i féreningen med
redogorelser for genomférda aktiviteter och uppdatering av planerade aktiviteter
och resor. Dessutom rapporteras fran de kommittéer dar Amaliterna &r
representerade sasom Kommunala pensionarsradet, Samverkansgruppen,
Trygg Amal och Aldreradet.

Program- och aktivitetskommittén
Ambitionen ar att det ska finnas nagot for alla medlemmar men att inte allt kan passa alla.

| kommittén ingar Lisette Lindenstrém, Margit Andersson, Lennart Hansson och
Eva Olsson med stod i genomférandet av flera engagerade SPF-medlemmar.

Resor med buss uppskattas av manga och skapar bade gemenskap, kunskap och néje
samtidigt som det &r bekvamt och prisvért. Arets program var omvéxlande fér att s& manga som
mdjligt skulle kunna hitta nagot lockande. Oftast anvands Simons Resor, Saffle, eller

Bengt Nyléns Buss, Amal, med var medlem Margit Andersson som reseansvarig.

24 april Endagsresa Frykensjdarna runt med lokala guider i Rottneros Park, pa
Sahlstromsgarden dar lunch serverades och pa Torsby Motormuseum.
22 deltagare.

6 — 9 juni Resa till Osterlen i Skane med tre dvernattningar i Simrishamn och tva

heldagsutflykter med lokalguide.
Via Falkenberg med guidad visning pa Wanas slott.
Andra dagen till Kivik, Kadseberga och Backakra.

Tredje dagen till Ystad, Glimmingehus och Kdpingsbergs vingard.
Hemresa via Berte Nostalgimuseum i Sldinge.
22 deltagare

28 augusti Endagsresa med tema mat och kultur.

Besok pa Lodése museum med guide fran utgravningarna i Edsleskog,
besék pa gardsbutiken Ehrenhofers Lamm och Vilt samt

Hoffrekullens tomatodlingar utanfér Kungalv.

29 deltagare

10 november SaffleOperan

Med buss till férestaliningen Waitress, en romantisk feelgood-musikal.
41 deltagare

17 -19 Julbordskryss till Kiel med besok pa julmarknad och shopping center
december (arrangerades tillsammans med Amals Hemvarnsférening)

SPFs After Work (AW) pa Stadshotellet ar ett av manga arrangemang som ger tillfalle till att

umgas med medmedlemmar och andra géster. Arets After work arrangerades torsdagen den 25
januari och var mycket vélbesokt.
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Lunch tillsammans dger rum den andra onsdagen i manaden kl 13.00 med undantag for juni,

juli, augusti och december. Nagon fran styrelsen deltar som informell vard. Valet av restaurang
varierar och som regel kravs ingen féranmalan.

Vin- och whiskyprovningarna ar populéra och oftast fulltecknade (max 30 personer i
SPF-lokalen). Den 17 april genomférde var medlem Lennart Hansson med stor inlevelse en

whisky- och chokladprovning. Den 13 november var det medlemmarna Ulla och Lars Berne som
ledde en provning av Chianti-viner tillsammans med en tapastallrik.

Jazzkvill hélls den 8 februari under ledning av vara medlemmar Bo-Lennart och

Gunilla Hjalmarsson. Ingen deltagaravgift men det fanns kaffe, vin och smaérgasar till forsaljning.
Jazzkvallen blev snabbt fullbokad sa en repris hdélls den 10 oktober.

Friskvardsaktiviteter

Gafotboll &r en ny aktivitet som startade under sensommaren. Manga var intresserade redan
fran bérjan och vid slutet av aret var man cirka tjugo deltagare som har traffats varje onsdag.
Det har varit roliga och trevliga "matcher”. Sommartid har gafotbollen hallit till utomhus vid
Kamratgarden och under den kalla arstiden har man flyttat inomhus till rackethallen pa Ornas.
Kénsférdelningen har varit 50/50. "Lekledare” ar Bo-Lennart Hjalmarsson.

Gymnastiken pa Sddra Skolan har genomfoérts enligt plan. Programmet har utarbetats

av Svenska Gymnastikférbundet, PRO, SISU och Korpen och &r avsett for var malgrupp.
Ledare har varit Arto Gaidarzjisikij.

Under hésten har antalet deltagare har varit |agre an tidigare terminer, dock har minimikravet pa
fyra deltagare uppfyllts. Vad nedgangen beror pa &r oklart men kan delvis bero pa individuella

halsoproblem eller att programmet har varit fér utmanande. Under varen 2025 kompletteras
darfér gymnastiken med ett |attare sittgympapass.

Boule har spelats i Amals Bouleklubbs lokal pa Kvarnholmsgatan tisdagar, fredagar och
séndagar. Medlemmar i SPF kan fa visst stéd vid deltagande i méasterskap.

Bowling har spelats torsdagar i Amals Bowlinghall vid Karlbergsgymnasiet.
Linedance, en lattare grupp och en med hégre tempo har hallit till mandagar i SPF-lokalen.

Balansrundan pa Ornas finns alltid tillgénglig under sommarhalvaret. Promenad med
balansovningar i grupp eller pa egen hand

Sommarprogrammet var ett nytt inslag 2024 for att skapa tillfallen att traffas daven da den
planerade verksamheten ligger nere.

- Eftermiddagsfika pa Kungsberget onsdagar varannan vecka med nagon fran styrelsen som
informell vard.

- Balansrunda med Arto Gajdarzjisikij i Ornasskogen har fortsatt varje onsdag hela sommaren.

- Séndagspromenader med Eva Olsson med avslutande besdk pa nagot café.

- Gafotboll med smygpremiar vid Kamratgarden under ledning av Bo-Lennart Hjalmarsson.



- Minigolf pa Ornds Camping torsdagar med Eva Olsson
- Bestk pa Arbols Skolmusem den 21 augusti stélldes in p g a f4 anmélningar.

Studiecirklar

Studiecirkelverksamheten sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Cirklarna ar sa
kallade kamratcirklar med nagon av féreningens medlemmar som cirkelledare. | de flesta cirklar
traffas man varannan vecka med uppehall vid jul och under sommaren.

Samordnare &r Gunnar Bergman. Arets cirklar har haft varierande teman.

Kortspel (bridge)

Mervetarna — fyra grupper med olika teman, bl a "Dalsland”

Akvarelimalning

Filmcirkel

Litteraturcirkel

Musikcirkel - Vi sjunger tillsammans i sanggruppen "Likéren” under ledning av Lars Skogsberg

Beredskapsveckan den 23 — 29 september innehdll ett digert program med manga

féreningar och organisationer involverade inklusive SPF Amaliterna och koordinerat av
Daniel Andersson, Amals kommuns sékerhetsstrateg.

Samverkan- och paverkansgrupper

Kommunala pensionérsradet, KPR, har haft féljande sammansattning:
SPF Seniorerna Amalitemna: Lisette Lindenstrém, ordinarie

Lars Skogsberg, ordinarie

Eva Olsson, ersattare

Rose-Marie Edvardsson, erséttare

PRO Tva ordinarie ledamater
Tva erséttare
Amals kommun En politiker fran majoriteten: Michael Karlsson (M)

En politiker fran oppositionen: Hassan Dello (S)
Ordférande dr kommunalradet Michael Karlsson och vice ordférande Lisette Lindenstrém.

KPR administreras under kommunstyrelsen. Fragor som tas upp kan beréra alla kommunala
férvaltningar samt primér- och sjukvard. Radet har traffats fyra ganger da budget och ekonomi fér

kommunens samtliga berérda férvaltningar har redovisats samt att man har fatt information direkt
fran de olika verksamhetsledarna.

Trygg Amal &r ett kris- och sékerhetsrad under ledning av Daniel Andersson, Amals
kommuns sékerhetsstrateg. Syftet ar att framja samverkan om sakerhet, kris samt

trygghetsframjande och brottsférebyggande fragor som paverkar flera aktérer inom
kommunen och dess naromrade.

Lisette Lindenstrém &r representant fér SPF Seniorerna Amaliterna.
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Aldreradets syfte ar att pensionarsféreningarna ska kunna ha en direkt dialog med vard-
centralen Medpros ledning fér att darigenom kunna paverka inriktningen av varden for den
malgrupp pensionarsféreningarna representerar samt att fa tidig férsta-hands-information

om verksamhetens utveckling. Under aret har det hallits fyra méten pa plats hos Medpro.
Aldreradet leds av Medpros verksamhetschef.

SPF representeras av Ann-Christine Alm Héjdén, Marianne Nilsson och Lena Kock.
PRO har ocksa tre representanter.

Uthyrning av SPF-lokalen

Alf Alfredson har tagit éver ansvaret for uthyrning och nycklar fran Kajse-Britt Andersson efter
att hon har avgatt ur styrelsen.

Lokalhyran fér féreningar har varit 250 kr och for privatpersoner 500 kr.

Slutord 2024

Vi vill framféra ett stort tack till alla vara studie- och aktivitetsledare och andra ideella
medarbetare fér allt arbete de har lagt ner under aret!

Vi kommer ocksa att fortsatta vart aktiva arbete med rekrytering av fler medlemmar.

Alla behdver vara ambassaddrer fér SPF. Férsok att fa med vanner och bekanta som annu
inte &r medlemmar!

Se vidare separat Balans- och resultatrakning per 2024-12-31.

Amal den 20 januari 2025
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