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SPF Senlorernn Nolaskogs

En julhdlsning med varme och gemenskap
Kara medlemmar i SPF Seniorerna Nolaskogs,

Nu nér vi vantar pa snén som ska lagga sitt vita tacke dver
vara marker och julstjdrnorna lyser i fonstren, vill vi i
styrelsen passa pa att skicka en varm julhalsning till er alla.
Tiden rusar i vdg och dnnu ett ar har snart passerat — ett ar
fyllt av bade gladje och utmaningar, men framfor allt av
gemenskap och manga skratt tillsammans.

Under aret som gatt har vi haft férmanen att ses pa vara
populdra manadstraffar med intressant innehall i form av
forelasningar och musikunderhallning. Ert deltagande och
ert goda humaor har verkligen satt guldkant pa vara
aktiviteter. Som man brukar saga: “Delad gladje ar dubbel
gladje,” och det har vi verkligen fatt uppleva i var férening
SPF Seniorerna Nolaskogs!

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla er som hjalpt till och

stallt upp i stort och smatt — utan vara engagerade

medlemmar hade féreningen inte varit densamma. Det ar

ni som gor SPF Seniorerna Nolaskogs till en sa harlig gemenskap dar alla kdnner sig vdalkomna.

Nu nér julen star for dérren hoppas vi att ni far njuta av lugna dagar, kanske en och annan
pepparkaka och ett gott samtal med nara och kdra. GIom inte att dven i vintermorkret finns
det sma gladjedmnen att ta vara pa — ett leende, ett vanligt ord eller varfor inte en stunds vila
med en bra bok?

Vi ser redan fram emot nya trevliga méten och aktiviteter under det kommande aret. Hall utkik
efter information pa hemsidan, vart programblad och mejlutskick — dar kommer information
om vad som hander harnast, sa att vi kan fortsatta skapa fina minnen tillsammans.

Paminner ocksad om fem starka skal att vara medlem i SPF Seniorerna!
- Ett enkelt sétt att tréffa nya och gamla véinner

- Delta i aktiviteter, kurser och resor

- Stddja arbetet for seniorernas villkor i samhdllet

- Dra nytta av centrala och lokala medlemsférmdner

- 9 nummer av medlemstidningen Senioren

Val mott nasta ar igen!

SPF Senlorerma Nolaskogs styrelse vill tacka {or det dr som ghitt samt dnskea er alla
en God Jul och Ett Gott Nytt Ar,



