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Enabygden

Protokoll

fran SPFs styrelsemote Nr 5 2024-04-02, 15:00 — 17:30 pa Kryddan sal 2

Styrelse

X Lena Jensen K Reine Fredengrener K Pia Rosenberg
K Irene Létegard X Anita Nehler X Monica Bauer
X Eva Armholt R Stig Forshult O Vakant
Erséttare:

O Ann-Marie Lindstrom K Ann-Christine Widinghoff
O Solveig Zander

Revisorer:

O Magnus Hurulund O Hans Zander

Revisors erséttare:

0 Monica Sahlén

Valberedningen:

Elisabeth Andersson X Sdéren Sagstrom

1. Ordférande halsade alla valkomna. Valberedningen inbjuden pga. revisors avhopp och
styrelsemedlem Hans Moraths hastiga avhopp. Vi startade med en runda runt bordet
med kort presentation av samtliga narvarande. Motets 6ppnades darefter.

2. Dagordningens faststallande. Punkt 6 b9 i, ii, iii, v samt vi slogs ihop till en punkt.
a) Fraga angaende justerare — Irene

Det har uppkommit synpunkter pa att det tar for Iang tid att justera protokollen och fa
dom utskickade. | manga féreningar liknande var racker det med att ordférande och
sekreterare justerar och skickar ut protokollet inom rimlig tid.
Undertecknad finner dock att det ar en trygghet i att ha justerare som tidigare (Anita
och Eva) da de besitter verkligt bra egenskaper pa olika satt for uppgiften. Det ger en
trygghet for sekreterare. Forslag till beslut: som tidigare eller endast ordférande och
sekreterare.
Beslut: Motet beslot enhalligt att fortsatta som tidigare.

b) Val av justerare Anita och Eva fram tom nasta arsmote.

3. Valberedningen:
a) Extra arsmote — val av revisor:
Hans Zander lamnar posten som revisor, med omedelbar verkan, pga. att misstanke
om att jav kan uppsta da Solveig Zander kvarstar i styrelsen som ersattare och
hanterar lokaldiskussionerna med 6vriga pensionarsféreningar.

Styrelsemote Nr 5 Sida 1 av 8



6.

b)

d)

Beslut: Extra arsmote foreslas till den 17 maj pa manadsmoétet da valberedningen
kommer att foresla Hans-Lennart Gustavsson att ersatta Hans Zander efter laga
utlysning.

Hans Morath har sagt upp sin position som ledamot i styrelsen, programkommittén
och "regelkommittén” med omedelbar verkan. Férslag adjungera en ersattare.
Formellt ar det i sa fall Solveig som gar upp eftersom hon star forst i ordningen. Sen
kommer Ann-Marie och sist Ann-Christine. Enligt uppgift ar varken Solveig eller Ann-
Marie intresserade av att bli ledamot i styrelsen. Valberedningen far undersoka
intresse och ordning i fragan. Valberedningen fann det lampligt att upphdja en
ersattare till ledamot och valja en ny ersattare.

Beslut: Valberedningen foreslar personer enligt 1/ upphdja en ersattare till ledamot i
styrelsen 2/ féresla en ersattare.

Reine Fredengrener aviserar att han inte har for avsikt att fortsatta som kassor 2025.
Han ar dock villig att bista eftertradaren, dock ej handgripligen men svarar garna pa
fragor.

Irene Lotegard aviserar att hon inte avser att fortsatta som sekreterare eller inga i
styrelsen 2025. Sjalvklart behjalplig om fragor uppstar.

Detsamma galler for Anita Nehler som efter manga ars deltagande inte staller upp i
programkommittén eller styrelse vid nasta arsmote.

Uppfdljning av féregaende protokoll, nr 4. Utskickat och lasts av samtliga. Inga
kommentarer. Protokollet godké&ndes och lades till handlingarna.

Ekonomisk rapport fran kassoren

a)

b)

a)

b)

Ekonomiredovisning
Foreningen har god ekonomi vilket ar gladjande. Inga kommentarer.

Reine redogjorde fér moétet med kommunen angaende regler for kommunalt bidrag.
Han var sarskilt glad 6ver att han inte va ensam utan hade séllskap av Monica och att
Marita Gaffori ar sa insatt i SPFs organisation.

Redovisning av var verksamhet till kommunen har skarpts lite, bl.a. ska alla aktiviteter
ha namn angivna vid varije tillfalle, vi far inte langre skriva ett medelvarde som vi gor
pa t.ex. Walters Café eller tipspromenaderna. Information kommer langre fram.

Arenden och rapporter fran ordféranden

Revisor se 3 a)

Rapport fran medlemsmotet, Monica, Eva och Lena

i) Digitalisering — grundkurs pa Studieférbundet Vuxenskolan startar med 5 pass
var 2 vecka, Monica och Eva leder..
Rekrytering — till Valkomstcaféet kom det 15 nya medlemmar (29 inbjudna),
mycket trevligt. Bra att s& manga av oss stéller upp och pratar lite om oss, bra
betyg fran deltagarna.
Lena papekade att vi maste bli bra pa att beratta om oss, vad vi gor. Lyfta
samhallsfragor, vaccinationsprogram, pensionerna, férsakring etc.
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ii)

vi)

Kalle Lind har féreslagit att starta en sakpolitisk diskussionsgrupp.
Ofrivillig ensamhet beror ofta pa sjukdom eller anhérigs sjukdom men ocksa pga
anhorigs bortgang.

"Lenidé” (Lenas idéer): Halsodag planerat till onsdag vecka 48

Horsel — Pa berattarcafét den 2/10 kommer en forelasare och berattar om
hérselfragor

Speed dating — en aktivitet/event innebar att man traffar nya vanner (gj
karleksrelaterat). Monica: SPF Habo har nagot dom kallar "Belong event” som vi
kan kolla pa. Bra namn!

Rapport fran Sakpolitisk diskussionsgrupp (Kalle Lind, Inger Rosén Hansson,
Annika Enbom) bordlades

Volontar — Info om hoérsel och speed-dating. Ella Jansson har anmalt sig som
volontar att hoglasa.

Information fran Distriktsstamman.

Det klubbades att féreningarna ska fa tillbaka 10 kr/medlem.

Distriktets verksamhetsplan kritiserades. Man vill att distriktets forsta prioritering
ska vara stod till féreningarna ute i lanet.

Planeringsdag — jamfora stadgar mot vart hanteringssatt, forslagsvis 3 juni under
trevliga former. Plats Sommarro, regelgruppen planerar dagen.

7. Arenden och rapporter fran évriga ledaméter
a) Resekommittén

b)

)

Reine maste faststalla datum for vinprovningen pa Skuggans Café. Vi koper viner,
Skuggans Café ordnar mat. Buss bestalls av resekommittén.

10 anmalda till Vastergdtlands resan, kravs 40 deltagare.

40 anmalda till varfesten. Inbjudan skickad till Aktiva och PRO. Vill ha in ca 20
anmalningar till. Bjud in vanner!

Gota Lejon den 6/10, 40 platser bokade som maste betalas senast den 7/4, kan ej
reserveras. Om vi bokar om till den 20/10 i stallet kan GL reservera 40 platser.
Ammi vill att Reine svarar kan vi betala den 7/4 eller ska vi boka om till den
20/10?! Reine har betalt in fakturan och meddelat Ammi per sittande méte.

Studiekommittén — Pia Rosenberg, Reine Fredengrener, Eva Armholt samt Hakan
Palm — kommer att ha ett méte den 16/4.

Var férening har fatt manga nya medlemmar tack vare vart digra utbud av
verksamheter.

Programkommittén — Anita Nehler, Hakan Pilkvist, Lena Jensen samt Gunilla Sellin

)

Lokal for manadsmoéten Kompassen VS Kryddan
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d)

f)

g9)

Beslut: Kompassen 1 oktober, Vasterledskyrkan i dec med Lucia fran forskolan i
narheten, évriga moten helst pa Kompassen nar det passar.

Redaktérens rapport — kommer att kalla in kommittéerna efter hand.

IT — gruppen Monica Bauer, Reine Fredengrener och Ann-Christine Widinghoff
Ann-Christine efterlyser "rubriker” och vill ha fler som skriver om vad dom har gjort etc
plus ta bilder och skicka med.

Ann-Christine undrar vad ar andemeningen med tidningen, syfte och mal, vill ocksa
ha medlemsinfo om kommittéerna, kurser mm. Politiska inspel som ar lokalt viktiga
men ocksa viktiga pa riksplanet.

Stig fornyar utgivningstillstandet som gar ut 1/6-24 efter en 10 arsperiod.
Ann-Christine papekade att vi skulle ha en kop&salj sida i tidningen.

Irene: férvaring av viktiga dokument, nycklar mm var pa forslag for ett ar sedan eller
mer. Fragan ar aktuell igen och bér laggas till listan dver dnskade investeringar. *Se
férslag Bilaga 1

Beslut: Irene kollar in pa JW second hand butik, Torggatan 22, mébler och
kontorsutrustningar.

Forslag om att réja kansliet fran urgamla dokument uppkom.

Inbjudan Hjarnkoll, Bilaga 2
Beslut: Monica gor en extra blankare pa hemsidan om detta, deltagarna far sjalva
anmala etc.

Rapport angaende rutiner, se bil 3 — Irene

Arbetet paborjas inom kort. Samtliga rutiner och rollbeskrivningar kommer att
diskuteras i styrelsen for beslut. Irene och Lena fortsatter arbetet utan Hans och
ingen ersattare.

Ovriga fragor:

a)

b)

c)

Onskan om att boka vér lokal digitalt uppkom. Diskuteras med
Monica/digitaliseringsgruppen - bordlades

Reine aberopade métesdiciplin, nu hade métet dragit dver med drygt 30 minuter.

Bordlagda punkter till nasta mote:
Anita Walters café
Aqgvadentor
Samarbete med kulturféreningar
Bildspel manadsmoétena
Reservera bord till nya medlemmar
Lena Boule
Radighet hjartstartare
Fysioterapeut
Ann-Christine Bakgrund till tidningen
Papper
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9. Nasta méte: Stm 2024-05-07, 15:00-17:00, lokal Kryddan sal 2

Motet avslutades.

Vid pennan dag som ovan:

Irene Lotegard, sekreterare

Lena Jensen, ordférande

Anita Nehler, justerare

Eva Armholt, justerare
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Bilaga 1

*Exempel:

IKEA, IDASENH6gskap med lada och dérrar, mérkgra, 45x172 cm
2795 Pris 2795:-
2 236:- exkl. moms

Ej lasbart men man kan satta pa hanglas sjalv pa t.ex. lada och ett skap.
Riktiga arkivskap ar mer an dubbelt sa dyra.

Bilaga 2

Fi
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SENIORERNA ] .

~ Studieforbundet
Uppsala lén Vuxenskolan

Inbjudan till Distriktsmdsterskap i Hjdrnkoll 2024
med uttagningstdvlingar och final.

Distriktet inbjuder féreningarna till tdvlingar 2024. Tévlingarna sker i tvd etapper och
bérjar med en kvalificeringsomgdng, eventuellt tvd, beroende pd antalet anmdlda lag,
féljt av final.

Kvalificeringsomgdngen/arna dger rum onsdag den 8 maj 2024 och finalen den 15 maj.
Varje férening far anmdla ett lag. Varje lag bestar av tre personer, varav en ér
lagledare. Namnen pa lagdeltagarna behéver inte anges vid anmélan men skall uppges
vid tavlingstillfallet.

Enligt beslut i distriktsstyrelsen tas ingen avgift ut fér deltagande lag.

Anmilan rubricerad “Hjdrnkoll 2024" skickas senast fredag 15 april 2024 fill
bo.wahlstrom@bahnhof.se .

Vid frdger kontakta: Bo Wahlstrém tel: 0760324242

Vélkomna med er anmélan!
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ANTECKNINGAR 2024 03 27, hemma hos Hans Morath
Narvarande; Hans, Lena och Irene

Ny grupp som ska iordningsstalla rutiner och battre hanteringssatt at SPF Enabygdens
styrelse, kommittéer och arbetsgrupper.

Det kravs rutiner for varje regelbundet aterkommande hantering i de olika grupperna for att
sakerstalla att vid avhopp av nagon position allt kan fortsatta fungera och att person som ska
ta 6ver har instruktioner om vad som galler, vilka som ska kontaktas, var olika saker finns
etc.

Namn pa gruppen ej bestamt men forslag finns om:

% Oversyn av styrelsearbetet

« Forbattringskommittén

v Forbattringar
Fler forslag emottas med tacksamhet, namnet ska inte indikera nagot som paminner om
paragrafrytteri eller 6vervakning.

Det som ska beskrivas ar bl.a. rutiner for styrelsemaoten, arsmoten, manadsmoéten, cirklar
mm.

Som rutin till ordféranden ska varje ny styrelsemedlem fa en presentation av styrelsen vid sitt
férsta moéte — en runda runt bordet.

Kallelsen skall vara éverenskommen med ordférande och sekreterare. Tidsbegransningar for
dagordning och protokoll ska sattas. Foérbattra dagordningen med "forslag till beslut”.

Utoka arbetsgrupper for att slippa langa diskussioner pa styrelsemétena. Lata
arbetsgrupperna arbeta fram férslag till beslut.

Vi har ocksa identifierat behovet av olika rollbeskrivningar. Det ar viktigt att ha dels for ett bra
overlamnande nar man slutar sitt uppdrag och for att lattare kunna driva och genomféra sitt
uppdrag. Till detta kommer olika personer, varje grupp/kommitté, att bjudas in for intervjuer
om hur man arbetar och vad man gor.

Vi kommer bl.a. att ta hjalp av SPFs handbok "Rad & Tips”, vara stadgar, SPF Havsoérnens
handbok mm.

(En bokningsbar lista for kansliet maste ordnas, lamnas till IT-gruppen. Inte vart problem att
I6sa men fragan kom upp som en brist for hela styrelsen och cirklar m.fl.)

Prioriteringsordning:

1) Fardigstalla rutin for styrelsemoéten — dagordning, kallelse, protokoll.

2) Rutin och arbetsbeskrivning fér valberedningen

3) Rollbeskrivning for ordférande, kassor, sekreterare, ledaméter, valberedare

4) Fardigstalla rutin for arsmotet — forberedelser, kallelse, dagordning, protokoll, konstitue-
rande styrelsemoéte, utskick till regionen.

5) Rutin och rollbeskrivningar for kommittéerna:

6) IT gruppen/redaktionen — Reine, Ann-Christine, Monica, Lena samt (Hans?). férsta motet
8/4-24
a) lIdentifiera behov av IT-investeringar
b) Faststalla roller

7) Programgruppen — Anita, Hakan Pilkvist, Hans Morath, Inger Udd Johansson.
a) Planera manadsmaoten och tipspromenaderna

8) Studiekommittén — Reine, Pia och Hakan Palm
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a) Rutin om att redovisa deltagande i cirklar och kommittéer mm.
b) Pusha for fler ledare/hjalppersoner
c) Att boka kommunens lokaler

Var férenings mal ska dokumenteras
Denna grupp ska traffas innan kallelse till styrelsemaotet gar ut.

Ti 16/4 gruppmote rutiner mm 13-15 hos Irene
Ti 30/4-24 kallelse och dagordning ut till stm 7/5 ansvarig Irene
Ti 7/5-24 stm 15-17,30 lokal ej klart

Fr 17/5-24 Manadsmote 14-16 lokal oklart

Ma 20/5 gruppméte rutiner mm 13-15 hos Lena (planera grupparbete till styrelsens
planeringsmdéte med samvaro 3, 4 eller 5 juni, Sommarro)
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