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      Enabygden 

 

Protokoll 
från SPFs styrelsemöte Nr 1 25-01-14, 14–16 på Studieförbundet Vuxenskolan (SV) 
 
Styrelse 
☒ Lena Jensen ☐ Reine Fredengrener ☒ Bo Singman  
☒ Pia Rosenberg ☒ Irene Lötegård ☒ Anita Nehler  
☒ Monica Bauer ☒ Eva Armholt  ☒ Stig Forshult 

☒ Ann-Christin Widinghoff  

 
Ersättare: 
☒ Ann-Marie Lindström ☒ Martin Ancons ☒ Solveig Zander 
 
Revisorer: 
☐ Magnus Hurulund ☐ Hans Gustavsson 
Revisors ersättare: 
☐ Monica Sahlén 

 
Valberedning: 
☐ Elisabeth Andersson ☒ Sören Sagström 

  
  

1. Mötets öppnande. Lena hälsade alla välkomna och öppnade därmed mötet. 

Vi startade med en gofika och Irene gratulerade Solveig, från hela styrelsen, som i 

morgon fyller några hedervärda år och överlämnade en blomma i rosa/ljung färger   

  

2. Dagordningens fastställande.  

a) Val av justerare, Anita och Eva permanent valda för 2024. 

b) Föregående protokoll   https://www.spf.se/protokoll_enabygden1  

Genomgång: 

Lena har bjudit in revisorerna den 23 jan kl 16:00 plus Solveig för genomgång till 

budget. 

Monica kör upp läsken från expeditionen till årsmöteslokalen Västerledskyrkan. 

9/1 skulle rollbeskrivningarna vara klara vilket de också var. 

Protokoll och Dagordning godkändes och lades till handlingarna.   

 

3. Ekonomiska rapporter https://www.spf.se/rapporter_enabygden1 

a) Inget att rapportera, revision på G inför årsmötet. 

 
4. Ärenden och rapporter från ordföranden https://www.spf.se/rapporter_enabygden1 

a) Valberedningen – se bilaga 1 

https://www.spf.se/protokoll_enabygden1
https://www.spf.se/rapporter_enabygden1
https://www.spf.se/rapporter_enabygden1
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b) Förberedelser inför årsmötet – se bilaga 1,  

c) Beslut: Konstituerande möte, efter fikat med medlemmarna samma dag. 

 

5. Årshjulet. OK 

 

6. Ärenden och rapporter från övriga ledamöter och kommittéer 

https://www.spf.se/rapporter_enabygden1 

a) Valberedningen: Elisabeth kan ställa upp om det kommer fler bra personer men 

Sören hoppar av. 

b) Resekommittén: Februari tveksamt, teater i V:ås ”Det stora vattenkriget” dålig 

anslutning. 20/3 Almgrens sidenväveri i Stockholm. Ingen räkkryss i år, Eckeröresa i 

stället. 13/1 besök på katthemmet Hitta katten sen fika på Mel´s.  

Martin föreslog Bahco muséet. 

c) Studiekommittén: alla cirklar (17 st) är klara och skickade till cirkelledarna. 

d) Programkommittén: Ann-Christine 31 jan ??, 23 maj tre generationer, Hälsodagen 

den 3/4 Lena, 21 maj Ann-Christine Fösker på berättarkaféet.  

Eva: förslag afternoon te på ett månadsmöte tex på Astoria och glöm inte 

politikersoppan och politiker boulen. 

Förslag slå ihop rese- och programkommittén. Ammi – frågan har bollats och 

resekommittén tycker det är en bra idé. 

e) Redaktören: frågan lades sist då en ppt. presentation visades. 

f) Webb & IT Monica: det rullar på, jobbar på med egna e-post adresser. 

Föreningsboxen funkar. En del ringer och är ensamma och vill prata länge, ibland 

svåra frågor etc. Monica efterlyser nån att hänvisa till.  

g) Medlemsregistret: 707 medlemmar, 7 nya, 5 nya i år, några slutat eller avlidit. 83 st ej 

betalat årsavgiften. Se rapport.  

Solveig: På riks ökar vi mycket, PRO riks färre idag. 

h) Lokalutredningen: Avslutade 2024 med att svara på hur lokalerna på WGY skulle 

fungera med allt vad det innebär. Gemensamt svar från SPF, PRO, AS. Solveig åkte 

personligen till Lagelius med svaret. Skickade på mejl eftersom han hade stängt för 

helgen. I Slutet av våren kommer vi att kunna flytta in om vi får bra villkor. 

i) Hälsogruppen: Lena, Stig och Lars Westman: Sonja Norelius kommer att hålla på 

med friskvård och Stig med vaccinationer och läkemedel, Lars om äldremottagningar 

etc. och Lena med ofrivillig ensamhet mm. Spånat på Enabygden klassiker för vår 

målgrupp för att få igång mer fysiska aktiviteter, tipspromenader, gym x antal gånger, 

hälsostigen etc. 

j) Sakpolitiska gruppen: vill fortsätta. Inger Rosén Hansson meddelat att gruppen håller 

på att tyna. Mål för gruppen lokalt eller globalt? Puffa i tidningen! 

Eva: mål att förbereda mot KPR 

k) Måndagskaféet: Eva startade igår. 4 personer kom, trevligt. 

l) Speeddating gruppen: – diskussion under övriga frågor. 

m) Sekreteraren: Årsmöteshandlingar, rollbeskrivningar och mallar till Pia på G.   

n) Ev. övriga rapporter.  

Tre förslag till hedersmedlemmar: Anita Lundquist, Bo och Birgitta Holmgren. Diplom 

till årsmötet och blir befriade från medlemsavgiften för all framtid. Monica gör diplom, 

Lena överlämnar och tackar för idogt arbete på Årsmötet. 

 

7. Övriga frågor: 

https://www.spf.se/rapporter_enabygden1
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a) Lena: Speed dating grupp finns inte. Eventuellt att ta upp i programkommittén. 

b) Pia & Eva: Sakpolitiska gruppen och dess eventuella avyttrande? Se punkt 6 j) 

 

8. Nästa styrelsemöte 11 februari kl 14-16 SV (Solveig kan inte då) 

 

Diskussion: 

Valberedningen  
– se separat förslag som vi kom fram till och som ska presenteras för valberedningen och 

beslutas om.  

Valberedning – Förslag från oss  
A. Att avgående ledamot i styrelsen ingår i kommande valberedning from 2026 (frivilligt 

och bör meddelas i god tid)  

 

Sören: valberedningen kommer att läggas vilande om det inte tillkommer några nya 

till valberedningen. 

 

Beslut: Eva Armholt, Pia Rosenberg och Monica Monica Bauer utsågs till 

sammankallande i valberedningsgruppen och uppdrogs att fråga Eva Johansson, 

Sonja Norelius och Gunnel Sparrings om att vara behjälpliga med att ta fram en ny 

valberedning. Klart innan årsmötet. Sammankallande Eva Armholt.   

 

Sören anser det bäst om valberedningen är rullande. 

Man kan besluta om X antal personer på 1 resp 2 år för att få en hållbar 

valberedning.  

 

B. Att områdesgrupper involveras genom att utse förslag för tillfällig valberedning fram 

till 2026.  

 

Förberedelser inför årsmötet 
Reines utskick angående budget och noter till den, kallelse är utskickad 

budget-for-web-mm_mb.pdf  

 

Verksamhetsberättelse – IL: är under redigering och bearbetning liksom samtliga övriga 

handlingar som, åligger sekreteraren (dagordning, verksamhetsberättelse, samla in 

kassörens redogörelser och revisionsberättelsen, få in verksamhetsplan och ordförandes 

slutord i verksamhetsberättelsen och förberedelse till den nya sekreteraren inför 

konstituerande styrelsemöte).  

 

Förvaltningsberättelse Träff med revisorer 23 januari kl 16 på vår exp.  

 

Budgetarbete Solveig, vi behöver ha en genomgång av Föreningshuset och hur det kommer 

påverka budgeten. Program-/ rese-/it/webkommitté hur ser ekonomisk bedömning ut för 

2025? Behöver uppgift innan 23 januari  

Övriga kommittéer – något att tillföra budget?  

Verksamhetsplan Under arbete, Obs! max en ½ A4! 

Medlemsavgift! Höjning från förbundet, +20 kr. Arvoden styrelse 0. Motioner. Senast 7 febr, 

https://www.spfseniorerna.se/contentassets/fbe5d848796645c2b7100493995ed58c/budget-for-web-mm_mb.pdf
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om det kommer in någon så måste de hinna behandlas. Behandla förslag.  

Handlingsplaner för godkännande och beslut lägg till på dagordningen – behövs ej! 

Ombud till distriktet i april. Antal 5 inom styrelsen, till årsmötet att delegera till styrelsen.  

När och vem kontaktar Egra för planering av tryck? Vem hämtar på Egra? – Detta sköter 

sekreteraren. 

  

Färdiga materialet till hemsida 

Ur stadgarna: Till årsmötet kallar föreningsstyrelsen föreningens medlemmar genom 

annonsering på hemsidan eller genom personlig kallelse per brev 

eller e-post senast fem veckor (24/1) före mötet. 

Motion till ordinarie årsmöte kan väckas av medlem. Motion ska 

vara föreningsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor (31/1) före årsmötet. 

Motion ska behandlas av ordinarie årsmöte efter yttrande av föreningsstyrelsen. 

Dagordning, valberedningens förslag och andra handlingar som 

ska behandlas på årsmötet ska hållas tillgängliga för medlemmarna, 

på hemsidan eller på annat sätt, senast två veckor (14/2) före mötet. Efter 

årsmötet ska, om distriktet så begär, protokoll, verksamhetsberättelse 

och årsbokslut skickas till distriktskansliet. Likaså ska kommunen tillhandahållas 

(årsmötesprotokoll), konstituerande protokoll och övriga Årsmöteshandlingar. 

 

9. Avslutning: i tid och hunnit med alla punkter, trevligt! Lena tackade och avslutade mötet. 

 

 

Vid pennan dag som ovan: 

   

_______________________________  
Irene Lötegård, sekreterare 

 

_______________________________   

Lena Jensen, ordförande 

 

_______________________________ _______________________________ 

Anita Nehler, justerare   Eva Armholt, justerare 

 

 

     
     

Sändlista: Styrelsen, ersättare, sammankallande revisor och valberedning. 

 
irene@lothegard.nu; jlena2958@gmail.com; anita.nehler@hotmail.com; a.widinghoff@ettoco.se; 
ammili48@gmail.com; pia.rosenberg52@gmail.com; eva.armholt@gmail.com; 
martin@ventcentrum.se; stigforshult@gmail.com; reine@elstop.se; krakan25.mb@gmail.com; 
solveig.zander@outlook.com; Bo.Singman@gmail.com  
 
Kopia:  
Magnus Hurulund hurulund.magnus@gmail.com   
Elisabeth Andersson reisandersson@gmail.com; sorensagstrom@hotmail.com  
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