Verksamhetsberittelse fér SPF Seniorerna Orsa 2024.

Styrelsen har for verksamhetensaret bestétt av féljande ledaméter.

Carina Conradson Ordférande

Per Rudfeldt Vice ordférande
Ann-Cathrin Norrbom Sekreterare och ledamot
Lennart Barjegard Kassér och ledamot
.Elize Goransson Larson Ledamot

Ake Back Ledamot

Karin Hansson Ledamot

Evert Emanuelsson Ledamot

Sonja Persson Ledamot

Forutom arsmotet 26 februari och konstituerande méte samma datum har styrelsen
under det gangna aret haft 8 protokollférda styrelseméten, samt 4 méten for planering
av foreningens verksamhet tillsammans med programkommittén.

Anta medlemmar 2024- 12-31 ar 332, férdelat pa 113 man och 219 kvinnor-

Manadstraffar pa Orsa Hembygdsgard

29 januari
Demenssjukskoterskan Theres Nordgren och Anhérigkonsulent Christina Gunnars
informerar om sina verksamheter. The Young Ones underhéll.

26 februari arsmote ;
Ordférande 6ppnade métet med parentation 6ver avlidna medlemmar. Eva Liung
Lecomte laste en dikt av Per Lagerkvist. Musikunderhallning av Roland Savgard.
Avtackning av avgdende ledaméter.

25 mars

Fradga Doktor Peter Mannerroos som ar allméanlékare fran Svéardsjo. Underhallning av
Solveig och Leif.

29 april
Modevisning med Haglunds och Dressmans fr&n Mora.




27 maj Sommarfest

Sommaravslutning hélls pa Hembygdsgarden. Festen inleddes med tipspromenad och
ga bingo. Déarefter bjods medlemmarna pa grillade hamburgare med tillbeh6r samt kaffe
och bakelse.

26 augusti
Underhallning och quiz med Roger Zakrisson

30 september

Leksands Sparbank informerar om bank/ID-bedragerier. Musikunderhallning av Gustaf
Hamas

28 oktober

Doktor Jorg Teithert informerar om stroke och andra sjukdomar

25 november
Janne Backman berattade om Liverpool och Beatles tillsammans med Jorgen Nohrin
som spelade.

14 december Julfest

Glogg och pepparkakor serverades vid ankomsten. Darefter var det dags att avnjuta den
goda julmaten som Birgitta Jemt med personal tillagat Enligt tradition laste Spiris Kerstin
Eriksdotter Eriksson alla verser av Viktor Rydbergs "Tomten”. Orsa dragspelsklubb
underholl gasterna. Hemlig gast Britt-Liz Jonsson och Mats Jonsson. Aterigen en lyckad
fest.

Vid samtliga manadstréffar har det serverats kaffe och smérgas. Forséljning av lotter
och bingolotter som gett ett extra tillskott i kassan. Annonsering har skett genom
Kompassen, SPFs hemsida samt pa Facebook.

Ovriga aktiviteter under aret

Oppet Hus
Under sommaren fem yror har lokalen varit oppen for besokare.

Webbseminarier i SPF lokalen
17januari, 11 april, 30 oktober samt 5 november

13 mars och 23 oktober
Vinprovning med Anders Tommé.

20-24/5 Folkhalsoveckan.
Foreningen anordnade olika aktiviteter under hela veckan som forelasningar och prova
pa olika aktiviteter, tipspromenad och ga bingo.

10 oktober Aldreméssa
Méssan anordnades av Aldrekonsulent Christina Gunnars och holls pa Dalagatan 1.
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Under tiden massan var igang holls ett rullstolsrally utomhus med politiker som
anordnats av KPTR.

Hjarngympa
Per Rudfeldt stéller kniviga fragor sista torsdagen varje manad.

20 november
Pub-kvall pa Lilla Sallskapet med quiz och underhallning av Jorgen Nohrin.

Resor/dagsturer
23 november gick en resa till Stockholm och Lasse Holms férestéllning pa Gota Lejon.

Danserna under 2024

13 september Strikes orkester

11 oktober Tomaz & Co.

Veckoaktiviteter under aret.
Promenader/stavgang Mandagar vid Orsa ishall
Vattengympa. Tisdagar vid Orsa simhall.
Stickcafé: tisdagar udda veckor. Plats SPF lokalen.

Mat och prat/SPF lunch: Andra tisdagen i varje mé&nad pa olika restauranger.

Cafe Traffpunkten med IT/ digitalhjalp-Onsdagar jamna veckor. SPF lokalen. Fika,
samtal, kortspel. Dessutom har det varit 6ppet hus under Orsayrorna i sommar.

Innegympa: Torsdaga i Bergets skola.
Textilcafé: Varannan torsdag pa Orsa hembygdsgard.

KGK grupp: (Karlar, grabbar, kompisar) Samtal, studiebesok. Traffas en gang per manad.
Besok pa Orsa Stenhuggeri den 12 juni.

Boule onsdagar kl: 10.00 vid Dalagatan 1.

Bokcirkel: Onsdaga i SPFs lokal. Ledare Karin Hansson.
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tillfallen pa olika restauranger i Orsa.
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Slutord

Styrelsen tackar alla medlemmar for visat intresse och engagemang under det géngna
aret. Ett sarskilt tack till de medlemmar som p4 olika sétt bidragit och hjalpt till vid
manadstraffarna och julfesten. Vi tackar ocksa Studieférbundet Vuxenskolan som varit
behjalplig i var verksamhet.
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